»Corko moja, nie bede uwazal tych GODZIN jako cos pochodzgcego 0od was, ale jako cos, co Ja
sam uczynitem. Dam wam te same zasfugi, jak gdybym to Ja sam znosit mojg Megke. Pozwole
wam w ten sposob uzyskaé te same owoce, zgodnie z dyspozycjg dusz. To dam wam na ziemi.
Totez wigkszej rzeczy nie mogtbym juz wam dac¢” (oredzie Jezusa do Luizy Piccarrety).

Czym jest Godzina Swieta?

Poczatki tego nabozenstwa si¢gaja objawien jakie otrzymata $w. Matgorzata Maria Alacoque.
Podczas jednego =z nocnych objawien Pan Jezus powiedzial takie oto slowa:
,»We wszystkie noce z czwartku na pigtek dam ci uczestnictwo w tym smiertelnym smutku, ktory
odczutem w Ogrodzie Oliwnym. | Zeby Mi towarzyszyé¢ w tej pokornej modlitwie, ktorg
zanositem wowczas do mego Ojca wsrod wszystkich Moich udreczen, bedziesz wstawaé miedzy
godzing jedenastq a potnocg, by W ciggu godziny kleczeé wraz ze Mng z twarzg pochylong Ku
ziemi. A czynié 10 bedziesz tak dla usmierzenia gniewu BoZego, blagajgc 0 milosierdzie tak dla
grzesznikow, jak dla zlagodzenia W pewien sposob goryczy, ktorg czutem z powodu opuszczenia
Apostotow, tak i musiatem czynié im wyrzuty, Ze nie mogli czuwaé ze mng jednej godziny”.

A wiec Chrystus zyczyt sobie, by czczono Jego Serce jako symbol nieskonczonej mitosci Boga
do ludzi. Wyrazit pragnienie, by siostra Matgorzata Maria upowszechniata nabozenstwo do Jego
Serca. Jej zadanie polegato na uswiadomieniu ludziom koniecznosci zado$Cuczynienia |
wynagradzania Jezusowi za nasze grzechy. W atmosferze panujacego wowczas o$wieceniowego
deizmu, a takze rozprzestrzeniajgcego si¢ jansenizmu, wskazuje ona na mitos¢ cielesnego Serca
Jezusa symbolizujacego jego postannictwo mitosierdzia, meki, Tajemnicy Paschalnej,
wzywajacej do postawy wynagrodzenia za wiasne grzechy i obojetno$¢ $wiata. Ten temat
znajduje rozwinigcie W aspekcie eucharystycznym: wynagradzajacej Komunii $wigtej i adoracji
zwiazanej z tzw. Godzing Swietq tj. modlitwa adoracji w tacznosci z Jezusem przezywajacym
trwoge Ogrojca. Dlatego Godzina Swieta jest nabozenstwem wynagradzajacym za nasze grzechy.
Taki jest poczatek nabozenstwa Godziny Swietej, ktore juz przeszto dwa wieki istnieje w
Kosciele swietym. Praktykujemy ja za przyktadem $w. Matgorzaty Marii, oddajac si¢ modlitwie i
rozmyslaniom 0 me¢ce Chrystusa przez godzing w nocy z czwartku na piatek.

»0O Jezu, maj Mistrzu najlepszy! Gdy mysle o strasznych bolesciach, jakie poniostes na krzyiu,
postanawiam, Ze juz nigdy nic nie zdota mnie odlgczyé od Ciebie! Panie, Ty chciales do
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ostatniej kropli przelaé¢ swojg Krew dla zgladzenia niezliczonych moich grzechow. Twoja
dobro¢ Wzrusza i przenika mojg dusze. O Jezu, pragne zlgczyé sie 7 Tobg i do Ciebie nalezeé na
wieki!” (§w. Malgorzata Maria Alacoque).

Z kultem Naj$wietszego Serca Pana Jezusa i praktykowaniem Godziny Swietej zwiazane sa
obietnice dane sw. Malgorzacie:

Dam im wszystkie taski potrzebne w ich stanie.

Zgoda i pokoj bedg panowaty w ich rodzinach.

Bede sam ich pociecha we wszystkich smutkach i utrapieniach zycia.

Bede ich ucieczka najbezpieczniejsza W zyciu, a szczegodlnie W godzing Smierci.

Blogostawi¢ bede wszystkim ich zamiarom i sprawom.

Grzesznicy znajdg w Mym Sercu zrodto i cate morze niewyczerpanego nigdy mitosierdzia.

Dusze ozigbte stang si¢ gorliwymi.

Dusze gorliwe szybko dostapig wielkiej doskonatosci.

Zleje obfite btogostawienstwo na te domy, w ktorych obraz Serca Mego Boskiego bedzie
zawieszony i czczony.

Kaptanom dam moc zmigkczania serc najzatwardzialszych.

Imiona osob, ktore rozpowszechnia¢ bedg nabozenstwo do Mego Boskiego Serca, bedg w nim
zapisane i na zawsze w nim pozostang.

Przystepujacym przez 9 z rzedu pierwszych piatkéw miesiaca do Komunii Swietej dam taske
pokuty ostatecznej, ze nie umra W stanie nietaski ani bez sakramentow $wietych, a to Serce Moje
stanie si¢ dla nich ucieczka W godzine $Smierci.

Drugg po $w. Malgorzacie Marii osobg, ktéra przyczynita si¢ do rozpowszechnienia Godziny
Swietej W naszej epoce byta Stuzebnica Boza Luiza Piccarreta (Mata Corka Woli Bozej). Luiza
po codziennym rozwazaniu na przestrzeni 31 lub 32 lat swego zycia dwudziestu czterech Godzin
Mgki Panskiej, na prosbe $w. Hannibala Marii di Francia, mniej wigcej w latach 1913-1914
przedstawita je na pismie. Ojciec Hannibal opublikowat je w 4 edycjach i nadat im tytul ,,Zegar
Mgki Panskiej”. Pisal 0 tym nastepujaco: ,,Godziny Meki naszego Pana Jezusa Chrystusa nie sg
narracjg Czy zwyklym rozwaianiem Meki Jezusa opisanej przez wielu innych autorow
koscielnych. S¢g natomiast modlitwg na wzor gimnastyki lub szkoly Zycia, modlitwg, W ktorej si¢
jednoczymy z Jezusem, zZeby wraz z Nim i tak jak On nauczyé sie czynié to, co On czynit w
swoim wnetrzu, aby nas odkupic”. Natomiast sama Luzia 0 Godzinie Swietej pisata w jednym ze
swoich dziennikéw: Zadowolenie, jakie blogostawiony Jezus odczuwa, gdy rozwazamy owe
Godziny jest tak duze, zZe chciatby, aby przynajmniej jeden egzemplarz tych medytacji,
do praktykowania, znajdowat sie W kazdym miescie lub miasteczku, poniewaz gdy je rozwazamy,
dzieje sie tak, jakby Jezus styszatl w tych zadoscuczynieniach odtwarzany swéj wlasny glos i Swoje

! Luiza Piccarreta urodzita si¢ we Wtoszech w miejscowosci Corato 23 kwietnia 1865 r. w rodzinie wielodzietnej. W 12 roku
zycia lat zaczgla stysze¢ glos Jezusa. Od tamtej chwili Luzia bedzie przezywaé w swej duszy i w swym ciele Mgke Chrystusa.
Od tego momentu jej zycie, ktore przebieglto w ciszy, w cierpieniu i na modlitwie, jest catkowicie przepetnione cierpieniem
przyjetym, a nawet poszukiwanym, jakby byto zrédtem prawdziwej radosci. Zmarta w opinii $wigtosci 4 marca 1947 r. w Corato
w wieku 82 lat. W roku 1994, w Swieto Chrystusa Kréla w obecnosci licznie zgromadzonych wiernych, Arcybiskup Carmelo
Cassati uroczyscie otworzyl proces beatyfikacyjny Stuzebnicy Bozej Luizy Piccarrety.
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wtasne modlitwy, ktore wznosit do Ojca podczas 24 godzin swojej bolesnej Meki. | jesli bytoby to
praktykowane przez przynajmniej kilka dusz w kazdym miescie lub miasteczku, to wydaje mi sie,
Ze Jezus daje mi do zrozumienia, iz sprawiedliwosé Boza zostalaby czesciowo zlagodzona...”.
Stworzmy zatem wiele zywych ,,Zegaréw Meki Panskiej”, tak aby nieustannie zyla w nas
Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Dlatego rozwazanie 24 godzin nie sg narracjg czy zwyklym rozwazaniem Mg¢ki Jezusa opisanej
przez wielu innych autorow kosScielnych. Sg natomiast modlitwa na wzor gimnastyki lub szkoty
zycia, modlitwa, W ktorej si¢ jednoczymy z Chrystusem, zeby nauczy¢ si¢ czyni¢ wraz z Nim
| tak jak On tego, co On czynit w swoim wnetrzu, aby nas odkupic.

Kilka uwag praktycznych:
I. Jak praktykowaé Godzine Swietg w domu?

znajdz spokojne miejsce w domu, ukleknij.

mozesz milcze¢ lub modli¢ si¢ prostymi modlitwami.

daj sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, ofiaruj swoje serce i siebie catego Najswietszemu Sercu
Jezusa.

rozwazaj to, co przezywat Jezus w Ogrojcu.

czuwaj i nie pozwol, aby zmorzy? cie sen.

zachecamy, aby Godzine Swietg odprawia¢ rowniez w kazdy czwartek roku liturgicznego.

Za odprawienie Godziny Swietej zyskuje sie odpust zupelny po dopelnieniu zwyklych
warunkow.

1. Dlaczego warto odprawia¢ Godzine Swieta?

1. Poniewaz jest to czas spedzony w Obecnosci samego Pana. Jesli wiara jest zywa, niepotrzebny
jest zaden inny powdd.

2. Poniewaz w naszym zabieganym zyciu potrzeba sporo czasu, by strzasna¢ z siebie ,,.demony
potudnia” tj. doczesne troski. Godzina spgdzona z naszym Panem wynika z dos$wiadczenia
uczniéow na drodze do Emaus (Lk 24, 13-35). Wyruszamy w drogg z Jezusem, lecz nasze oczy sa
,ha uwigzi”, tak ze nie mozemy GO rozpoznaé. Nastepnie rozmawia On z nasza dusza, gdy
czytamy Pismo Swigte. Trzeci etap to stodka intymnos$é, podobna do tej, gdy ,,zajat z nimi miejsce
u stolu”. Czwartym etapem jest pelne objawienie tajemnicy Eucharystii. Nasze oczy ,,otwieraja
si¢” 1 rozpoznajemy Go. Wreszcie dochodzimy do momentu, w ktérym nie chcemy odchodzi¢.
Godzina zdawata si¢ by¢ taka krotka. Gdy podnosimy sig, pytamy: Czy serce nie patato w nas,
kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat? (Lk 24, 32).

3. Poniewaz nasz Pan o to prosit: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwaé ze Mng? (Mt 26, 40).
To stowo skierowane byto do Piotra, ale Chrystus nazwat go Szymonem. To nasza Szymonowa
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natura potrzebuje Godziny Swictej. Jesli godzina wydaje sie trudna, jest tak, poniewaz ,,duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mk 14, 39).

4. Poniewaz Godzina Swieta zachowuje balans miedzy duchowoscia a praktyka. Filozofie zachodu
majg tendencj¢ do aktywizmu, w ktorym Bog nie robi nic, a czlowiek wszystko; wschodnie
filozofie maja tendencje do kwietyzmu, w ktorym Bog robi wszystko, a cztowiek nic. Ztotym
srodkiem jest surgitepostquam Sederitis tj. dziatanie nastepujace po odpoczynku tzn. Marta
spacerujgca Z Marig. Jak moéwil sw. Tomasz: contemplata aliis tradere. To wlasnie Godzina
Swieta taczy kontemplacje z dziataniem W Zyciu kaptana. Dzigki godzinie spedzonej z Panem,
nasze rozwazania i postanowienia przechodza ze $wiadomosci W podswiadomos$¢ i pozniej stajg
si¢ motywami naszego dziatania. Tej przemiany dokonuje Pan, ktory wypelnia nasze serce i dziata
przez nasze dtonie (aby da¢ Chrystusa innym, trzeba samemu Go posiadac).

5. Poniewaz Godzina Swigta sprawi, ze bedziemy zyé tym, co glosimy.

6. Poniewaz Godzina Swieta jest ,,godzing prawdy”. Przebywajac sam na sam z Jezusem, widzimy
samych siebie nie tak, jak widza nas inni, ktorzy uwazaja nas za lepszych niz naprawde jeste$my,
lecz tak, jak widzi nas Sedzia.

7. Poniewaz zmniejsza ona nasza podatnos¢ na pokuse¢ i stabosé: ,,Stawiam sobie zawsze Pana
przed oczy, nie zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy” (Ps 16, 8).

8. Poniewaz Godzina Swicta jest osobista modlitwa. Milo$é zaczyna si¢ tam, gdzie konczy sie
obowiazek czyli jest podjeciem dodatkowego wysitku: ,,Czyz i wy chcecie odejs¢?” (J 6,68).

9. Poniewaz rozmyslanie podczas Godziny Swigtej powstrzymuje nas przed ucieczka od naszych
zmartwien i niedoli: ,,W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza
sifa”.

10. Wreszcie, poniewaz Godzina Swicta potrzebna jest Kosciotowi dla jego wewnetrznej odnowy.
I11. W jaki sposob mozemy rozwazac¢ 24 godziny Meki Panskiej?

e Jedng z metod jest rozwazanie jednej Godziny codziennie samemu lub z rodzing, lub z
innymi osobami. W ten sposob w ciggu 24 dni rozwazane sag w komplecie 24 Godziny.

o Inng metodg jest utworzenie grup sktadajacych si¢ z czterech, os$miu, dwunastu
lub nawet 24 oso6b, rowniez 1 rodzin. Kazda z tych osob rzetelnie zobowigzuje si¢ do
rozwazania jednej z Godzin, tej, ktoéra jej powierzono, przez pewien czas az do
zmiany Godziny.

e Trzecim sposobem jest rozwazanie co0 najmniej jednej Godziny dziennie, tej,
ktora wypada w danej chwili dnia. W kazdym razie byloby pozadane, aby dojs¢ do



takiej znajomosci Godzin Meki Panskiej 1 przyswoi¢ je w takim stopniu,

zeby

mozna byto §ledzi¢ myslami ich zawarto$¢ przez caly dzien.

IV. Schemat 24 Godzin M¢ki Panskiej

1. (od 5 do 6 po poludniu): Jezus zegna swoja
Matke.

2. (od 6 do 7): Jezus udaje si¢ do Wieczernika.
3. (0od 7 do 8): Wieczerza Starotestamentalna.

4. (od 8 do 9): Mycie stop | Wieczerza
Eucharystyczna.

5. (od 9 do 10): Pierwsza godzina konania w
ogrodzie Getsemani.

6. (od 10 do 11): Druga godzina konania w
ogrodzie Getsemani.

7. (od 11 do 12 o polnocy): Trzecia godzina
konania w ogrodzie Getsemani.

8. (0od 12 o pélnocy do 1): Pojmanie Jezusa.

9. (od 1 do 2): Jezus, potknigty 0 skate, wpada
do potoku Cedron.

10. (od 2 do 3): Jezus przyprowadzony do
Annasza.

11. (od 3 do 4): Jezus w domu Kajfasza, ktory
skazuje Go na $mier¢.

12. (od 4 do 5): Jezus na tasce zohierzy.

13. (od 5 do 6): Jezus w wigzieniu.

14. (od 6 do 7): Jezus ponownie przed
Kajfaszem, ktory potwierdza wyrok i odsyta Go
do Pilata.

15. (od 7 do 8): Jezus przed Pitatem, Pitat
odsyta Go do Heroda.

16. (od 8 do 9): Jezus jest ponownie
przyprowadzony do Pitata, a Barabasz zostaje
przedtozony nad Jezusa.

17. (od 9 do 10): Jezus cierniem ukoronowany i
przedstawiony ludowi: ,,Oto Cztowiek”.

18. (od 10 do 11): Jezus bierze Krzyz i wyrusza
na Kalwarie, gdzie zostaje obnazony.

19. (od 11 do 12 w poludnie): Jezus
ukrzyzowany.

20. (od 12 w potudnie do 1): Pierwsza godzina
konania na Krzyzu.

21. (od 1 do 2): Druga godzina konania na
Krzyzu.

22. (od 2 do 3): Trzecia godzina na Krzyzu.

23. (od 3 do 4): Zmarty Jezus przebity ciosem
wloczni. Zdjecie Jezusa z Krzyza.

24. (od 4 do 5): Ztozenie Jezusa do grobu.



24 Godziny Meki naszego Pana Jezusa Chrystusa
wedlug Stuzebnicy Bozej Luizy Piccarrety

(scenariusze rozwazan opracowane przez Dorotg Bracha)

GODZINA 1 — Jezus zegna swoja Matke

1. Kaplan prowadzacy: Bog nieustannie poszukuje takich ludzi, ktorzy ulzg Jego osamotnieniu,
ktore przenikato Go podczas meki i konania na Gorze Kalwarii. Zas jeszcze milsi stajg Mu sig cl,
ktorzy tagodza Jego bol czulg i gorliwg modlitwg - proszac GO 0 mitosierdzie dla najbardziej
grzesznych i ozigbtych dusz. Na kartach dzienniczka s. Faustyna zapisata stowa Jezusa, w ktorych
wyrazit W jaki sposob mamy przezywac¢ Godzine Mitosierdzia: ,,Jedna godzina rozwazania Mojej
bolesnej Meki, wiekszg zastuge ma, aniZeli caly rok biczowania sie az do krwi; rozwaZanie
Moich bolesnych Ran jest dla ciebie z wielkim pozytkiem, a Mnie sprawia wielkq rados¢”.

2. Mezczyzna: ,,Moja corko, nie bede uwazal tych Godzin, jako czegos, co sami tworzg, ale jako
cos, CO0 Ja Sam czynig; dam im te same zastugi, jak gdybym to Ja sam cierpial M¢ke, | tym
sposobem uczynie ich zdolnymi uzyskacé te same owoce, zgodnie z dyspozycjq duszy”. Godziny te
maja najwickszg wartos¢ sposrod wszystkiego, poniewaz nie sa niczym innym jak tylko
powtorzeniem tego, co Ja czynitlem w trakcie Mojego $miertelnego zycia i zycia, jakie przedtuzam
W Przenajswietszym Sakramencie. Gdy teraz ktokolwiek odprawia te Godziny Mojej Meki, przez
kontakt z nim czuj¢ wyciggane gwozdzie, wyjmowane ciernie, gojone rany i obmywane plwociny.
Czuje jak zto, ktore czynig Mi inni, wymieniane jest na dobro.

3. Kobieta: Pan Jezus z niepojeta mitoscig zwraca si¢ do kazdego cztowieka. Z wyjatkowsa
wrazliwoscig otwiera Swoje Serce dla tych, ktérzy w Godzinie Mitosierdzia tacza si¢ z Nim w
ufnej i zarliwej modlitwie. Zaprasza, by w tym s$wietym czasie z mitoscig zatopi¢ si¢ W Jego
Mitosiernym Sercu i trwaé przy Nim upraszajac mitosierdzia dla catego $wiata, zapewniajac,
iz: Nie odméwi duszy niczego, o co Go prosi.

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu
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4. Piesn nr 1 Upadnij na kolana

5. Mezczyzna: Wystuchajmy fragmentu Ksiegi Jeremiasza (Jr 25, 27-29. 32-38)

«Powiesz im: To mowi Pan Zastgpow, Bog lzraela: Pijcie i upijajcie si¢; wymiotujcie i padajcie,
nie mogac powsta¢ wobec miecza, ktory posle migdzy was. Jezeli za$ si¢ zdarzy, ze nie beda
chcieli wzigé¢ kubka z twej reki, by pi¢, powiesz im: To méwi Pan Zastepow: Musicie wypi¢! Bo
oto od miasta, na ktorym wzywano mojego imienia, rozpoczynam kare, a wy mielibyscie pozostaé
nie ukarani? Nie ujdziecie kary, lecz raczej miecz powotam przeciw wszystkim mieszkancom
ziemi — wyrocznia Pana Zastgpow. Ty za$ bedziesz im prorokowat wszystkie te stowa i powiesz
im: Pan grzmi z wysoka i ze swego swigtego przybytku gtos wydaje; grzmi potgznie przeciw
swemu pastwisku, krzyk podnosi, jak ttoczacy prase do wina. Do wszystkich mieszkancow ziemi
dochodzi wrzawa, az do krancow ziemi; albowiem Pan prowadzi spor z narodami, pozywa przed
sad wszelkie cialo, wystepnych oddaje na pastw¢ miecza — wyrocznia Pana. To méwi Pan
Zastepow: Oto nieszczeScie ogarnia naréd po narodzie, zrywa si¢ wielka burza z krancow ziemi.
W tym dniu bedzie [wielu] zabitych przez Pana od kranca do kranca ziemi. Nikt nie bedzie ich
optakiwal ani zbierat, ani grzebat; pozostang jako nawoz na powierzchni ziemi. Podniescie lament,
pasterze, i krzyczcie! Tarzajcie si¢ w prochu, przewodnicy trzody! Nadeszty bowiem dni waszej
rzezi i padniecie jak wybrane owce. Nie ma ucieczki dla pasterzy ani ocalenia dla przewodnikow
trzody. Rozlega si¢ krzyk pasterzy i lament przewodnikow trzody, bo Pan pustoszy ich pastwisko.
Niszczejg spokojne pastwiska od ptongcego gniewu Panskiego. Lew opuscit swa kryjowke, bo
jego kraj stat si¢ pustkowiem, z powodu niszczycielskiego miecza i z powodu palagcego gniewu
Panskiego».

6. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
7. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

8. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorecej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciales, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodlczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé pierwszq Godzing. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwaza¢, ofiarowuj¢ Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczyni¢, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados¢ 1 biore Twoje mysli,



Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.
9. Piesn 2: (ilos¢ zwrotek dowolna) Ojcze spraw, Aby byli jedno!

10. Kobieta: O Niebieska Mamo, zbliza si¢ godzina rozstania i przychodz¢ do Ciebie. O Matko,
daj mi Twoja Mitos¢ i Twoje zadoscuczynienia, daj mi Twoja boles¢, bo wspdlnie z Tobg chce
podaza¢ krok w krok za ukochanym Jezusem. Jezus wtasnie nadchodzi, a Ty z dusza przepetniong
miloscig wybiegasz Mu, naprzeciw, ale gdy Go widzisz tak pobladiego i zmartwionego, Twoje
Serce $ciska si¢ z bolesci, stabniesz i nieomal upadasz u Jego stop. O Moja droga Matko, czy
wiesz, dlaczego ukochany Jezus przyszedt do Ciebie? Ach, przyszedt zeby si¢ po raz ostatni z
Toba pozegnaé, zeby powiedzie¢ do Ciebie ostatnie stowo, zeby otrzymaé¢ Twoj ostatni uscisk! O
Matko, przytulam si¢ do Ciebie z calg czuloscig, do jakiej zdolne jest to moje biedne serce, tak,
wigc obejmujac Ciebie i przytulajac, bede mogla rowniez otrzymac¢ usciski Twego ukochanego
Jezusa. Moze wzgardzisz mng? A moze nie jest to pociechg dla Twojego Serca mie¢ blisko siebie
duszg, ktora podziela Twoje bolesci, uczucia i zado$¢uczynienia? O Jezu, w tej tak rozdzierajacej
dla Twojego najczulszego Serca godzinie, jakiejze nauki nam udzielasz o synowskim i kochajagcym
postuszenstwie wobec Swojej Matki! Jaka stodka harmonia taczy Ciebie i Maryje! Co za stodkie
oczarowanie mitosci wzbijajacej si¢ az przed tron Boga Przedwiecznego, i przynoszacej zbawienie
wszystkim stworzeniom na ziemi! O Moja Niebieska Mamo, czy wiesz, czego oczekuje od Ciebie
ukochany Jezus? Nic innego, jak tylko ostatniego blogostawienstwa. To prawda, ze z kazdej
czastki Twojej istoty nie ptynie ku Twojemu Stworcy nic innego jak tylko nieustanny potok
blogostawienstw 1 uwielbien, ale opuszczajagc Cig, Jezus chce ustysze¢ stodkie stowo:
.Blogostawie¢ Cie, 0 Synu”. | to, ,,Blogostawie Cie¢” oczyszcza Jego stuch z wszelkich bluznierstw i
spltywa stodko i tagodnie do Jego Serca. Jezus potrzebuje Twojego, ,,Blogostawie Cie”, aby je
ustawi¢ nieomalze, jako zapor¢ przeciwko wszelkim zniewagom, jakich doznaje od stworzen.
Ja tez tacze sie z Tobg, O stodka Matko. Na skrzydtach wiatru chciatabym obejs¢ cate Niebo, i
poprosi¢ Ojca, Ducha Swietego, i wszystkich Aniolow 0, ,,Blogostawie Cie” dla Jezusa, abym w
powrotnej drodze mogla Mu przynies¢ Ich blogostawienstwo. A tu, na ziemi, chce pdj$¢ do
wszystkich stworzen i prosi¢ kazde usta, kazde uderzenie serca, kazdy krok, kazdy oddech, kazde
spojrzenie i kazda mysl, 0 blogostawienstwo i podzigkowanie dla Jezusa. A jesliby kto$ nie chciat
mi ich da¢, uczynie to w jego imieniu.

11. Piesn nr 3: Jezu moj Jezu (X2)

12. Mezczyzna: O stodka Matko, wiele razy obszedtem wokot, prositem Trojcg Przenajswigtsza,
Aniotow, wszystkie stworzenia, swiatto stonca, zapach kwiatoéw, fale morza, kazdy oddech wiatru,
kazdy blysk ognia, kazde poruszenie liscia, kazde mrugni¢cie gwiazdy, kazde drgnienie natury o
wBlogostawie Cig”, a teraz powracam do Ciebie i taczg wszystkie moje btogostawienstwa z
Twoimi. Moja stodka Matko, widze, ze jestes pocieszona i uspokojona, i ze ofiarowujesz Jezusowi
wszystkie moje btogostawienstwa, jako zadoscuczynienie za bluznierstwa i za przeklenstwa, jakie
otrzymuje od stworzen. Sktadajgc to wszystko u Twoich stop, stysze Twodj drzacy glos, gdy
mowisz: ,,Synu, poblogostaw takze 1 Mnie!”. O Moja stodka Mitosci, gdy bedziesz blogostawit
Swoja Matke, prosze¢, poblogostaw takze i mnie. Pobtogostaw moje mysli, moje serce, moje rece,
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moje kroki, moje uczynki, razem ze Swoja Matka poblogostaw wszystkie stworzenia. O Moja
Matko, gdy patrzysz na peing bolesci Twarz Jezusa, pobladta, zgnebiong i udrgczong, oczyma
duszy widzisz cierpienia, jakie Go wkrotce czekaja. Widzisz Jego twarz pokryta plwocinami i
btogostawisz ja, Jego glowe przektuta cierniami, Jego ociemniate oczy, Jego cialo storturowane
biczami, Jego rgce i stopy przebite gwozdziami, | wsze¢dzie tam, gdzie bedzie szedl, Ty
towarzyszysz Mu ze Swoimi blogostawienstwami. Ja tez towarzysz¢ Mu razem z Toba. Gdy Jezus
bedzie smagany biczami, koronowany cierniami, policzkowany, przebijany gwozdziami, znajdzie
wszedzie razem z Twoim, réwniez i moje: ,,Blogostawie Cig”.

Nastepuje chwila ciszy

13. Piesn nr 4: Ach! Ja Matka tak zafosna!

14. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Megki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Ci¢ opusci¢, chee Ci powiedzie¢: ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak,
O Jezu, to ,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowaé zestanie na mnie i na kazdego, Twoich blogostawienstw i Twoich task. Prosze,
O Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswietszymi rekoma opieczetuj kazda
czastke mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie¢ Cig”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie ptyngto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

15. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny,

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

16. Kobieta: Zyé w mojej Woli to zy¢ jako syn, a spelniaé moja Wole to zy¢ jak stuga.
W pierwszym przypadku, to, co jest Ojca, jest i Syna. A oto dar, ktory chce przekaza¢ w tych
smutnych czasach — niech nie tylko wypekniaja moja Wole, lecz takze Ja posiadaja. Czyz nie
jestem Panem, ktory daje to, co chce, kiedy chce i komu chce?

17. Piesn nr 6: Jezu, mitosci Twej.



Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa.
18. Komunia $wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

19. Piesn na komunie swieta nr 8, 9: Ludu Kapfanski, Ludu Krolewski, Jezu moj Jezu

20. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Wszechmogacy Boze, pokornie Ci¢ prosimy,
aby ci, ktorych posilasz swoim Sakramentem, * godnie Tobie stuzyli zyjac wedlug Twego
upodobania. Przez Chrystusa, Pana naszego.

21. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 2 — Jezus opuszcza Swoja Najswietsza Matke i udaje sie do wieczernika

1. Piesn nr 10: Jezu ufam tobie (x2)
2. Kobieta: Z Dzienniczka $w. s. Faustyny Kowalskiej:

Dzis$, chociaz jestem tak bardzo zmeczona, jednak postanowilam sobie, ze odprawi¢ godzing
$wigtg. Modli¢ sie nie mogtam, klecze¢ takze nie mogtam, ale trwatam na modlitwie calg godzing i
taczytam sity w duchu z tymi duszami, ktore juz w sposob doskonaty wielbig Boga. Jednak pod
koniec godziny, nagle ujrzatam Jezusa, ktory gleboko i z niewypowiedziang stodycza spojrzat na
mnie i rzekt: niezmiernie Mi jest mita twoja modlitwa. Po tych stowach, wstgpita w dusze moja
dziwna sita i rados¢ duchowa, obecno$¢ Boza przenika ma dusze na wskro$. O, co si¢ dzieje z
dusza, ktora sie spotka oko w oko z Panem, tego zadne pidro nie wyrazito, ani nie wyrazi nigdy. O
Jezu, rozumiem, ze mitosierdzie Twoje jest niepojete, przeto Cie¢ btagam, uczyn serce moje tak
wielkie, aby pomiescito potrzeby wszystkich dusz zyjacych na catej kuli ziemskiej. O Jezu, mito$¢
moja si¢ga poza swiat, do dusz w czysécu cierpigcych i dla nich chee czyni¢ mitosierdzie przez
modlitwy odpustowe. Mitosierdzie Boze jest nigdy niezglebione i niewyczerpane, jako jest
niezglebiony Sam Bog. Chociazbym uzyta najsilniejszych stow na wypowiedzenie tego
Mitosierdzia Boga, niczym to wszystko jest z rzeczywistoscia, jakim ono jest. O Jezu, uczyn me
serce czute na kazde cierpienie duszy czy ciata bliznich moich. O Jezu m¢j, wiem, ze Ty tak
postepujesz z nami, jak i my postgpujemy z bliznimi. Jezu moj, uczyn serce moje podobne do
milosiernego Serca Swego. Jezu, dopomdz mi przej$¢ przez zycie czynigc dobrze kazdemu.

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu
3. Piesn nr 1: Upadnij na kolana

4. Mezczyzna: Wystuchajmy fragmentu Ksiegi Ezechiela (Ez 18, 1-4. 19-32)

Pan skierowal do mnie te stowa: «Z jakiego powodu powtarzacie migdzy sobg t¢ przypowies¢ 0O
ziemi izraelskiej: Ojcowie jedli zielone winogrona, a zgby Scierplty synom? Na moje zycie —
wyrocznia Pana Boga. Nie bedziecie wigcej powtarzali te] przypowiesci w Izraelu. Oto wszystkie
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0soby sa moje: tak osoba ojca, jak osoba syna. Sa moje. Umrze tylko ta osoba, ktora zgrzeszyta.
Wy zas moéwicie: ,,Dlaczego syn nie odpowiada za winy swego ojca?”. Alez syn postgpowat
wedtug prawa i sprawiedliwos$ci, zachowywal wszystkie moje ustawy i postepowat wedtug nich, a
wiec powinien zy¢. Umrze tylko ta osoba, ktora grzeszy. Syn nie ponosi odpowiedzialnoSci za
wing¢ SWego 0jca ani ojciec — za wing¢ swego syna. Sprawiedliwos¢ sprawiedliwego jemu zostanie
przypisana, wystepek zas wystgpnego na niego spadnie. A jesliby wystepny porzucit wszystkie
swoje grzechy, ktore popetniat, a strzegt wszystkich moich ustaw i postepowatby wedtug prawa i
sprawiedliwosci, zy¢ bedzie, a nie umrze: nie beda mu poczytane wszystkie grzechy, jakie
popetnit, lecz bedzie zyt dzigki sprawiedliwosci, z jakg postgpowat. Czyz tak bardzo mi zalezy na
$mierci wystgpnego — wyrocznia Pana Boga — a nie raczej na tym, by si¢ nawrdcit i zyt? A gdyby
sprawiedliwy odstgpit od swej sprawiedliwosci | popetniat zto, nasladujac wszystkie
obrzydliwosci, ktorym sie oddaje wystepny, czy taki bedzie zyl? Zaden z wykonanych czynéow
sprawiedliwych nie bedzie mu poczytany, ale umrze z powodu nieprawosci, ktorej si¢ dopuszczat,
I grzechu, ktory popetnit. Wy moéwicie: ,,Sposdb postepowania Pana nie jest stuszny”. Stuchaj
jednakze, domu lzraela: Czy moj sposdb postepowania jest niestuszny, Czy raczej wasze
postepowanie jest przewrotne? Jesli sprawiedliwy odstgpit od sprawiedliwosci, dopuszczat sig
grzechu i umart, to umart z powodu grzechow, ktore popehit. A jesli bezbozny odstgpit od
bezboznosci, ktorej sie oddawal, I postepuje wedlug prawa i sprawiedliwosci, to zachowa duszg
Swoja przy zyciu. Zastanowil si¢ i odstgpit od wszystkich swoich grzechow, ktére popetnial, i
dlatego na pewno zy¢ bedzie, a nie umrze. A jednak Izraelici méwig: ,,Sposob postepowania Pana
nie jest stuszny”. Czy moj sposob postepowania nie jest stuszny, domu lIzraela, czy to nie wasze
postepowanie jest przewrotne? Dlatego, domu lzraela, bede was sadzit, kazdego wedlug jego
postepowania — wyrocznia Pana Boga. Nawrdécie si¢! Odstgpcie od wszystkich waszych
grzechow, aby wam juz wigcej nie bylty sposobnoscig do przewiny. Odrzuccie od siebie wszystkie
grzechy, ktoreScie popetniali przeciwko Mnie, i utworzcie sobie nowe serce i nowego ducha.
Dlaczego mielibyscie umrzeé¢, domu lIzraela? Ja nie mam zadnego upodobania w $mierci —
wyrocznia Pana Boga. Zatem nawrdccie sig, a zy¢ bedziecie.

5. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
6. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

7. Modlitwa przed Godzing (Kaplan prowadzacy):

O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé drugq Godzing. Dla tych Godzin, ktorych nie mogg rozwazac, ofiarowuje Ci moja
wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowigzkow, oraz
na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swiety dopetnit tego, co chceg uczyni¢, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
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Toba w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados$¢ i biorg Twoje mysli, Twoj jezyk,
Twoje Serce i bede sig nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twoja Wole i w Twoja Mitosc.
Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objac¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

8. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

9. Kobieta: Moj uwielbiony Jezu, biorgc udzial w Twoich cierpieniach i w cierpieniach Twojej
bolejacej Matki widze jak zegnasz si¢ i idziesz tam, gdzie wota Ci¢ Wola Ojca. Mitos¢ Matki i
Syna jest tak wielka, ze czyni Was nieroztgcznymi. Tak wigc, Ty pozostawiasz Siebie w Sercu
Swojej Matki i Krolowej, a petna stodyczy Matka sktada Siebie w Twoim Sercu, w przeciwnym
bowiem razie rozdzielenie si¢ nie bytoby dla Was mozliwe. A potem wzajemnie si¢ blogostawicie.
Ty dajesz Jej ostatni pocalunek, aby doda¢ Jej sit przed oczekujacym Jg gorzkim bolem i
pozegnawszy PO raz ostatni, odchodzisz. Ale biel Twojej Twarzy, Twoje drgajace wargi, Twoj
zdtawiony glos, wybuchajacy nicomalze ptaczem, gdy Jg zegnasz, Och, wszystko to méwi mi jak
bardzo Ja kochasz i jak bardzo cierpisz, gdy Ja opuszczasz! Spetiajac Swigta Wole Ojca, z
Sercami przenikni¢tymi Jedno w Drugie, podporzadkowujecie si¢ wszystkiemu, bo chcecie da¢
zado$Cuczynienie za tych, ktorzy nie chcac przezwycigzy¢ czulo$ci rodzicow i przyjaciot,
zobowigzan i przyzwyczajen, nie przyktadaja wagi do spelienia Swictej Woli Boga i dojscia do
stanu $wietosci, do jakiej Bog ich powotuje. Jakiz bol zadajg Ci te dusze, ktore usuwajg ze swoich
serc Mitos¢, jakg chcesz im ofiarowaé i zadawalajg si¢ miloscig stworzen! Moja uwielbiona
Mitos$ci, podczas gdy czyni¢ zados¢uczynienie razem z Tobg, pozwdl mi prosze pozosta¢ z Twojg
Matka, abym mogt Jg pocieszy¢ i podtrzyma¢ w momencie, gdy Ja opuszczasz; zaraz pdzniej
przyspiesze moje kroki, i przytacze sie do Ciebie. Ale ku mojemu ogromnemu bélowi, widzg, ze
moja zrozpaczona Matka cata drzy, a zal Jej jest taki, ze gdy chce pozegna¢ Swojego Syna, glos
zamiera na Jej wargach i nie moze wymowi¢ ani stowa. Stania si¢ nicomalze, i tylko jak na
skrzydtach mitosci ptynie Jej szept:

10. Kobieta: ,,Moj Synu, Mdj Synu, blogostawie Cie! Jakie gorzkie jest to rozlgczenie, bardziej
okrutne niz jakakolwiek smierc!”.

11. Kobieta: Zal odbiera Jej mowe i nie pozwala wymoéwié¢ ani stowa! Nieszczesna Krolowo,
pozwol mi wesprze¢ Cig, otrze¢ Twoje tzy i ulzy¢ w Twej petnej goryczy bolesci. Moja Matko, nie
pozostawi¢ Ci¢ sama, a Ty, prosze, wez mnie z Soba i naucz mnie, w tych chwilach tak pelnych
bolesci dla Ciebie i dla Jezusa, tego, co ja powinienem robi¢: jak Go bronié, jak czyni¢ Mu
zadosc¢uczynienie i jak Go pocieszy¢, a jesli zajdzie potrzeba, jak odda¢ moje zycie, aby obroni¢
Jego zycie. Nie, nie ruszg si¢ z pod Twojego ptaszcza. Gdy bedziesz chciala, to pofrune do Jezusa i
zanios¢ Mu Twoja Mitos¢, Twoje uczucia i Twoje pocatunki razem z moimi. Potoze je w kazdej
ranie, w kazdej kropli Jego Krwi, w kazdym boélu i zniewadze, tak wigc gdy bedzie czul pocatunki
I Mito$¢ Swojej Matki, moze Jego cierpienia zostang ztagodzone. Potem wroce pod Twoj plaszez, i
przynios¢ Ci Jego pocatunki, aby ukoi¢ Twoje przebite Serce. Moja Matko, moje serce mocno bije,
pozwo6l mi pdjs¢ do Jezusa. Gdy caluje Twoje matczyne rece, pobtogostaw mnie tak, jak
btogostawitas Jezusa i daj mi pozwolenie udania si¢ do Niego. Moj stodki Jezu, mitos¢ pokazuje
mi kierunek, w jakim poszedtes, przytaczam si¢, wiec do Ciebie, gdy idziesz ulicami Jerozolimy ze
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swoimi umitowanymi uczniami. Patrze na Ciebie i widze, jaki jeszcze jeste$ blady. Stucham
Twojego glosu, stodkiego, ale przepetlionego tak wielkim bdlem, Ze tamie to serca Twoich
uczniow I czuja si¢ zatamani.

12. Mezczyzna: ,,P0o raz ostatni Ide samodzielnie tymi ulicami. Jutro bede nimi szedl zwigzany
I wleczony posradd tysigca obelg”.

13. Kobieta: | wskazujac na miejsca, gdzie bedziesz najci¢zej obrzucany obelgami i torturowany,
mowisz dalej:

14. Mezczyzna: ,,Moje Zycie tutaj na dole jest bliskie zachodu, doktadnie tak jak storice, ktore
teraz zachodzi, a jutro o tej godzinie juz Mnie tu nie bedzie... Ale tak jak storice, wzejde dnia
trzeciego”.

15. Kobieta: Po Twoich stowach uczniowie robig si¢ smutni i milczacy, nie wiedzg, cO
odpowiedzie¢. A Ty dodajesz:

16. Mezczyzna: ,,Odwagi, nie rozpaczajcie, nie opuszcze was, zawsze bede z wami. Ale dla dobra
was wszystkich koniecznym jest abym umar?”.

17. Kobieta: Gdy to moéwisz jestes poruszony i drzagcym glosem kontynuujesz wydawanie
polecen. A zanim zamkniesz za Sobg drzwi wieczernika patrzysz na zachodzace stonce, ktore tak
jak Twoje zycie jest bliskie dogasniecia i ofiarowujesz Swoje kroki za tych, ktorzy znajda si¢ 0
zachodzie swojego zycia. Dajesz im task¢ zeby mogli zagasi¢ je w Tobie, czynisz tez
zado$Cuczynienie za tych, ktoérzy pomimo smutkow i iluzji zycia, uparcie nie beda chcieli
podporzadkowa¢ si¢ Tobie. Potem ponownie spogladasz na Jerozolimg, osrodek Twoich hojnych
task i szczegdlnego upodobania Twojego Serca, ktora w zamian przygotowuje Ci juz Krzyz i
ostrzy gwozdzie W imi¢ popelnienia bogobojstwa, a Ty drzysz, Twoje Serce peka z bolu i ptaczesz
nad jej zguba.
Nastepuje chwila ciszy

18. Piesn nr 11: Nasze plany i nadzieje cos niweczy raz po raz.

19. Dziekczynienie po Godzinie (kaptan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
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spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

20. Piesn nr 5, Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny.

(w czasie $piewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

21. Piesn nr 39: Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca

Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

22. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

23. Piesn nr 6 na komunie $§wietg: Jezu, milosci Twej

24. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Panie, nasz Boze, tchnij w nas Ducha Twojej
mitosci ¥ I w swojej dobroci zjednocz wszystkich, * ktorych posilites tym samym Chlebem
eucharystycznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.

25. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- §piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 3 — Wieczerza Starotestamentalna

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 12: O mdj Jezu w Hostii skryty,

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. sw. Jana: (J 14, 1-14)

Niech si¢ nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego
jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat. Ide przeciez przygotowaé wam
miejsce. A gdy odejde I przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge, dokad Ja ide». Odezwal si¢ do Niego
Tomasz: «Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak wiec mozemy zna¢ droge?» Odpowiedzial mu
Jezus: «Ja jestem drogg i prawda, i zyciem2. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko
przeze Mnie. Gdybyscie Mnie poznali, znalibyscie i mojego Ojca. Ale teraz juz Go znacie
I zobaczyliscie». Rzekl do Niego Filip: «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy».
Odpowiedzial mu Jezus: «Filipie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznate$? Kto Mnie
zobaczyl, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wigc mowisz: ,,Pokaz nam Ojca?”. Czy nie wierzysz, ze
Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stow tych, ktore wam mowie, nie wypowiadam od siebie.
Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet. Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu,
a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie — wierzcie przynajmniej ze wzgledu na same dzieta! Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktorych Ja
dokonuje¢, owszem, i wigksze od tych uczyni, bo Ja id¢ do Ojca. A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w
imi¢ moje, to uczyni¢, aby Ojciec byl otoczony chwatg w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie
bedziecie w imi¢ moje, Ja to spehnig.

3. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):
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https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=353#P2

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswietszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywacé trzecig Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie mogg rozwazaé, ofiarowuj¢ Ci moja
wole rozpamietywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowiazkow, oraz
na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, mojg petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swiety dopelnit tego, co chcg uczyni¢, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
Toba w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados¢ i biorg Twoje mysli, Twdj jezyk,
Twoje Serce i bede si¢ nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twoja Wole i w Twojag Mitosc.
Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: O Jezu, przybytes z ukochanymi uczniami do wieczernika i zasiadasz wraz z nimi do
wieczerzy. Jaka stodycz, jaka uprzejmos$¢ okazujesz calg swoja Osobg, znizajgc si¢ do spozycia po
raz ostatni pozywienia. Wszystko jest w Tobie Mitoscig. Nawet i w tym akcie czynisz nie tylko
zado$¢uczynienie za grzechy obzarstwa, ale rOwniez upraszasz 0 uswiecenie pozywienia i tak jak
jedzenie przemienia si¢ w site, to Ty upraszasz dla nas o u$wiecenic nawet w najbardziej
podstawowych i prozaicznych rzeczach. Jezu, Moje zycie, Twoje stodkie i bystre spojrzenie
wydaje sie przenika¢ wszystkich Apostotow i nawet, gdy patrzysz na sposob, w jaki jedza, Twoje
Serce boleje, bo widzisz drogich Ci Apostotow stale stabych i bezsilnych, zwtaszcza perfidnego
Judasza, ktory jest juz jedng noga w piekle. I z gl¢bin twojego Serca wydobywaja si¢ gorzkie
stowa:

8. Mezczyzna: ,,0Och, jakiz sens ma przelewanie Mojej Krwi? Ta dusza tak bardzo przez ze Mnie
obsypywana dobrodziejstwami - idzie na zatracenie!”.

9. Kobieta: | spogladasz na niego oczami jasniejacymi $wiattem, jak gdybys starat si¢ da¢ mu do
zrozumienia cate zto, jakie uczyni. Ale Twoje Najwyzsze Mitosierdzie pozwala Ci znies¢ ten bol, i
nie okazujesz go nawet Swoim ukochanym Apostotom.

10. Piesn nr 13: Bgdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,

11. Kobieta: Gdy rozpaczasz nad Judaszem, widzisz po Swojej lewej stronie ukochanego ucznia
Jana i Twoje Serce napehnia si¢ radoscia, i to tak wielka, ze nie mogac ani chwili dluzej pomiescic
w Sobie Mitosci, przyciagasz go delikatnie do Siebie i pozwalasz mu potozy¢ glowg na Twoim
Sercu, dajagc mu zawczasu odczu¢ rozkoszy Raju. W tej tak uroczystej godzinie, tych dwoch
uczniow reprezentuje dwie postawy ludzi: potgpionego i wybranego. Potepionym jest Judasz, ktory
juz odczuwa piekto w swoim sercu; wybranym jest Jan, ktory raduje si¢ i znajduje w Tobie
odpoczynek. O Moja stodka Dobroci, ja tez staram si¢ by¢ blisko Ciebie i razem z Twoim
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ukochanym uczniem chcg potozy¢é moja zmeczong gtowe na Twoim uwielbionym Sercu, btagajac
Cig, aby$ mi dat odczu¢ rozkoszy Nieba juz tu na ziemi, i tak, w zachwyceniu stodkg harmonig
Twojego Serca, ziemia juz nie bedzie dla mnie wigcej ziemia, ale Niebem.

12. Piesn nr 14: Ubi caritas et amor,
Nastepuje chwila ciszy

13. Mezczyzna: Ale posrod tych najstodszych Boskich harmonii wyczuwam bolesne uderzenia
wydobywajace si¢ z Twojego Serca; sg one przeznaczone dla straconych dusz! O Jezu, litosci, nie
pozwdl juz wigcej, aby dusze szty na zatracenie. Spraw, aby uderzenia Twojego Serca
przeptywajac przez stworzenia, pozwolity im odczu¢ rytm zycia Nieba, doktadnie tak, jak go
odczuwa Twdj ukochany uczen Jan. | zachwyceni fagodnosciag i stodyczg Twojej Mitosci, wszyscy
podporzadkuja si¢ Tobie. O Jezu, z glowa zlozong na Twoim Sercu, proszg, daj takze i mnie
pozywienie, jakie dates Apostotom, pozywienie Twojej Bozej Woli, pozywienie Mitosci,
pozywienie Bozego Stowa. Nie odmawiaj mi, O mdj Jezu, tego pozywienia, ktore tak bardzo
chcesz mi da¢, aby moéc we mnie uksztattowa¢ Swoje wiasne zycie. Moja stodka Dobroci, bedac tu
blisko przy Tobie, widze, ze pozywienie, ktore przyjmujesz wraz ze swoimi drogimi uczniami, nie
jest niczym innym jak barankiem. Jest to symboliczny baranek. | tak jak ten baranek, ktory nie ma
juz w sobie sit witalnych, bo zostaty strawione przez site ognia, tak i Ty, Mistyczny Baranek, dla
stworzen, pozwalasz na catkowite pochtoniecie Samego Siebie przez site Mitosci. Nie zachowasz
dla Siebie nawet jednej kropli Swojej Najdrozszej Krwi, przelewajac ja catg z Mitosci dla nas.

14. Piesn nr 14: Ubi caritas et amor,

15. Kobieta: Z tego, co czynisz, O Jezu, nie ma nic, co nie miatoby odzwierciedlenia w Twojej
najokrutniejszej Mece, bo jest ona zawsze obecng w Twoim umysle i w Twoim Sercu. A to uczy
mnie, ze jesli i ja zachowam pamie¢¢ 0 Twojej Mece w moim umysle i w moim sercu, to Ty nigdy
nie odmowisz mi pozywienia Twojej Mitosci. Jak bardzo jestem Ci za to wdzigczna! O Moj Jezu,
proszg, aby nie uszedt mojej uwadze ani jeden Twoj akt, przy ktorym nie bytabym obecna i ktory
nie miat by si¢ przystuzy¢ dla przyniesienia mi specjalnego dobra. Dlatego modlg si¢ do Ciebie,
niech Twoja Mg¢ka bedzie zawsze w moim umysle, w moim sercu, w moich spojrzeniach, w moich
krokach i w moich cierpieniach; tym sposobem, gdziekolwiek si¢ odwroce, zawsze bede mogta
znalez¢ Ciebie obecnego wewnatrz lub na zewnatrz mnie. | daj mi proszg taske, abym nigdy nie
zapomniata tego co dla mnie zdziatate$ i co przecierpiates dla mnie. Niechaj bedzie to magnesem
przyciagajacym cata moja istote do Ciebie, magnesem, ktory nigdy nie pozwoli mi daleko oddali¢
si¢ od Ciebie.
Nastepuje chwila ciszy

16. Piesn nr 15: Jezu, na zabicie okrutne,

17. Litania do Przenajswietszej Hostii (kaplan prowadzacy):
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Hostio s$wieta, w ktorej zawarty jest testament mitosierdzia Bozego dla nas,
a szczegolnie dla biednych grzesznikow. W: Swiety, §wiety, Swiety

Hostio swieta, w ktorej zawarte jest Ciato i Krew Pana Jezusa, jako dowod nieskonczonego
milosierdzia ku nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikom.
W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio §wieta, w ktorej zawarte jest zycie wiekuiste i nieskonczonego mitosierdzia, nam obficie
udzielane, a szczegélnie biednym grzesznikom. W: Swiety, §wiety, §wiety

Hostio $wieta, w ktorej zawarte jest mitosierdzie Ojca, Syna i Ducha Swictego ku nam, a
szczegolnie ku biednym grzesznikom. W: Swiety, swiety, $wiety

Hostio $wieta, w ktorej zawarta jest nieskonczona cena milosierdzia, ktéra wyptaci wszystkie
dhugi nasze, a szczegodlnie biednych grzesznikow. W: Swiety, §wiety, $wiety

Hostio  $wieta, w  ktérej zawarte jest zrodlo wody  zywej,  tryskajacej
z nieskonczonego milosierdzia dla nas, a szczegdlnie dla biednych grzesznikow.
W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio $wieta, w ktorej zawarty jest ogien najczystszej mitosci, ktory plonie
z tona Ojca Przedwiecznego, jako z przepasci nieskonczonego mitosierdzia dla nas,
a szczegOlnie dla biednych grzesznikow. W: Swiety, $wiety, Swiety

Hostio swieta, w ktorej zawarte jest lekarstwo na wszystkie niemoce nasze, [lekarstwo] ptynace z
nieskonczonego mitosierdzia, jako z krynicy, dla nas, a szczegdlnie dla biednych grzesznikow.
W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio §$wieta, w ktorej zawarta jest 1tgcznos¢ pomiedzy Bogiem a nami,
przez nieskonczone milosierdzie dla nas, a szczegolnie dla biednych grzesznikow.

W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio Swieta, w ktorej zawarte sa wszystkie uczucia najstodszego Serca Jezusowego ku nam, a
szczegblnie ku biednym grzesznikom. W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio Swieta, nadziejo nasza jedyna we wszystkich cierpieniach i przeciwnosciach zycia.
W: Swiety, Swiety, $wiety

Hostio $wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod ciemnosci 1 burz  wewngtrznych
i zewnetrznych. W: Swiety, §wiety, §wiety

Hostio §wieta, nadziejo nasza jedyna w zyciu i $mierci godzinie. W: Swiety, §wiety, §wiety
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Hostio $wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod niepowodzen |  zwatpienia  toni.
W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio §wieta, nadziejo nasza jedyna wéréd fatszu i zdrad. W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio $wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod ciemnos$ci i bezboznosci, ktora zalewa ziemig.
W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio S$wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod tesknoty i bolu, w ktorym nas nikt
nie zrozumie. W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio $wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod znoju i Szarzyzny zycia codziennego.
W: Swiety, §wiety, $wiety

Hostio  Swieta, nadziejo nasza jedyna  wsrod  zniszczenia  naszych  nadziei
i usitowan. W: Swiety, §wiety, Swiety

Hostio $wieta, nadziejo nasza jedyna wsrod pociskow nieprzyjacielskich i wysitkow piekta.
W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy ci¢zkosci przechodzi¢ bedg sity moje, gdy ujrze wysitki swoje
bezskuteczne. W: Swiety, §wiety, §wiety

Hostio §wieta, ufam Tobie, gdy burze miotaja mym sercem, a duch strwozony chyli¢ sie bedzie ku
zwatpieniu. W: Swiety, $wiety, §wiety

Hostio §wieta, ufam Tobie, gdy serce moje drze¢ bedzie i $miertelny pot zrosi nam czoto.
W: Swiety, §wiety, swiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy wszystko sprzysi¢ze si¢ przeciw mnie i rozpacz czarna wciskac
si¢ bedzie do duszy. W: Swiety, $wiety, §wiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy wzrok moj gasnaé bedzie na wszystko, co doczesne, a duch moj
po raz pierwszy ujrzy $wiaty nieznane. W: Swiety, §wiety, §wiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy prace moje beda przechodzi¢ sity moje, a niepowodzenie bedzie
statym udziatem moim. W: Swiety, $wiety, §wiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy petnienie cnoty trudnym mi si¢ wyda i natura buntowaé si¢
bedzie. W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio Swieta, ufam Tobie, gdy ciosy nieprzyjacielskie wymierzone przeciw mnie beda.
W: Swiety, Swiety, $wiety
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Hostio $wieta, ufam Tobie, gdy trudy i wysitki potgpione przez ludzi beda.
W: Swiety, $wiety, $wiety

Hostio swieta, ufam Tobie, gdy zabrzmig sady Twoje nade mna, wtenczas ufam morzu
milosierdzia Twego. W: Swiety, $wiety, §wiety

18. Piesn nr 16: Wielbi¢ Pana chce, radosng spiewac piesn.

19. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymal
towarzystwa, i przybiegtem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Cig¢ opuscié, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” | ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie ptyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

20. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny,

(w czasie spiewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

21. Piesn nr 6: Jezu, mitosci Twej, Ukryty w Hostii tej,

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogoslawienstwa

22. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

23. Piesn nr 17 na komunie $wieta: Zblizam si¢ W pokorze i niskosci Swej,
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24. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Posileni Sakramentem naszego odkupienia,
prosimy Cie, Boze, 1 aby Pokarm, ktéry daje zycie wieczne, * umocnit nas w prawdziwej wierze.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

25. Ogloszenia/podzigkowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 4 — Mycie stop i Wieczerza Eucharystyczna

1. Kobieta: Z Dziennika stuzebnicy Bozej Luizy Piccaretty:

Moja corko, nie bed¢ uwazat tych Godzin, jako czego$, co sami tworza, ale jako co$, co Ja Sam
czynig; dam im te same zastugi, jak gdybym to Ja sam cierpiat M¢ke, i tym sposobem uczynig ich
zdolnymi uzyskaé¢ te same owoce, zgodnie z dyspozycja duszy. Godziny te maja najwigksza
warto$¢ sposrod wszystkiego, poniewaz nie sg niczym innym jak tylko powtorzeniem tego, co Ja
czynitem w trakcie Mojego $miertelnego zycia i zycia, jakie przedluzam w Przenajswigtszym
Sakramencie. Gdy teraz ktokolwiek odprawia te Godziny Mojej Mg¢ki, przez kontakt z nim czuje¢
wyciggane gwozdzie, wyjmowane ciernie, gojone rany i oomywane plwociny. Czuje jak zto, ktore
czynig Mi inni, wymieniane jest na dobro.

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
2. Piesn nr 12: O moj Jezu w Hostii skryty,

3. Mezczyzna: Wystuchajmy fragmentu ksiegi Jeremiasza (Jer 25, 27-38)

«Powiesz im: To mowi Pan Zastepow, Bog Izraela: Pijcie i upijajcie si¢; wymiotujcie padajcie, nie
mogac powsta¢ wobec miecza, ktory posle migdzy was. Jezeli za$ si¢ zdarzy, ze nie beda chcieli
wzig¢ kubka z twej reki, by pi¢, powiesz im: To méwi Pan Zastgpow: Musicie wypi¢! Bo oto od
miasta, na ktorym wzywano mojego imienia, rozpoczynam kare, a wy mielibyscie pozostaé¢ nie
ukarani? Nie ujdziecie kary, lecz raczej miecz powotam przeciw wszystkim mieszkancom ziemi —
wyrocznia Pana Zastepow. Ty za$ bedziesz im prorokowal wszystkie te stowa i powiesz im: Pan
grzmi z wysoka i ze swego swigtego przybytku glos wydaje; grzmi poteznie przeciw swemu
pastwisku, krzyk podnosi, jak ttoczacy prase do wina. Do wszystkich mieszkancow ziemi dochodzi
wrzawa, az do krancow ziemi; albowiem Pan prowadzi spér z narodami, pozywa przed sad
wszelkie ciato, wystepnych oddaje na pastwe miecza — wyrocznia Pana. To méwi Pan Zastgpow:
Oto nieszczgscie ogarnia narod po narodzie, zrywa si¢ wielka burza z krancow ziemi. W tym dniu
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bedzie [wielu] zabitych przez Pana od kranca do kranca ziemi. Nikt nie begdzie ich optakiwat ani
zbierat, ani grzebatl; pozostang jako nawo6z na powierzchni ziemi. Podniescie lament, pasterze, i
krzyczcie! Tarzajcie si¢ w prochu, przewodnicy trzody! Nadeszty bowiem dni waszej rzezi i
padniecie jak wybrane owce. Nie ma ucieczki dla pasterzy ani ocalenia dla przewodnikow trzody.
Rozlega si¢ krzyk pasterzy i lament przewodnikéw trzody, bo Pan pustoszy ich pastwisko.
Niszczeja spokojne pastwiska od ptonacego gniewu Panskiego. Lew opuscit swa kryjowke, bo
jego kraj stat si¢ pustkowiem, z powodu niszczycielskiego miecza i z powodu palacego gniewu
Panskiego».

4. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
5. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

6. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgor¢cej kochajagce Serce, aby zechcialo wprowadzi¢c mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé czwartq Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazaé, ofiarowuje Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mito$ciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopelnit tego, co chce uczyni¢, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzieki, O Moj Jezu, za to, ze powotale§ mnie do
zjednoczenia sie z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twoj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mito$¢. Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

7. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno! (ilos¢ zwrotek dowolna)

8. Kobieta: Moja czuta Mitosci, nigdy nie jestes zaspokojony w Swej Mitosci. Widzg, ze po
zakonczeniu positku wstajesz od stotu wraz ze Swoimi ukochanymi uczniami i — zjednoczony z
nimi — wznosisz hymn dzigkczynienia do Ojca za spozyte pozywienie. Hymnem tym chcesz dac
zadosCuczynienie za stworzenia, ktore nie podzickowaly Ci za te wszystkie dobra, jakimi nas
obdarzasz w naszym codziennym zyciu. Dlatego, o Jezu, cokolwiek robisz, dotykasz, widzisz,
zawsze masz na ustach stowa: ,,Niechaj oddane Ci beda dzigki, och Ojcze.” Jezu, stanowigc jedno
z Toba i wyjmujac stowa z Twoich wiasnych ust, bede méwita zawsze i w kazdej okolicznosci:
,»Dziekuje Ci za nas wszystkich” dla kontynuowania Twojego zadoséuczynienia za tych, ktérzy
tego nie uczynili. Jezu, Twoja Mitos¢ wydaje si¢ by¢ niezmordowana. Poprosites Swoich
ukochanych uczniéw, aby ponownie usiedli. Bierzesz miske z woda. Obwigzujesz si¢ biatym
recznikiem 1 upadasz do ich stop z takg pokora, ze zwracasz uwagg catego Nieba i wprawiasz je w
zachwyt. Natomiast Apostotowie prawie zamieraja W bezruchu, widzac Ciebie schylajacego si¢ do
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ich stop. Powiedz mi moja Mitosci, w jakim celu to robisz? Co zamierzasz uczyni¢ w tak pokornej
pozycji? Pokory takiej jak ta nie widziat nikt przedtem i nigdy wigcej nikt ponownie nie ujrzy.

Nastepuje chwila ciszy
Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

9. Mezczyzna: ,,Och dziecinko, pragne kazdej duszy i jako biedny Zebrak pokornie kleczgc przed
nimi, prosze i nieprzerwanie zebrze | placzgce zastawiam na nich putapki Mitosci, aby ich zdoby¢.
Gdy klecze u ich stép 7 miednicg wody zmieszanej z Moimi fzami, chce oczyscié ich z wszelkich
niedoskonatosci i przygotowac ich na przyjecie Mnie w Sakramencie Eucharystii. Jest to dla
Mnie tak waznym, Ze nie chce powierzy¢ tego zadania oczyszczenia ich nawet Aniotom, ani
nawet Mojej drogiej Matce. Ja sam chce ich oczysci¢ dla przyjecia owocu Przenajswietszego
Sakramentu. W Apostotach chce przygotowaé wszystkie dusze. Zamierzam wuczynié
zadosc¢uczynienie za Wszystkie swiete prace i za administrowanie Sakramentami, zwlaszcza tymi,
ktore sqg sprawowane przez kaptanéw w duchu pychy i bez zainteresowania, pozbawione swietej
duchowosci. Ach, jakze wiele dobrych czynéw przynosi mi wiecej hanby niz oddaje Mi honoru!
Wiecej goryczy niz sprawiania Mi radosci! Wiecej przynosi Mi Smierci nii Zycia! TO sq
wykroczenia, ktore napawajq Mnie najwiekszym smutkiem. Ach, tak Moje dziecko, wyliczaj
wszystkie intymne przewinienia, jakie sg skierowane przeciwko Mnie i wynagradzaj Moimi
wlasnymi zadosc¢uczynieniami. Pocieszaj Moje rozgoryczone Serce”.

10. Kobieta: O Moja zasmucona Mitosci, czyni¢ Twoje zycie moim wilasnym i razem z Tobg
zamierzam czyni¢ zadosCuczynienia za wszystkie te wykroczenia. Chce wejs¢ do wszystkich
najbardziej intymnych miejsc Twojego Boskiego Serca i da¢ zado$¢uczynienia Twoim wiasnym
Sercem za najbardziej intymne i skryte wykroczenia, jakie sg Ci zadawane przez Twoich
najukochanszych. Chce, O Moj Jezu, pdjs¢ za Tobg we wszystkim, i razem z Toba chce dotrze¢ do
wszystkich dusz, ktore majg otrzymaé Cie w Eucharystii, wkroczy¢ do ich serc i potozy¢é moje rece
razem z Twoimi, aby je oczysci¢. O prosze, O Jezu, tymi Twoimi tzami i wodg, ktoérymi
obmywates$ stopy Apostotow, umyjmy te dusze, ktore majg Ci¢ otrzymac, oczys¢my ich serca,
rozpalmy je i strzasnijmy kurz, jakim sa zabrudzone, tak wigc gdy Cig¢ otrzymaja, znajdziesz w
nich Swoje zadowolenie w miejsce goryczy. Ale, Moja zasmucona Dobroci, gdy przystepujesz do
umycia stop Apostotow, spogladam na Ciebie | widze, ze nastgpna boles¢ przebija Twoje
Przenajswietsze Serce. Ci Apostotowie reprezentujg wszystkie przyszie dzieci Kosciota i w
kazdym z nich jest r6znorodnos¢ kazdej z Twoich bolesci. W niektorych jest stabos$¢, w niektorych
oszustwo, w jednym hipokryzja, w innym wyolbrzymiona mitos¢ dla korzysci; W Swietym Piotrze
brak statosci i wszystkie przewinienia pasterzy Kosciota; W Swietym Janie przykrosci zadane Ci
przez Twoich najbardziej Ci wiernych; W Judaszu wszystkie odszczepienstwa ze wszystkim ztem,
jakie uczynili.
Nastepuje chwila ciszy

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!
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11. Kobieta: Ach, Twoja boles¢ diawi si¢ bolem i mitoscia, tak bardzo, ze niezdolny do
opanowania jej, przystajesz przy stopach kazdego z Apostotéw i wybuchasz 1zami, modlgc si¢ i
czynigc zado$cuczynienie za kazde z tych przewinien oraz wypraszasz dla nich wtasciwy sposob
leczenia. Moj Jezu, ja tez przylaczam si¢ do Ciebie, czyni¢ swoimi Twoje modlitwy, Twoje
zados¢uczynienia, oraz Twoje najwlasciwsze lekarstwo dla kazdej duszy. Chce zmiesza¢ moje tzy
z Twoimi, zebys$ nigdy nie byt sam, zebys zawsze miat przy sobie mnie, ktory bedzie mogt dzieli¢
Twoje bolesci. Podczas gdy kontynuujesz, Moja stodka Mitosci, mycie stop Apostotom, widzg, ze
teraz jeste$ przy stopach Judasza. Styszg¢ Twoj cigzki oddech. Widze, ze nie tylko ptaczesz, ale
szlochasz, i gdy myjesz te stopy, calujesz je, przyciskasz je do Swojego Serca, i niezdolny do
wypowiedzenia stowa, poniewaz Twoj glos jest zaduszony szlochem, patrzysz na niego oczyma
opuchnigtymi 0d tez i méwisz do niego Swoim Sercem:

12. Mezczyzna: ,Moje dziecko, O prosze, Ja blagam cie glosem Moich tez — nie idZ do piekia!
Daj Mi swojg dusze, 0 ktorg cie prosze lezgce u twoich stép. Powiedz Mi, czego zgdasz? Czego sie
domagasz? Ja dam ci wszystko, aZebys tylko nie poszedt na zatracenie. O prosze, oszczed? tej
bolesci Mnie, Twojemu Bogu!”.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

13. Kobieta: | ponownie, przyciskasz te stopy do Swojego Serca. Ale widzgc zatwardzialosé
Judasza, Twoje Serce jest udreczone, Twoje Serce dusi Cie, i jeste$ bliski zastabnigcia. Serce moje
i Zycie moje, pozwo6l mi podtrzyma¢ Cie w moich ramionach. Ja rozumiem, ze to jest Twoja
milosna strategia, jaka stosujesz wobec kazdego zatwardziatego grzesznika. O prosze, ja btagam
Cie, Moje Serce, gdy wspoétczuje Ci i czynie reparacje za wykroczenia, jakie otrzymujesz od dusz,
ktore sg zatwardziate i nie chcg si¢ nawroci¢, p6jdzmy naokoto ziemi i gdziekolwiek sg
zatwardziali grzesznicy, dajmy im Twoje Izy, aby ich zmigkczy¢, Twoje pocatunki i usciski
Mitos$ci, aby ich przywigza¢ do Ciebie, i gdy nie bedg mogli uciec, ztagodza Twoj bol po stracie
Judasza.
Nastepuje chwila ciszy

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

14. Kobieta: Mo6j Jezu, Moja radosci i Moje upodobanie, widze, ze Twoja Mitos¢ biegnie i to
biegnie gwattownie. Podnosisz si¢, przepetniony bolem i niecomalze pedzisz do ottarza, gdzie chleb
I wino czekaja na konsekrowanie. Widze Ci¢, Moje Serce, jak przyjmujesz calkowicie nowa i
nigdy dotad niewidziang powierzchownos¢: Twoja Boska Osoba przybiera czuly, tagodny, i
kochajacy wyglad, Twoje Oczy rozblyskuja $wiattem silniejszym niz gdyby byly stoncem, Twoja
zar6zowiona Twarz promienieje, Twoje wargi $miejg si¢ | ptong Mitoscig, Twoje tworcze dlonie
podejmuja dzieto tworzenia. Widze¢ Ci¢, Moja Mitosci, catkowicie przeobrazonym, Twoja Boskos¢
wydaje si¢ przelewaé¢ z Twojego Czlowieczenstwa. Moje Serce i Moje Zycie, Jezu, Twoja
powierzchowno$¢, jakiej nikt dotad nie widzial, przyciaga uwage wszystkich Apostotow. Usidleni
zostali stodkim oczarowaniem i nie maja nawet odwagi odetchnaé¢. Twoja stodka Mama przybiega
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w duchu do stop ottarza, aby zachwyci¢ si¢ objawami Twojej Mitosci. Aniotowie zstepujg z Nieba,
pytajac si¢ jeden drugiego:

15. Kobieta: ,,Coz to jest? Coz to jest? To sq prawdziwie niespotykane i prawdziwie niezmierne
rzeczy! Bog, Ktory stwarza, nie Niebo ani ziemie, ale Samego Siebie. | to, w czym? W rzeczach
catkowicie najprostszych, w okruchu chleba i w odrobinie wina”.

Nastepuje chwila ciszy
16. Piesn nr 18: Na nowo stwarzaj mnie

17. Kobieta: Gdy wszyscy sa zgromadzeni wokot Ciebie, O nieugaszona Mitosci, widze jak
bierzesz chleb w Swoje Rece i jak ofiarowujesz go Ojcu, i styszg Twdj najstodszy glos, gdy
mMOWISZ:

18. Meizczyzna: ,.Swiety Ojcze, niechaj bedg Ci oddane dzieki, bo Ty zawsze udzielasz
odpowiedzi Swojemu Synowi. Swiety Ojcze, niechaj Twoja mysl podazy w slad za Mojg. Pewnego
dnia postates Mnie z Nieba na ziemie abym sie wcielit w tono Mojej Mamy, Zeby przyjsé | zbawié
Nasze dzieci. Teraz, pozwdl Mi wcielié¢ sie W kazdg z Hostii, aby kontynuowad ich zbawienie i byé¢
Zyciem kazdego z Moich dzieci. Czy widzisz, O Ojcze? Pozostato Mi zaledwie kilka godzin Zycia,
ktoz mialby serce pozostawia¢ Moje dzieci sierotami i osamotnionymi? Majg oni wielu wrogow:
ciemnosci, pasje, stabosci, jakie sq ich udziatem. Kto im pomoze? O prosze, Ja blagam Cie, abys
Mi pozwolil pozosta¢ W kazdej Hostii, abym byt Zyciem kazdej z nich, i tym samym zmusil do
ucieczki ich wrogow: abym byt ich swiatlem, sitg | pomocg we wszystkim. W przeciwnym razie,
gdzie oni pdjdg? Kto im pomoze? Nasze dziela sq odwieczne, Moja Milosé¢ jest nieprzeparta,
Ja nie moge, ani tez nie chce opuscié Moich dzieci”.

Nastepuje chwila ciszy

19. Kobieta: Qjciec jest poruszony czutym i wzruszonym gltosem Syna. Zstepuje z Nieba, jest juz
na ottarzu, i w zjednoczeniu z Duchem Swigtym wspoétdziata z Synem. A Jezus, dzwiecznym i
wzruszonym gltosem wypowiada stowa Konsekracji i nie opuszczajagc Samego Siebie, stwarza
Samego Siebie w chlebie i w winie.

Nastepuje chwila ciszy

Nastepnie udzielasz Jezu Komunii Twoim Apostotom, i wierzg, ze Twoja Niebieska Mama nie
pozostata bez otrzymania Ciebie. Och Jezu, niebiosa chylg si¢ nisko i wszyscy sktadajg Ci akt
adoracji w Twoim nowym stanie catkowitego unicestwienia.

Nastepuje chwila ciszy
Moj stodki Jezu, gdy Twoja Mitos¢ odpoczywa ukontentowana, ze nie pozostato juz nic, czego nie

nalezatoby uczyni¢, ja widzg, O Moja Dobroci, na tym ottarzu, Hostie, ktore beda zawsze, az do
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konca wiekow, i w kazdej z nich jest wyryta cata Twoja bolesna M¢ka, poniewaz stworzenia, na
wybuchy Twojej Mitosci, przygotowuja dla Ciebie wybuchy niewdzigcznosci i ogrom zbrodni.
A ja, Serce mojego serca, chce by¢ zawsze z Tobg, w kazdym Tabernakulum, we wszystkich
puszkach, i w kazdej konsekrowanej Hostii, jaka kiedykolwiek bedzie az do konca $wiata, azeby
wydobywaé¢ z siebie akty zadoséuczynienia, odpowiednio do przykrosci, jakie otrzymujesz.
O Jezu, rozmyslam nad Toba w Twojej Swietej Hostii, i gdy widze Cie w Twojej zachwycajacej
Postaci, catuje Twoje majestatyczne czoto, ale catujac Cig, czuje uktucia cierni. O Mgj Jezu, w tej
Swietej Hostii, ilez stworzen nie oszczedza Ci cierni. Przychodza przed Ciebie, i zamiast posyta¢
Ci hotdy w postaci swoich dobrych mysli, posytaja Ci swoje zte mysli, a Ty ponownie opuszczasz
Swoja Gtowe, tak jak podczas Meki, aby przyja¢ i zaakceptowaé ciernie tych ztych mysli. Och
Moja Mitosci, przyblizam si¢ do Ciebie, aby dzieli¢ z Tobg Twoje bolesci. Sktadam wszystkie
Moje mysli w Twoim umysle azeby usung¢ te ciernie, ktore tak bardzo ci¢ zasmucajg. Niechaj
kazda z moich mysli pofrunie do kazdej z Twoich mysli i niech uczyni akt zados¢uczynienia za
kazda zta mysl, i tym samym niechaj przyniesie wytchnienie Twojemu zasmuconemu umystowi.

20. Kobieta: Jezu, Moja Dobroci, catuje Twoje cudowne oczy i widz¢ Twoje kochajace
spojrzenie, skierowane na tych, ktorzy przychodza przed Ciebie, oczekujace na otrzymanie w
zamian ich spojrzenia mitosci. Ale iluz przychodzi przed Ciebie, i zamiast spoglada¢ na Ciebie, i
poszukiwaé Cie, oni patrza na rzeczy, ktore odwracaja ich uwage i tym samym pozbawiajg Cie
radosci z wymiany spojrzen mitosci! Ty ptaczesz, a gdy ja catuje Cie, czuje, ze moje wargi sg
wilgotne od Twoich tez. M¢j Jezu, nie ptacz, chce ztozy¢ moje oczy w Twoich, azeby dzieli¢ z
Tobg te bolesci i zeby ptakac¢ z Toba. | chcac odda¢ zadoSéuczynienie za wszystkie roztargnione
spojrzenia stworzen, ja ofiarowuj¢ Ci moje spojrzenia, zawsze tylko utkwione w Tobie. Jezu, Moja
Mitos$ci, catuj¢ Twoje Przenajswietsze uszy, i widze teraz, ze chcesz stuchac¢ tego, o co stworzenia
Cie proszg, aby moc ich pocieszy¢. Ale zamiast tego, oni posytajg do Twoich uszu modlitwy Zle
wypowiadane, wypetnione brakiem zaufania, modlitwy odmawiane z przyzwyczajenia, i w tej
Swietej Hostii, Twoj stuch bardziej jest molestowany niz wowczas W czasie prawdziwej Meki. O
Moj Jezu, ja chce wzigé wszystkie harmonie Nieba i ztozy¢ je w Twoich uszach, aby oddaé¢ Ci
zado$¢uczynienie, i chce ztozy¢ moje uszy w Twoich, nie tylko zeby dzieli¢ z Tobg te bolesci, ale
aby ofiarowa¢ Ci M¢j nieskonczony akt zadoscuczynienia I przynies¢ Ci pocieszenie. Jezu, Moje
Zycie, caluje Twoje Przenaj$wietsze Oblicze, widze je jak krwawi, jest poorane i opuchniete.
Stworzenia, O Jezu, przychodza przed Swicta Hostig, i swoimi nieprzyzwoitymi postawami i ztymi
rozmowami, zamiast oddawa¢ Ci honor, wydaja si¢ posyta¢ Ci uderzenia i plu¢ na Ciebie. A Ty,
tak jak podczas Meki, przyjmujesz to z pelnym spokojem i z cierpliwoscia, 1 wszystko znosisz!
O Jezu, chce przyblizy¢ moja twarz do Twojej, nie tylko zeby Cig¢ catowac i otrzymaé wszystkie
obelgi, jakie otrzymujesz od stworzen, ale aby dzieli¢ z Tobg wszystkie Twoje bolesci. Chce Cig
pogtaska¢ moimi rgkami, wytrze¢ plwociny i mocno przycisnag¢ Ci¢ do swojego serca. A z mojej
0soby chce zrobi¢ wiele malenkich figurek i umiesci¢ je przed Toba, jak wiele dusz, ktore Cig
adoruja oraz przeksztatci¢ moje ruchy w nieskonczony akt upadania przed Tobg na ziemig, aby
czyni¢ zadoséuczynienia za hanbe, jaka otrzymujesz od wszystkich stworzen. Moj Jezu, catuj¢
Twoje PrzenajSwietsze wargi, widzg, ze zstgpujac Sakramentalnie do serc Twoich stworzen,
zmuszony jeste$ spocza¢ na wielu ostrych, nieczystych, ztych jezykach. Och, jakze gorzkim Cig
czynig! Czujesz si¢ jakby$ byt zatruty przez te jezyki, a jest nawet jeszcze gorzej, gdy zstepujesz
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do ich serc! O Jezu, jesliby to bylo mozliwe, to chciatabym by¢ w ustach kazdego stworzenia i
przemieni¢ W uwielbienie wszystkie obelgi, jakie od nich otrzymujesz!

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

21. Kobieta: Moja utrudzona Dobroci, caluje Twoja Przenajswictsza glowe. Widze, ze jest
zmgczona, Wyczerpana i catkowicie pochtonigta Swoim dzietem Mitosci. Pytam: ,,Powiedz mi
prosze, €0 Ty robisz?” A Ty odpowiadasz:

22. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, w tej Hostii pracuje od rana do wieczora, tworzgc tancuchy
Mitosci, i1 gdy dusze przychodzg do Mnie, Ja przywigzuje je do Mojego Serca. Ale czy ty wiesz, co
oni Mi robig? Wielu wykreca sie silg, kruszgc Moje tancuchy Mitosci, a poniewaz taricuchy te sq
przytwierdzone do Mojego Serca, Ja jestem torturowany, i to do kresu wytrzymatosci. Rowniez,
rozrywajgc Moje tancuchy, czynig oni Moje dzielo bezuziytecznym, oglgdajqc sie za tancuchami
stworzen. A robig to nawet w Mojej obecnosci, wykorzystujg Mnie, Zeby osiggngé swdj cel.
Sprawia Mi to straszliwy bél, doprowadza do utraty przytomnosci i przyprawia o szalernstwo”.

23. Kobieta: Jak bardzo Ci wspoétczuje, O Jezu! Twoja Mitosc jest jakby przyparta do muru i zeby
Cie uwolni¢ od przykrosci, jakie otrzymujesz od tych dusz, prosze, potacz moje serce z tymi
porozrywanymi przez te dusze tancuchami, abym mogta zamiast nich zanies¢ Ci odwzajemnienie
mitosci.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

24. Mezczyzna: Moj Jezu, moj Boski Strzelcze, catuje Twojg piers. Ogien, jaki w niej zawierasz
jest taki, ze po to, aby da¢ niewielkie uj$cie ptomieniowi i umozliwi¢ Sobie matg przerwe w pracy,
zaczynasz prowadzi¢ gre z duszami, ktore przychodza do Ciebie i rzucasz strzaty Mitosci, ktore
wychodzac w Twojej piersi sg kierowane prosto na nich. Twojg gra jest tworzenie strzal, grotow,
btyskawic, i gdy trafig one duszg, sprawia Ci to rados¢. Ale wielu, O Jezu, odrzuca je, posytajac Ci
w zamian strzaty zimna, groty ozigbtosci i btyskawice niewdzigcznosci. Zadaje Ci to taki bol, ze
gorzko ptaczesz! Och Jezu, tutaj jest moja piers, gotowa dla otrzymania nie tylko Twoich strzat
przeznaczonych dla mnie, ale rowniez tych, odrzucanych przez inne dusze, tak wigc juz wiecej nie
bedziesz pokonywany w Twojej grze Mitosci. Tym samym bed¢ réwniez czynit zado§¢uczynienia
za zimno, za ozi¢btos¢, 1 za niewdzigcznos¢, jakie od tych dusz otrzymujesz. Och Jezu, catuje
Twoja lewa reke, 1 zamierzam odda¢ zado$cuczynienia za wszystkie niewlasciwe i bezbozne
dotknigcia uczynione w Twojej obecnosci, i ja blagam Cig, aby$ zawsze przyciskat mnie mocno do
Swojego Serca! Och Jezu, catuj¢ Twoja prawa reke, | zamierzam czyni¢ zado$Cuczynienia za
wszystkie $wictokradztwa, zwlaszcza za niewlasciwie celebrowane Msze Swicte. Ilez to razy,
Moja Mitosci, bytes zmuszany do zstepowania z Nieba do niegodnych rak i piersi, i nawet jesli
odczuwasz mdtosci bedac w takich rgkach, Mito§¢ zmusza Ci¢ do pozostania. Nawet jeszcze
bardziej, w niektorych z Twoich ministrow, znajdujesz tych, ktérzy odnawiaja Twoja Meke,
poniewaz swoimi niespotykanymi przestepstwami i Swietokradztwami popetniaja Bogobdjstwo!
Jezu, jak straszliwie jest nawet mysle¢ o tym! Ale na nieszcze¢scie, tak jak podczas Mgki, gdy bytes
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w rekach Zydéw, pozostajesz w tych niegodnych rekach jak cichy baranek, czekajacy ponownie na
swoja $mier¢ i rowniez na ich nawrdcenie. Och Jezu, jak bardzo cierpisz! Chcialbys, aby kochajaca
reka uwolnita Ci¢ od tych zadnych krwi rak. O Jezu, gdy znajdujesz si¢ w tych rgkach, ja btagam
Cig¢ zeby$ zawotal mnie blizej do Siebie, a dla oddania Ci zado$Cuczynienia, ja przykryje Cie
czystoscig Aniolow, pokropi¢ Cig¢ aromatem Twoich cnét, aby zmniejszy¢é mdlosci, jakie
odczuwasz bedac w tych rekach, i dam Ci moje serce, jako ucieczke i miejsce schronienia. Podczas
gdy Ty bedziesz we mnie, ja bede si¢ modlit za kaptanow, aby byli Twoimi godnymi ministrami.
Amen.
Nastepuje chwila ciszy

25. Piesn nr 19: Jezu, na zabicie okrutne...

26. Kobieta: O Jezu, catuje Twoja lewa stope, I zamierzam czyni¢ zadoS¢uczynienia za tych,
ktorzy przyjmuja Ci¢ z przyzwyczajenia jak rowniez bez nalezytego przygotowania. O Jezu, catuje
Twoja prawg Stope, i zamierzam czyni¢ zado$¢uczynienia za tych, ktorzy przyjmujg Ci¢ po to, aby
Cie zniewazy¢. O prosze, gdy majg odwage tak postgpowac, ja btagam Cig, azebys$ powtorzyt cud,
jaki uczynites dla Longinusa. Tak jak jego uzdrowite$ i nawrdcites przez dotknigcie Krwig, jaka
wypltyneta z Twojego Serca przebitego widcznig, w ten sam sposob, Swoim sakramentalnym
dotknigciem, przemien zniewagi w Mitos$¢, a tych, ktorzy Ci¢ zniewazaja W tych, ktorzy Cie
kochajg! Och Jezu, catuje Twoje najstodsze Serce, do ktérego zlewane sg wszystkie zniewagi, i
zamierzam czyni¢ zado$¢éuczynienia za wszystko, aby da¢ Ci w zamian mito$¢ za wszystkich, i aby
dzieli¢ z Tobg Twoje bolesci, zawsze razem z Tobg! O Niebieski Strzelcze! Jesli czynigc
zado$¢uczynienia przeoczylam jakakolwiek zniewage, to btagam Cig¢, zamknij mnie w Swoim
Sercu i w Swojej Woli, abym mogta odda¢ zado$¢uczynienia za wszystko. Bed¢ sie modlita do
stodkiej Mamy, aby mnie zawsze trzymata blisko Siebie, i bede czynita zadoS¢uczynienia za
wszystko i za kazdego. Bedziemy Cie razem catowali, i ochraniajgc Cig, bedziemy odpychali od
Ciebie fale goryczy, jakie otrzymujesz od stworzen. O prosze, O Jezu, pamictaj, ze ja rowniez
jestem biedng grzeszng duszg. Zamknij mnie w Twoim Sercu i tancuchami Swojej Mitosci hie
tylko uwiez mnie, ale zwigz, jedno obok drugiego, moje mys$li, moje uczucia, moje pragnienia.
Przytwierdz moje rece i moje stopy do Twojego Serca, abym nie miat innych rak i innych stop, jak
tylko Twoje! | tak, Moja Mitosci, moim wigzieniem bg¢dzie Twoje Serce, moje tancuchy beda
utworzone z Mitosci, Twoje ptomienie beda moim pokarmem, Twoj oddech begdzie moim, a
ogrodzeniem zabezpieczajagcym mnie od wyjscia na zewnatrz bgdzie Twoja Przenajswigtsza Wola.
Tak, wigc nie bede widziata nic procz ptomieni, nie bede dotykata niczego procz ognia, i dajac mi
zycie, beda mi one dawaty $mier¢, tak jak te, od ktorych Ty cierpisz w Swigtej Hostii. Ja dam Ci
moje zycie, i tak, podczas gdy ja pozostan¢ zamknigta W wigzieniu W Tobie, Ty zostaniesz
zwolniony przebywajac we mnie. Czyz to nie jest Twoja intencja zamykajac Siebie Samego w
wigzieniu Hostii, aby by¢ wypuszczonym przez dusze, ktore Ci¢ otrzymujg i sta¢ si¢ W nich
zywym? A teraz, jako znak Mitosci, prosze pobtogostaw mnie, daj mojej duszy mistyczny
pocatunek Mitosci, a ja przylgne i przytule si¢ do Ciebie. O Moje stodkie Serce, spostrzegam, ze
gdy ustanowites Przenaj$wictszy Sakrament, widzac wprawdzie ogrom niewdzigcznosci |
wykroczen stworzen wobec wybuchow Twojej Mitosci, jakkolwiek zraniony i rozgoryczony, Ty
nie cofasz sie, a raczej chcesz zatopi¢ wszystko w potedze Swojej Mitosci. Widzg Cig, O Jezu, jak
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udzielasz Samego Siebie Apostotom, a nastepnie mowisz, ze oni rbwniez muszg czyni¢ to, co Ty
uczynite$, udzielajac im mocy Konsekracji. Wyswigcasz ich Kaptanami i ustanawiasz inne
Sakramenty. Dopilnowujesz wszystkiego i czynisz zado$¢uczynienia za wszystko: za zle gloszone
kazania; za Sakramenty administrowane i otrzymywane bez nalezytego przygotowania, cO
pozbawia je nalezytych efektow; za pomytkowe powotania kaptandéw, zaréwno z ich strony, jak i
ze strony tych, ktorzy ich wyswigcali, nie stosujagc wszystkich srodkow azeby rozpoznaé
prawdziwe powotanie. Ach, nic nie uchodzi Twojej uwadze, O Jezu, a ja zamierzam i$¢ za Tobag i
czyni¢ zadoS¢uczynienia za wszystkie te przewinienia. Potem, gdy dopehites wszystkiego,
zbierasz Swoich Apostotéw i wyruszasz do Ogrodu Getsemani, aby rozpocza¢ Swoja bolesng
Mcke. Bede szta za Tobg we wszystkim, aby Ci dotrzymac wiernego towarzystwa.

Nastepuje chwila ciszy

27. Piesn nr 20: Uslysz Bozej Matki glos...

28. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Megki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Ci¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Tak, O
Jezu, to ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycisnij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawi¢ Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

29. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny,

(w czasie tej spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami
z Najswietszym Sakramentem)

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

30. Komunia s$wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...
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31. Piesn nr 3 na komunie: Jezu moj Jezu, Dzis do Ciebie Mowi¢ chce

32. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Boze, Ty pozwalasz nam spozywac jeden
Chleb eucharystyczny, + prosimy Cig, daj nam prowadzi¢ takie zycie, * abysmy zjednoczeni w
Chrystusie, z rados$cig przyczyniali si¢ do zbawienia swiata. Przez Chrystusa, Pana naszego.

33. Ogloszenia/podzigkowania:

- prosba 0 wlaczanie si¢ do przygotowania adoracji

- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 5 — Pierwsza godzina konania w ogrodzie Getsemani

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu

1. Piesn nr 21: Ja wiem, w kogo ja wierze staloscig duszy mej:

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu z Drugiego Listu §w. Pawla Apostota do Koryntian

Przechowujemy za$ ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga byta owa przeogromna moc,
a nie z nas. Zewszad znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy sie zwatpieniu; zyjemy
w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni,
obalajg nas na ziemie, lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby
zycie Jezusa objawito si¢ w naszym ciele. Ciggle bowiem jestesmy wydawani na $mier¢ z powodu
Jezusa, aby zycie Jezusa objawito si¢ W naszym $miertelnym ciele. Tak wiec dziata w nas $mier¢,
podczas gdy w was — zycie. Ciesze si¢ przeto owym duchem wiary, wedlug ktorego napisano:
Uwierzytem, dlatego przeméwitem; my takze wierzymy i dlatego méwimy, przekonani, ze Ten,
ktory wskrzesit Jezusa, z Jezusem przywrdci zycie takze nam i stawi nas przed sobg razem z wami.
Wszystko to bowiem dla was, azeby w peini obfitujaca taska zwigkszyta chwale Boza przez
dzigkczynienie wielu. Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz
cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien. Niewielkie
bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotuja bezmiar chwaly przysztego wieku dla nas,
ktorzy si¢ wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co niewidzialne. To bowiem, co
widzialne, przemija, to zas, co niewidzialne, trwa wiecznie.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):
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O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswietszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé pigtq Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazac, ofiarowuj¢ Ci moja
wole rozpamietywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowiazkow, oraz
na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, mojg petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swiety dopelnit tego, co chcg uczyni¢, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
Toba w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados¢ i biorg Twoje mysli, Twdj jezyk,
Twoje Serce i bede si¢ nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twoja Wole i w Twojag Mitosc.
Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moj cierpigcy Jezu, czuje, ze jestem przyciggana do tego Ogrodu jak gdyby pradem
elektrycznym. Zdaje¢ sobie sprawe, ze Ty, potezny magnes mojego zranionego serca, wotasz mnie,
| ja biegne, zastanawiajgc si¢ cOz to jest za rodzaj mitosci, ktory w sobie czuj¢. Ach, moze Moj
przeSladowany Jezus jest w takim stanie rozgoryczenia, ze odczuwa potrzebe mojego
towarzystwa? | ja frung. Alez nie! Czuj¢ si¢ przerazona wchodzgc do tego Ogrodu. Ciemnosci
nocy, dokuczliwe zimno, powolne poruszanie si¢ liSci, ktore jak stabiutkie glosy, zapowiadajg bol,
smutek i $mier¢ Mojego pelnego bolesci Jezusa, stodkie migotanie gwiazd, ktore jak gdyby
ptaczace oczy, wszystkie spogladaja na mnie, wydajg si¢ wyrzuca¢ mi mojg niewdziecznosé. A ja
drzg, poruszam si¢ po omacku i id¢ szukajagc Go i wotajgc Go: ,,Jezu, gdzie jestes? Wotasz mnie, a
Sam sie nie pokazujesz? Wolasz mnie, a Sam si¢ chowasz?”. Wszystko jest sterroryzowane,
wszystko jest w strachu i w glebokiej ciszy. Ale ja nastawiam uszu, stysze ciezki oddech, i to jest
Sam Jezus, ktorego znajduje. Alez, jaka bolesna zmiana! To juz nie jest On, stodki Jezus z
Wieczerzy Eucharystycznej, ktorego Twarz btyszczata jasniejaca i zachwycajaca picknoscig. Jego
Twarz jest smutna, odbija si¢ w niej smiertelny smutek, taki, ze znieksztalca jej naturalne pickno.
Jest juz w agonii i odczuwam strach na mysl, ze mogg juz wigcej nie usltysze¢ Jego glosu,
poniewaz wydaje si¢, ze On umiera. Przywieram do Jego stop, staje¢ si¢ bardziej odwazna i
przesuwam si¢ blizej Jego ramion, i ktadac moja r¢ke na Jego czole, zeby Go podtrzymac,
cichutko wotam: ,,Jezu, Jezu! . A On, drzac na odglos mojego glosu, patrzy na mnie i méwi:

8. Mezczyzna: ,,Dziecko, jestes tutaj? Ja czekalem na ciebie. To byt smutek, ktory dokuczat Mi
najbardziej: catkowite opuszczenie przez wszystkich. | Ja czekatem na ciebie, Zebys byt
swiadkiem Mojego bélu, i aby pozwolié¢ ci napié si¢ razem ze Mng z kielicha goryczy, ktory
niedtugo Modj Niebieski Ojciec przysle Mi przez Aniota. Razem napijemy sie z niego, bo to nie
bedzie kielich otuchy, ale wielkiej goryczy, i Ja odczuwam potrzebe Kilku kochajgcych dusz,
ktore wypilyby przynajmniej Kilka kropel tego. To jest powéd, dlaczego ci¢ zawolatem, abys to
zaakceptowal, dzielit ze Mng bol, | zapewnil Mnie, Ze nie pozostawisz Mnie Samego w tak
ogromnym opuszczeniu”.
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9. Kobieta: ,,Ach tak, M¢j udreczony Jezu, wypijemy razem kielich Twojej goryczy, bgdziemy
cierpieli Twoj bol i ja nigdy nie odejde od Twojego boku!”. | cierpigcy Jezus, zapewniony przeze
mnie, popada w $Smiertelng agonie, i cierpi bol tak ogromny, jakiego nigdy przedtem nie widziano,
ani nie rozumiano. A ja, niezdolna do stawiania oporu, chcac Mu wspotczué i przynies¢ Mu
pomoc, méwie¢ do Niego:

10. Kobieta: ,,Powiedz mi, dlaczego jeste$ taki smutny, cierpigcy i samotny w tym Ogrodzie i tej
nocy? To jest ostatnia noc Twojego zycia na ziemi, pozostato Ci kilka godzin zanim rozpoczniesz
Swoja Me¢ke. Myslatam, ze znajde tutaj Twoja Niebieskg Mame, kochajacg Magdaleng, wiernych
Apostotow, a zamiast tego, znajduj¢ Ci¢ samotnego, pograzonego W smutku zadajagcym Ci
bezlitosng $mier¢ i nie pozwalajacym Ci umrze¢. Och Moje Dobro i Moje Wszystko, czy nie
odpowiesz mi? Przemow do mnie! Ale wydaje sie, ze jestes niemy, tak wiele jest smutku, ktory
Cie dreczy. Ale, Och Moj Jezu, to Twoje spojrzenie, petlne §wiatla, tak, ale cierpigce i poszukujace,
wydaje si¢ jakby wygladatlo pomocy, Twoja pobladta Twarz, Twoje wargi pop¢kane z mitosci,
Twoja Boska Osoba drzaca od glowy do stop, Twoje Serce uderzajace tak intensywnie — a te
uderzenia poszukujg dusz, i zadajg Ci taka prace, ze wydaje si¢, ze W kazdej chwili mozesz wydac
Swoje ostatnie tchnienie - wszystko to moéwi mi, ze jestes sam i dlatego potrzebujesz mojego
towarzystwa. Tutaj jestem, O Jezu, razem z Toba. Ale nie mam serca zeby patrze¢ na Ciebie
przygietego do ziemi. Wezme Cie W moje ramiona, przycisne do mojego serca, chce policzyc¢,
jeden po drugim, Twoje wysitki, i jeden po drugim przewinienia, ktére podazajg w Twoim
kierunku, aby da¢ Ci ulge za wszystko, zados¢uczynienie za wszystko, i przynajmniej jeden akt
wspoélczucia, za wszystko. Ale, O Moj Jezu, gdy trzymam Cie¢ w Moich ramionach, Twoje
cierpienia wzmagaja sie. Moje Zycie, ja czuje ogien ptynacy w Twoich zylach, i czuje Jak Twoja
Krew sie gotuje, chcac si¢ wydosta¢ i wytrysng¢ z zyt. Powiedz mi, Moja Mitosci, co to jest? Nie
widze biczy, ani cierni, ani krzyza, ale gdy ktade gtowe na Twoim Sercu, to czuj¢, ze okrutne
ciernie przektuwaja Twoja Glowe, ze bezlitosne bicze nie oszczedzaja nawet najmniejszego
miejsca, na zewnatrz i wewnatrz Twojej Boskiej Osoby, i ze Twoje Rece sg bardziej sparalizowane
I powykrzywiane niz gdyby byty przebite przez gwozdzie. Powiedz mi, Moje stodkie Dobro, kto
ma taka site, rowniez w Twoim wnetrzu, zeby meczy¢ Cig | sprawiaé, ze przechodzisz tylekro¢
$mier¢, ilekro¢ zadaje Ci on cierpienia?”.

11. Piesn nr 22: Tak mnie skrusz, Tak mnie zfam

12. Kobieta: Ach, wydaje si¢, ze blogostawiony Jezus otwiera Swoje stabe i umierajace wargi i
mowi do mnie:

13. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, chcesz wiedzieé, kto zadaje mi cierpienia wigksze niz sami
oprawcy? Istotnie, nie mozna ich poréwnaé z niczym! To jest Odwieczna Milosé, ktora chcgc
mieé pierwszenstwo we wszystkim, sprawia, Ze cierpie wszystko na raz i to w najbardziej
intymnych miejscach, tam gdzie oprawcy bedg mi zadawali cierpienia stopniowo. Ach, Moje
dziecko, to jest Mitos¢, ktora wszystkiego dokonuje, na zewngtrz | wewngtrz Mnie. Mitosé jest dla
Mnie gwoZdziem, Mitos¢ jest biczem, Mitosé jest korong z cierni — Mitos¢ jest wszystkim dla
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Mnie. Milosé jest Mojg nieustajgcq Mekg, podczas gdy ta, zadawana przez czlowieka, jest tylko
czasowq. Ach, Moje dziecko, wejd? do Mojego Serca, przyjdz Zeby rozplyngé sie w Mojej Mitosci,
I tylko w Mojej Mitosci bedziesz; mogt zrozumieé jak bardzo cierpiatlem i1 jak bardzo cie
kochatem, i nauczysz sie¢ kocha¢ Mnie i cierpieé tylko z Mitosci”.

14. Kobieta: O Moj Jezu, jesli wotasz mnie do Swojego Serca zeby pokaza¢ mi jak Mitos$¢ kazata
Ci cierpien, to ja wchodz¢ do Niego. Ale gdy wchodzg, widze oznaki Mitosci, ktore koronuja
Twoja Glowe, nie materialnymi cierniami, ale cierniami ognia; ktore biczujg Cig, nie biczami z
powroza, ale biczami ognia; ktore krzyzuja Ci¢ gwozdziami, lecz nie uczynionymi z zelaza, ale z
ognia. Wszystko jest ogniem, ktory przenika gitgboko do Twoich kosci, i dalej az do szpiku, i
destyluje Twoje Najswictsze Czlowieczenstwo do postaci ognia, co zadaje Ci $miertelne
cierpienia, na pewno daleko wigksze niz prawdziwa Mgka, przygotowujac kagpiel Mitosci dla
wszystkich dusz, ktore chciatyby zosta¢ obmyte z wszelkiego brudu i zdoby¢ prawo dzieci
Mitosci. O Mitosci bez konca, czuje si¢ jakbym odptywata z powrotem wobec takiej Mitosci nie
do ogarniecia i widzg, ze aby by¢ godny wkroczenia do tej MitoSci, | zrozumienia jej, ja sam
musze by¢ tylko Mitoscig! O Moj Jezu, ja nig nie jestem! Ale, jesli Ty pragniesz mojego
towarzystwa, i chcesz, zebym wszedt w Ciebie, btagam Cig, spraw abym stat si¢ samg Mitoscig.
Dlatego btagam Cig, aby$ ukoronowal moja glowe i kazda z moich mysli, korong Mitosci.
Zaklinam Cig, O Jezu, aby$ biczowat moja dusze, moje ciato, moje zdolnosci, moje odczucia, moje
pragnienia, moje uczucia, w sumie wszystko, biczami mitosci, tak wiec, we wszystkim, bede
biczowana i przytwierdzana przez Mito$¢. O nieoskoczona Mitos$ci, niechaj nie bedzie niczego we
mnie, co nie bratoby zycia z Mitosci. O Jezu, osrodku wszelkiej mitosci, btagam Cie, aby$
przygwozdzit moje r¢ce i moje stopy, gwozdziami mitosci — mitosci, jakg sie stang; mitosci, jakg
zrozumiem, mitoscig tg bede odziana, milosScig ta bede sie¢ odzywiala, I milo$¢ ta bedzie
utrzymywata mnie catkowicie przybita razem z Tobg, tak wigc nic, na zewnatrz ani wewnatrz
mojej osoby nie bedzie miato odwagi oddzieli¢ si¢ i oderwa¢ mnie od Mitosci, O Jezu!

15. Piesn nr 23: Zal dusze Sciska, serce boles¢ czuje,
Nastepuje chwila ciszy
16. Litania Eucharystyczna (kaptan prowadzacy):

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas.

Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu swiata, Boze — zmiluj si¢ nad nami.

Duchu Swigty, Boze

Swieta Trojco, Jedyny Boze

Boze utajony w Najswietszym Sakramencie — zmiltuj sie nad nami.
Przedwieczne Stowo Ojca, ktore Ciatem sig¢ stato i zamieszkato migdzy nami,
Jezu, obecny w Najswigtszym Sakramencie, jako Bog i cztowiek,
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Nieustajgca Ofiaro Nowego Przymierza,
Chlebie Zywy z nieba zstepujacy,
Chlebie wszechobecnoscig Stowa w Ciato przemieniony,
Pokarmie wybranych,

Uczto anielska,

Pamiatko me¢ki Jezusa Chrystusa,
Dowodzie Boskiej ku nam mitosci ,
Tajemnico wiary,

Cudzie niepojety,

Przymierze mitosci i pokoju,

Zrodto task wszelkich,

Zadatku chwalebnego zmartwychwstania,
Umocnienie na droge wiecznosci,
Ucieczko grzesznikow,

Wspomozenie stabych i upadtych,
Lekarzu chorych,

Pociecho smutnych,

Boski Wiezniu na naszych ottarzach,

Badz nam milosciw — przepusé nam, Panie.

Badz nam milosciw — wystuchaj nas, Panie.

Od niegodnego pozywania Ciata i Krwi Twojej — zachowaj nas, Panie.

Od wszelkiej pychy,

Od wszelkich niebezpieczenstw duszy,

Od braku mitosci ku drugiemu cztowickowi,

Od grzechu kazdego,

Przez Najswigtsze Wcielenie Twoje — wybaw nas, Panie.

Przez gorzka me¢ke i $mier¢ Twoja,

Przez pragnienie pozywania Ostatniej Wieczerzy z uczniami swoimi,

Przez nieskonczong mito$¢, ktoérag nam okazates ustanawiajac Najswigtszy Sakrament Otltarza,
Przez Najdrozsza Krew Twoja, jaka nam w Sakramencie Otltarza zostawites,

Przez najglebsza pokore, okazang na Ostatniej Wieczerzy przy umywaniu nég Apostotom,
Przez pi¢¢ ran Najswigtszego Ciata Twojego,

My grzeszni — Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Abys$ gleboka cze$¢ i1 nabozenstwo ku temu Najswietszemu Sakramentowi zawsze w nas
utrzymywac | pomnazac raczyt,

Abys przez ten Chleb Anielski wszelkie zto w nas wyniszczy¢ raczyt,

Aby$ nas w tasce Twojej swigtej zachowac raczyt,

Abys$ nas od wszelkich zasadzek nieprzyjaciol uwolni¢ raczyt,

Abys nas przez t¢ Tajemnice Mitosci coraz doskonalej migdzy sobg zjednoczy¢ raczyt,

Abys$ nas tym Pokarmem Niebieskim w godzing $§mierci zasili¢ raczyl,

Synu Bozy, Zrodto taskawosci i mitosierdzia,
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Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata — przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata — wyshuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata — zmiluj sie nad nami.

K: Jezu, obecny pod postacig Chleba na naszych oltarzach.
W: Umacniaj nas Cialem i Krwig Swoja.

Nastepuje chwila ciszy

17. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybiegtem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Cig¢ opuscié, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswicgtszymi rekoma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie ptyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

18. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

19. Piesn nr 6: Jezu, mitosci Twej, Ukryty w Hostii tej, Wielbimy cud

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogoslawienstwa

20. Komunia s$wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

21. Piesn nr 24 na komunie $§wieta: Chrystus Pan karmi nas
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22. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Posileni Chlebem dajacym zbawienie, prosimy
Ci¢ mitosierny Boze, 1 spraw, aby Sakrament, ktory jest naszym Pokarmem na ziemi, * zapewnit
nam udziat w zyciu wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.

23. Ogloszenia/podziegkowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 6 — Druga godzina konania w ogrodzie Getsemani

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 25: Przed tak wielkim Sakramentem

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu z Drugiego Listu §w. Pawla Apostola do Koryntian
(2 Kor 12, 19-21;13,1-13):

Od dawna juz sadzicie, ze si¢ przed wami usprawiedliwiamy. W obliczu Boga w Chrystusie
mowimy, a wszystko, najmilsi, ku zbawieniu waszemu. Obawiam sig¢, ze gdy przyjde, znajde was
nie takimi, jakimi pragnagtbym was znalez¢, a i dla was okaze si¢ takim, jakiego sobie nie zyczycie.
zeby przypadkiem nie [bylo wsérod was] sporow, zazdrosci, gniewu, niewlasciwego
wspotzawodnictwa, obmow, Szemrania, wynoszenia sig, ktotni . Oby mnie ponownie nie upokorzy?
wobec was Bog moj, tak izbym musial optakiwaé wielu sposrod tych, ktorzy popetniali przedtem
grzechy i wcale sie nie nawrdcili Z nieczystosci, rozpusty i rozwigztosci, ktorej si¢ dopuscili. Oto
teraz po raz trzeci wyruszam do was. Na ustach dwu albo trzech §wiadkow zawisnie cata sprawa.
Zapowiedziatem to juz i teraz zapowiadam — jako obecny za drugim razem, a nieobecny teraz —
tym, ktorzy juz przedtem grzeszyli, i wszystkim innym, ze gdy znow przyjde, nie bede oszczedzal
[nikogo]. Usitujecie bowiem doswiadczy¢ Chrystusa, ktory przeze mnie przemawia, a nie jest
staby wobec was, lecz ukazuje w was moc swoja. Chociaz bowiem zostat ukrzyzowany wskutek
stabosci, to jednak zyje dzigki mocy Bozej. | my takze niemocni jestesmy w Nim, ale zy¢
bedziemy z Nim przez moc Boza wzgledem was. Siebie samych badajcie, czy trwacie w wierze,
siebie samych doswiadczajcie! Czyz nie wiecie 0 samych sobie, ze Jezus Chrystus jest w was?
Chyba zescie odrzuceni. Mam za$ nadziej¢, iz uznacie, ze my nie jesteSmy odrzuceni. Prosimy
przeto Boga, abyscie nie czynili nic ztego. Nie 0 to chodzi, bysmy si¢ sami okazali wyprobowani,
lecz byscie wy czynili co dobre, a my — zebysmy byli jakby odrzuceni. Nie mozemy niczego
dokona¢ przeciwko prawdzie, lecz [wszystko] dla prawdy. Cieszymy si¢ bowiem, gdy my stabi
jesteSmy, wy za§ — mocni, i modlimy si¢ 0 wasze udoskonalenie. Dlatego tez jako nieobecny tak
piszg, abym jako obecny wsrod was nie musiat postgpowac surowiej — wedtug wiadzy, ktorg mi
dat Pan ku zbudowaniu, a nie ku zgubie waszej. Zreszta, bracia, radujcie si¢, dazcie do
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doskonatosci, pokrzepiajcie si¢ na duchu, jedno myslcie, pokdj zachowujcie, a Bog mitosci i
pokoju niech bedzie z wami! Pozdrowcie si¢ nawzajem $wigtym pocatunkiem! Pozdrawiajg was
wszyscy $wieci. Laska Pana Jezusa Chrystusa, mito§¢ Boga i dar jednosci w Duchu Swietym niech
beda z wami wszystkimi!

3. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgor¢cej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywac szostg Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie mogg rozwazac, ofiarowuje Ci mojg
wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowiazkow, oraz
na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, mojg petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swigty dopetnit tego, co chce uczyni¢, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
Tobg w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados$¢ i bior¢ Twoje mysli, Twoj jezyk,
Twoje Serce i bede si¢ nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twojg Wole i w Twojg Mitos¢.
Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: O M¢;j stodki Jezu, mineta juz jedna godzina odkad przyszedtes do tego Ogrodu.
Mito$¢ przejeta catkowite pierwszenstwo nad wszystkim, sprawiajac, ze cierpisz na raz wszystko
to, co oprawcy kazg Ci przecierpie¢ podczas catego trwania Twojej najbardziej gorzkiej Meki. W
rzeczywistosci, Mitos¢ dodaje i sigga poziomu cierpienia, jakiego nie moga Ci zada¢ w najbardziej
skrytych miejscach Twojej Boskiej Osoby. O Moj Jezu, widze¢ Ci¢ teraz staniajgcego si¢ na
nogach, jakbys chciat dokad$s pojs¢. Powiedz mi, O Moje Dobro, gdzie chcesz i§¢? Ach,
rozumiem, zeby zobaczy¢ Twoich ukochanych uczniéw. Ja tez chce Ci towarzyszy¢, a gdy si¢
zachwiejesz, ja Ci¢ podtrzymam. Ale, O M¢j Jezu, nastgpna gorycz dla Twojego Serca: oni juz
$pig. A Ty, wspoélczujacy jak zawsze, wotasz do nich, budzisz ich, i z calg ojcowska mitoscig
przestrzegasz ich i napominasz, zeby czuwali i zeby si¢ modlili. Potem powracasz do Ogrodu, ale
niesiesz nastepng rang W Swoim Sercu. W tej ranie widze¢, och Moja Mitosci, wszystkie obrazenia
dokonywane przez konsekrowane dusze, ktore, czy to z powodu pokusy, czy nastroju, czy braku
umartwienia, zamiast przylgnaé¢ do Ciebie pozostajac na czuwaniu i modlitwie, pozwalaja sobie na
oddalenie si¢ od Ciebie, i zamiast czynienia postepéw W mitosci I w zjednoczeniu si¢ z Toba,
sennie odptywaja do tyhu. Ilez wspotczucia mam dla Ciebie, Och Mitosny pasjonacie, i czyni¢ Ci
zado$¢uczynienia za wszystkie niegodziwosci Twoich najbardziej wiernych Ci. Te wykroczenia
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wywolujg najwickszy smutek Twojego uwielbionego Serca, a ich gorycz jest tak wielka, ze
popadasz w omdlenie. Ale, O Mitosci bez granic, mitos¢, ktéra juz si¢ gotuje w Twoich zytach
pokonuje wszystko i zapomina o wszystkim. Widz¢ Cig rozciaggnigtego na ziemi i gdy si¢ modlisz,
ofiarowujesz Samego Siebie, czynisz zadoscuczynienia i we wszystkim starasz si¢ odda¢ chwate
Ojcu za wykroczenia czynione wobec Niego przez stworzenia. Ja tez, O M¢j Jezu, upadam na
ziemi¢ wraz z Tobg, i zamierzam robi¢ to, co Ty czynisz. Ale, O Jezu, radosci mojego serca,
widze, ze thumy thuméw, wszystkie grzechy, nasze przewinienia, nasze stabosci, wszystkie
najstraszliwsze grzechy, najciezsze niewdzigcznosci, pospieszaja na wprost Ciebie, rzucaja si¢ na
Ciebie, tamig Cig, ranig Cig, bijg Ci¢. A Ty, co Ty robisz? Ta Krew, ktora gotuje si¢ w Twoich
zytach pospiesza zeby stawi¢ czota wszystkim tym przewinieniom, przerywa zyly i wylewa sig
poteznymi strumieniami, sprawiajgc, ze caty jestes mokry. Sptywa na ziemig, a Ty oddajesz Krew
za wykroczenia, zycie za $mieré. Ach Mitosci, do jakiego stanu widz¢ Ci¢ zredukowanego!
Wydajesz nieomalze ostatni oddech. Och, Moja Dobroci, Moja stodka Mitosci, O proszg, nie
umieraj! Podnie§ Swoja Twarz z ziemi przesigknictej] Twoja Najswigtsza Krwig! Pojdz w Moje
ramiona! Pozwol mi umrze¢ zamiast Ciebie! Ale stysz¢ drzgcy | umierajacy glos Mojego stodkiego
Jezusa, ktory mowi:

8. Mezczyzna: ,,0jcze, jesli to jest mozliwe, oddal ode Mnie ten kielich, ale nie Moja, lecz Twoja
Wola niech si¢ stanie”.

9. Kobieta: Juz po raz drugi stysze to od Mojego stodkiego Jezusa. Ale co chcesz zebym
zrozumiala przez te stowa:

10. Mezczyzna: ,,0jcze, jesli to jest mozliwe, oddal ode Mnie ten kielich!”.

11. Kobieta: O Jezu, wszystek bunt stworzen staje przed Tobg. Widzisz, ze to: ,, Twoja Wola
niech sieg stanie”, co miato by¢ zyciem dla kazdego stworzenia, jest odrzucane nicomalze przez
nich wszystkich i zamiast znajdowac¢ zycie, znajdujg oni $mier¢. | chcgc daé¢ zycie wszystkim, i
uczyni¢ uroczyste zados¢uczynienie za bunt stworzen, powtarzasz trzykrotnie:

12. Mezczyzna: ,,Ojcze, jesli to jest mozliwe, oddal ten kielich ode Mnie; Ze dusze, ktore
odchodzg z Naszej Woli pdjdg na zatracenie. Ten kielich jest bardzo gorzkim dla Mnie, jednakze,
nie Moja Wola, lecz Twoja niech si¢ stanie”.

13. Piesn nr 26: Ogrodzie Oliwny widok w tobie dziwny

14. Kobieta: Ale gdy to moéwisz, Twoja gorycz jest tak wielka, ze dochodzisz do kresu
ostatecznos$ci — jeste$ W agonii, i wydajesz nieomalze ostatnie tchnienie. O M¢j Jezu, Moje Dobro,
jesli jestes w moich ramionach, to ja tez chce si¢ potaczy¢ z Toba, chee czynié¢ zado$Cuczynienia
za wszystkie btedy i grzechy popetnione przeciwko Twojej Najswigtszej Woli | réwniez chce si¢
modli¢ do Ciebie, abym zawsze czynita Twoja Najswictsza Wolg. Niechaj Twoja Wola bedzie
moim oddechem, moim powietrzem, niechaj Twoja Wola bgdzie moim uderzeniem serca, moim
sercem, moja mysla, moim zyciem I moja $miercig. Ale, prosze, nie umieraj! Gdzie ja pdjde bez
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Ciebie? Do kogo mam si¢ zwroci¢? Kto udzieli mi pomocy? Wszystko si¢ dla mnie skonczy!
O proszg, nie opuszczaj mnie, zatrzymaj mnie taka, jaka bys chcial zebym byla, jaka Ci sprawiam
najwicksza rados¢, ale zatrzymaj mnie z Soba, zawsze z Sobg! Niechaj nigdy nie nastapi nic, co by
sprawito, ze bylabym od Ciebie oddzielona, nawet na jedng sekund¢! Raczej pozwdl mi da¢ Ci
wytchnienie, czyni¢ Ci zado$¢éuczynienia za wszystkich, gdy widze, ze wszystkie grzechy, kazdego
rodzaju, spoczywaja cigzarem na Tobie. Dlatego, Moja Mitosci, catuje Twojg Najswictszg glowe.
Ale, c6z ja widzg? Wszystkie zte mysli, a Ty czujesz do nich obrzydzenie. Dla Twojej
Najswietszej glowy kazda zta mysl jest cierniem, ktory okrutnie Cig kluje. Ach, korony cierniowej,
jaka Zydzi wtoza na Ciebie nie mozna nawet z tym poréwnywaé. Jakze wiele koron cierniowych —
ztych mysli stworzen, wktadanych jest na Twoja uwielbiong gtowe, do tego stopnia, ze Krew kapie
wszedzie, z Twojego czota, w Twoich wlosow! Jezu, ja Ci wspodtczuje | chciatbym wlozy¢ na
Ciebie wiele koron chwaty, i aby Ci ulzy¢, ofiarowuj¢ Ci calg inteligencje Aniolow i Twojg wlasng
inteligencje, aby ztozy¢é Ci za wszystkich akt wspotczucia i zado$¢éuczynienia. O Jezu, catuje
Twoje mitosierne oczy, a w nich, widzg wszystkie zte spojrzenia stworzen, ktore sprawiaja, ze izy i
Krew sptywaja po Twojej twarzy. Ja wspotczuje Ci i chciatabym ulzy¢ Twojemu spojrzeniu
poprzez ukazanie Ci wszystkich radosci, jakie mozna znalez¢ w Niebie i na ziemi, w zjednoczeniu
z Tobg w Mitosci. Jezu, Moja Dobroci, catuje Twoje Najswigtsze uszy. Ale c6z ja stysze? Stysze
w nich echo straszliwych bluznierstw, okrzyki zemsty i zniestawienia. Nie ma ani jednego glosu,
ktory nie odbijalby si¢ echem w Twoim najczystszym stuchu. O nieugaszona Mitosci,
ja wspotczuje Ci i chece Ci da¢ pocieszenie poprzez odbicie echa w Twoim stuchu wszystkich
harmonii Nieba, najstodszego gtosu kochanej Mamy, rozptomienionego gltosu Magdaleny, oraz
wszystkich kochajacych dusz. Jezu, Moje Zycie, chce odcisnaé zarliwy pocalunek na Twojej
Twarzy, ktorej pieckna nie mozna z niczym porownac¢. Och, to jest Twarz, na ktorej Aniotowie
pragng zawiesi¢ Swoje spojrzenia dla jej nadzwyczajnej picknosci, jaka zostajg zachwyceni. Ale
stworzenia brudza jg plwocinami, zadaja jej uderzenia, depczg pod stopami. Moja Mitosci, c6z za
zuchwato$¢! Chciatabym krzycze¢ tak gltosno zeby moéc zmusié ich do ucieczki! Ja wspotczuje Ci i
aby naprawic¢ te zniewagi pdjde do Trojcy Przenajswigtszej i poprosze 0 pocatunek Ojca i Ducha
Swietego i 0 Boskie pieszczoty Ich tworczych rak. Pojde rowniez do Niebieskiej Mamy, aby mi
data Swoj pocatunek, pieszczoty Swoich Matczynych rak i glebi¢ Swoich adoracji, i ofiaruje Ci to
wszystko, aby zadoséuczyni¢ za wykroczenia uczynione wobec Twojej Przenajswietszej Twarzy.
Moja stodka Dobroci, catuje Twoje Przenajswigtsze usta, zgorzkniate od straszliwych bluznierstw,
od mdtosci pijanstwa I obzarstwa, od nieprzyzwoitych rozméw, od modlitw zle odmawianych, od
diabelskich nauk, i od catego zta, jakie cztowiek czyni swoim jezykiem. Jezu, ja wspotczuje Ci i
chce ostodzic Twoje usta poprzez ofiarowanie Ci wszystkich anielskich pochwat i dobra
uczynionego jezykiem przez wielu swigtych Chrzescijan.

15. Kobieta: Moja udrgczona Mitosci, catuj¢ Twoj kark, i widze, ze jest obcigzony powrozami i
tancuchami, z powodu uzaleznien i grzechow popetianych przez stworzenia. Ja wspoétczuje Ci i
aby Ci ulzy¢, ofiarowuje Ci nierozerwalng wigz pomigedzy Boskimi Osobami, a wtapiajac si¢ W tg
uni¢, wyciggam do Ciebie rgce i tworzac stodki tancuch mitosci wokot Twojego karku, chcee
usung¢ wszystkie powrozy uzaleznien, ktore nicomalze dusza Ci¢ i aby Cig pocieszy¢, mocno
przyciskam Ci¢ do mojego serca. Boska twierdzo, catuje¢ Twoje Najswictsze ramiona. Widzg je
poszarpane a Twoje ciato nieomalze porozrywane na kawatki przez skandale i zte przyktady
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dawane przez stworzenia. Wspotczuje Ci, i aby Ci ulzy¢, ofiarowuj¢ Ci najswigtsze przyktady,
przyktad Krolowej Mamy i wszystkich Swietych. A ja, Moj Jezu, pozwalajac moim pocatunkom
fruwa¢ wokot kazdej z tych ran, chcg zamknaé w nich dusze, ktére z powodu skandalu zostaty
podstepnie wyrwane z Twojego Serca, aby tym samym dopetni¢ ubytki ciata Twojego
Przenajswigtszego Czlowieczenstwa. Moj spracowany Jezu, catuje Twoja piers, ktorag widze
zraniong przez chtéd, ozigbtos¢, brak porozumienia i niewdzigcznos¢  stworzen.
Ja wspolczuje Ci i aby Ci ulzy¢, ofiarowuje odwzajemniona Mitosé Ojca i Ducha Swigtego —
idealne porozumienie Trzech Boskich Osob. | wtapiajac siebie w Twoja Mitos¢, O Moj Jezu, chee
da¢ Ci ochrong przed nowymi pociskami, jakimi stworzenia rzucajag w Ciebie w postaci swoich
grzechow. | bioragc Twoja Mitos¢, cheeg ich nig zranié, aby nigdy wigcej nie odwazyli si¢ Ciebie
zniewazy¢. | chce wylaé ja na Twojg piers, aby Ci ulzy¢ i Cig¢ uleczy¢. Moj Jezu, catuj¢ Twoje
tworcze rece. Widze wszystkie zte czyny stworzen, ktore jak wiele gwozdzi przebijajg Twoje
Najswietsze rece. Totez, jeste$ przebity nie tylko trzema gwozdziami, jak na Krzyzu, ale tak
wieloma gwozdziami ile ztych czyndéw zostato popetnionych przez stworzenia. Ja wspotczuje Ci, i
aby Ci ulzy¢, ofiarowuj¢ Ci wszystkie swigte dzieta, i odwage meczennikow, ktorzy oddali swoja
krew i zycie z mitosci dla Ciebie. Jednym stowem, O Moj Jezu, chcialbym Ci ofiarowaé wszystkie
dobre czyny, aby usung¢ z Ciebie wiele gwozdzi ztych czynow.

16. Kobieta: O Jezu, catuje Twoje Przenajswietsze stopy, zawsze niestrudzenie w poszukiwaniu
dusz. Zawartes w nich wszystkie kroki stworzen, ale czujesz, ze wiele z nich ucieka, podczas gdy
Ty pragniesz ich zatrzymac. Przy kazdym ich ztym kroku, Ty czujesz, ze wbijany jest w Ciebie
gwo6zdz, 1 Ty chcesz uzy¢ tych samych gwozdzi, aby przybi¢ ich do Swojej Mitosci. A bol, jaki
odczuwasz i wysitek, jaki czynisz, aby przybi¢ ich do Twojej Mitosci, jest tak potezny I tak ciezki,
ze Ty caly drzysz. Mdj Boze i Moje Daobro, ja wspotczuje Ci i aby Ci ulzy¢, ofiarowuje¢ Ci kroki
dobrych zakonnic i zakonnikow i wszystkich wiernych dusz, ktére wystawiajg na
niebezpieczenstwo swoje zycie, aby zbawi¢ dusze. O Jezu, catuje Twoje Serce. Jeste$ stale w
agonii, ale nie od cierpienia, jakie zadaja Ci Zydzi, lecz od bolu wszystkich zniewag, jakie zadaja
Ci stworzenia. Podczas tych godzin chcesz przede wszystkim odda¢ pierwszenstwo mitosci, W
drugiej kolejnosci sktadasz ofiar¢ za wszystkie grzechy, pokutujesz za nie, czynisz
zadoscuczynienia, wychwalasz Ojca i uSmierzasz Boza Sprawiedliwosé, a dopiero na trzecim
miejscu umieszczasz Zydow. W ten sposéb dajesz do zrozumienia, ze Meka, jaka Zydzi kaza Ci
przecierpie¢, bedzie niczym innym jak tylko przyktadem podwdjnej, najbardziej gorzkiej Mgki,
jaka zadaly Ci mitosc¢ i grzech. | to jest to, co ja widzg, wszystko na raz skoncentrowane w Twoim
Sercu: wtécznia mitoéci, widcznia grzechu, a Ty czekasz na trzecia, na wtdcznie Zydéw. Twoje
Serce, duszac si¢ z Mitosci, thucze si¢ gwattownie od niecierpliwych wzruszen i pragnien, ktore
Cie pochtaniaja, ptomiennych uderzen tego Serca, ktore chciatoby udzieli¢ zycia kazdemu sercu. |
to jest doktadnie tutaj, w Twoim Sercu, ze czujesz wszystek bol, jaki zadaja Ci stworzenia, poprzez
swoje zite pragnienia, nieuporzadkowane uczucia, upodlajace uderzenia serc, ktore zamiast
pragnienia Twojej Mitosci ogladaja si¢ za innymi mitosciami. Jezu, jak Ty bardzo cierpisz! Widze,
ze omdlewasz od fal naszej niegodziwosci. Ja wspotczuje Ci i chee ulzyé goryczy Twojego Serca,
przebitego trzykrotnie, ofiarujac Ci odwieczng stodycz i najstodsza mitos¢ Kochanej Mamy, jak
réwniez tych wszystkich, ktorzy prawdziwie Ciebie kochaja. A teraz, O Moj Jezu, pozwdl, zeby
moje biedne serce wzi¢to zycie z Twojego Serca, abym zyt tylko Twoim Sercem, a z kazda obelga,
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jaka otrzymasz, pozwdl mi by¢ gotowym dla ofiarowania Ci pociechy, zadoséuczynienia, oraz
niczym nieprzerwanego aktu mitosci.

Nastepuje chwila ciszy

17. Piesn nr 27: Nocg ogrod oliwny
18. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cieg”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

19. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

20. Piesn nr 28: Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogoslawienstwa

21. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

22. Piesn nr 29 na komunie $wieta: O Krwi najdrozsza, O Krwi odkupienia
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23. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Wszechmogacy Boze spraw, abySmy OSi
osiagneli zbawienie, * ktorego zadatek otrzymalismy w tym Sakramencie. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

24. Ogloszenia/podzigkowania:

- prosba 0 wlaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 7 — Trzecia godzina konania w ogrodzie Getsemani

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 21: Ja wiem, w kogo ja wierze staloscig duszy mej
2. Mezczyzna: Wyshluchajmy fragmentu z Listu §w. Pawla Apostota do Rzymian (Rz 9, 6-29):

Nie znaczy to jednak wecale, ze stowo Boze zawiodto. Nie wszyscy bowiem, ktorzy pochodzg od
Izraela, sg lzraelem, i nie wszyscy, przez to, ze sa potomstwem Abrahama, stajg si¢ jego dzie¢mi,
lecz w Izaaku uznane bedzie twoje potomstwo, to znaczy: nie synowie co do ciala sg dzie¢mi
Bozymi, lecz synowie obietnicy sg uznani za potomstwo. Albowiem to jest stowo obietnicy:
Przyjde 0 tym samym czasie, a Sara bedzie miata syna. Ale nie tylko ona — bo takze i Rebeka,
ktora poczeta [bliznieta] z jednego [zblizenia] z ojcem naszym lzaakiem. Bo gdy one jeszcze si¢
nie urodzity ani nic dobrego czy ztego nie uczynity — aby niewzruszone pozostato postanowienie
Boze, powziete na zasadzie wolnego wyboru, zalezne nie od uczynkow, ale od woli powotujacego
— powiedziano jej: starszy bedzie stuzy¢ mlodszemu, jak jest napisane: Jakuba umitowatem,
a Ezawa mialem W nienawisci. C6z na to powiemy? Czyzby Bog byt niesprawiedliwy? Zadna
miarg! Przeciez On mowi do Mojzesza: Ja wySwiadczam taske, komu chee, | mitosierdzie, nad kim
si¢ lituje. [Wybranie] wiec nie zalezy od tego, kto go chce lub o nie si¢ ubiega, ale od Boga, ktory
okazuje mitosierdzie. Albowiem moéwi Pismo do faraona: Po to wilasnie ci¢ wzbudzitem, aby
okaza¢ na tobie mojg potege i zeby rozstawito si¢ moje imi¢ po calej ziemi. A zatem komu chce,
okazuje mitosierdzie, a kogo chce, czyni zatwardziatym. Powiesz mi na to: Dlaczego wigc Bog
czyni jeszcze wyrzuty? Kt6z bowiem woli Jego moze si¢ sprzeciwic? Czlowiecze! Kimze ty jestes,
bys mogt si¢ spiera¢ z Bogiem? Czyz moze naczynie gliniane zapyta¢ tego, kto je ulepit:
«Dlaczego mnie takim uczynites?». Czyz garncarz nie ma mocy nad gling i nie moze z tej samej
zaprawy zrobi¢ jednego naczynia ozdobnego, drugiego zas na uzytek niezaszczytny? Jezeli wiec
Bog, chcac okaza¢ swoj gniew i da¢ pozna¢ swoja potege, znosit z wielka cierpliwoscig naczynia
[zastugujace] na gniew, gotowe na zagtade, i zeby da¢ pozna¢ bogactwo swojej chwaty wzgledem
naczyn [objetych] zmitowaniem, ktore juz wprzod przygotowat ku chwale, wzgledem nas, ktorych
powotal nie tylko sposrod Zydow, ale i sposréd pogan...? Méwi o tym u Ozeasza: Nazwe ,,lud nie
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moj” — ludem moim, i ,nie umitowang” — umilowang. | stanie si¢: w miejscu, gdzie im
powiedziano: «Wy nie jestescie ludem moimy», tam nazywac ich beda synami Boga zywego.
O lzraelu za$ glosi lzajasz: Chocby liczba synow lzraela byta jak piasek morski, tylko Reszta
bedzie zbawiona. Bo Pan wypeini na ziemi swoje stowo skutecznie i bez zwtloki. Jak to tez 1zajasz
przepowiedzial: Gdyby Pan Zastepoéw nie zostawit nam potomstwa, stalibysSmy si¢ jak Sodoma i
byliby$my podobni do Gomory.

3. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywac siodmg Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac, ofiarowuje Ci mojg
wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowiazkow, oraz
na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swiety dopelnit tego, co chce uczynié, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
Tobg w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados$¢ i bior¢ Twoje mysli, Twoj jezyk,
Twoje Serce i bede si¢ nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twojg Wole i w Twojg Mitos¢.
Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: M¢j stodki Jezu, moje serce nie moze juz tego dtuzej znie$¢; patrze na Ciebie i widze,
ze jestes nieustannie w agonii. Krew $cieka strumieniami z calego Twojego ciala, i to w takiej
obfitosci, ze nie bedac w stanie juz dtuzej usta¢ na nogach, upadtes w rozlewisko Krwi. Och Moja
Mitosci, moje serce peka, gdy widze Cie tak stabego i1 wyczerpanego! Twoja uwielbiona Twarz i
Twoje tworcze rece lezg na ziemi, cate pokryte Krwia. Wydaje mi si¢, ze na te wszystkie rzeki
niegodziwosci, jakie stworzenia Ci wysylaja, chcesz odpowiedzie¢ rzekami Krwi, aby zatopity w
sobie te przestgpstwa, 1 tym samym, aby$ mogt da¢ Swoje przebaczenie kazdemu pojedynczemu
czynowi. Ale prosze, O Moj Jezu, wstan, to co Ty cierpisz jest zbyt wielkim. Niechaj to juz bedzie
wszystko, dla odptacenia Twoja Mitoscig! | gdy wydaje si¢, ze Moj uwielbiony Jezus umiera w
Swojej wiasnej Krwi, Mitos¢ daje Mu nowe zycie. Widze Go, jak si¢ z trudnos$cig porusza.
Podnosi sie, caty przesigknigty Krwia, pokryty brudem, wydaje sie, ze chce is¢, ale nie ma sity, i
jedynie z wysitkiem si¢ podcigga. Stodyczy mojego zycia, pozwo6l mi wzigé Ci¢ w moje ramiona.
Idziesz moze do Swoich ukochanych ucznidow? Ale jakiz bol oni zadajag Twojemu uwielbionemu
Sercu, gdy znajdujesz ich ponownie $pigcych!
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8. Kobieta: A Ty, drzacym i stabym glosem wotasz do nich: ,,Moi synowie, nie $pijcie! Zbliza si¢
godzina. Czy nie widzicie, do jakiego stanu wyczerpania si¢ doprowadzitem? Och prosze,
pomdzcie Mi, i nie opuszczajcie Mnie w tych wyjatkowo cigezkich godzinach!”. Chwiejesz si¢ i
nicomalze tuz przy nich upadasz, ale Jan chwyta Ci¢ w swoje wyciagni¢te ramiona. Jestes taki
zmieniony, ze gdyby nie tagodnos¢ i stodycz Twojego glosu, nie rozpoznaliby Cig. Potem,
polecajac im czuwanie i modlitwe, powracasz do Ogrodu, ale Twoje Serce zostato juz po raz drugi
przebite. W tej ranie, Moja Dobroci, widze wszystkie grzechy tych dusz, ktére pomimo udzielania
im Twoich task, daréow, pocatunkéw i pieszczot, podczas nocy proby, zapominaja 0 Twojej
Mitoséci i 0 Twoich darach, pozostajg jak zawsze senne i ospale, tracac tym samym ducha
nieustannej modlitwy i czujnosci. Moj Jezu, wielka prawda jest, ze po ujrzeniu Cig, po radowaniu
si¢ Twoimi darami, gdy kto$ zostaje ich pozbawiony, potrzeba mu jest ogromnej sity, aby si¢ temu
przeciwstawi¢. Tylko cud moze sprawi¢, ze dusze te przetrwajg probe. Popatrz, O Mamo, tam sg
dusze, ktére opegtanczo biegng ku wiecznemu zatraceniu i nie ma nikogo, kto by powstrzymat ich
bieg. Ach, rozscielmy t¢ Krew pod ich stopami, aby pod dotknigciem Jej swiatta, oraz styszac Jej
btagalne glosy nawotujagce do uratowania sie, mogli zawrdci¢ i wejs¢ na droge zbawienia.
Kontynuujmy Mamo naszg podr6z wokot. Spdjrz, tutaj sg dobre dusze, dusze niewinne, w ktérych
Jezus znajduje Swoje upodobanie i odpoczynek w Stworzeniu. Ale wokot nich krazg stworzenia
wypeltnione jadem i chg¢cig wywotania skandalu, aby pozbawi¢ je niewinnosci, i przemieni¢ radosc¢
I odpoczynek Jezusa we tzy i gorycz, jak gdyby nie miaty innego celu, jak tylko nieustanne
sprawianie bolu temu Boskiemu Sercu. Tak, wiec otoczmy i zapiecz¢tujmy ich niewinno$¢ we
Krwi Jezusa, aby stanowita jak gdyby mur obronny i aby grzech nie miat do nich dostepu. Krew ta
zmusi do ucieczki kogokolwiek, kto chciatby by¢ przyczyng ich skazenia, a ich samych zachowa
od skazy i pozostawi czystych. Wowczas Jezus, poprzez nich, znajdzie Swoj odpoczynek w
Stworzeniu i cale Swoje zadowolenie, a dla ich mito$ci moze bedzie poruszony do litosci dla wielu
innych biednych stworzen. Moja Mamo, zanurzmy te dusze we Krwi Jezusa. Ztgczmy je na zawsze
ze Swicta Wola Boga. Wiézmy je w Jego ramiona i przywiazmy do Jego Serca stodkimi
tancuchami Mitosci, aby ostodzi¢ gorycz Jego smiertelnego konania.

9. Piesn nr 30: Jezu, na zabicie okrutne

10. Kobieta: Postuchaj, O Mamo, ta Krew zada i pragnie jeszcze wigcej dusz. Pobiegnijmy razem
I wejdzmy w te rejony, gdzie sa obojetni religijnie i niewierzacy. Jakiz bol! zadawany jest
Jezusowi w tych rejonach! On, ktory jest Zyciem wszystkich, nie otrzymuje w zamian nawet
najmniejszego aktu mitosci. Nie jest znany posrod Swoich wiasnych stworzen. Prosz¢, O Mamo,
dajmy im t¢ Krew, aby usuneta ciemnos$ci ignorancji i herezji; pomogta zrozumieé, ze posiadaja
duszg, oraz aby otworzyta dla nich Niebo. Potem, zanurzymy ich wszystkich we Krwi Jezusa;
przyprowadzimy ich naokoto Niego jak wiele sierot i zagubionych dzieci, ktére znalazty swojego
Ojca, a wtedy Jezus znajdzie pocieszenie w Swojej najbardziej gorzkiej agonii. Ale Jezus wydaje
si¢ by¢ stale niepocieszony, bo zada jeszcze wigcej dusz. W tych rejonach czuje On jak dusze
umierajacych wyrywane sa z Jego ramion, aby spas¢ do piekta. Te dusze wydaja niecomalze swoje
ostatnie tchnienie i z pewnoscig wpadng do otchtani. Nie ma przy nich nikogo, aby ich uratowac.
Czasu jest niewiele, sa to dla nich niezwykle wazne chwile, dusze te na pewno zostang stracone!
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11. Mezczyzna: ,,Nie, Mamo, ta Krew nie bedzie na prozno za nich przelana”.

12. Kobieta: Dlatego tez, szybko pofrunmy do nich i wylejmy Krew Jezusa na ich gltowy, co
bedzie dla nich chrztem i wttoczy w nich Wiare, Nadzieje i Mitos¢. Przybliz si¢ do nich, O Mamo,
spraw, aby zostato odrobione wszelkie dobro, jakiego im brakuje. Nawet wigcej, spraw aby$ mogta
by¢ przez nich widziang. Twoja Twarz jasnieje picknem Jezusa, Twoj sposob zachowania jest taki
sam jak Jego, tak wiec, widzgc Ciebie, beda w stanie pozna¢ Jezusa. Potem przycisnij ich do
Swojego matczynego Serca i wttocz W nich Zycie Jezusa, ktore jest rowniez i Twoim; powiedz im,
ze jako ich Matka, chcesz, aby na wieki byli szczgsliwi z Tobg w Niebie, i gdy wydaja swoje
ostatnie tchnienie, przyjmij ich w Swoje ramiona i spraw, ze z Twoich ramion przejda w ramiona
Jezusa. A gdy Jezus, zgodnie z prawem Sprawiedliwosci, bedzie sprawiat wrazenie, ze nie chce ich
przyjac, przypomnij Mu o Mitosci, z jakg oddat Ci ich pod Krzyzem. Powotaj si¢ ha Swoje prawa
Matki, aby nie byt w stanie odrzuci¢ Twojej Mitosci i Twoich modlitw. A sprawiajac zadowolenie
Twojemu Sercu, spetni On rowniez i Swoje najskrytsze pragnienia. A teraz, O Mamo, wezmy t¢
Krew i dajmy Ja kazdemu: strapionym, aby mogli otrzymaé pocieszenie; biednym, aby mogli
zaakceptowa¢ swojg biede; tym, ktorzy sa kuszeni, aby mogli wywalczy¢ zwycigstwo;
niewierzagcym, aby zatriumfowata w nich cnota wiary; oszczercom, aby zmienili swoje
oszczerstwa w blogostawienstwa; kaptanom, aby zrozumieli swoja misj¢ i byli godnymi
ministrami Jezusa. Tg Krwig dotknij ich warg, aby nie wypowiadali ani jednego stowa, ktore nie
bytoby na chwat¢ Boga; dotknij ich stop, aby sprawita, ze pobiegng w poszukiwaniu dusz dla
przyprowadzenia ich Jezusowi. Dajmy te¢ Krew przywodcom narodow, aby mogli wzajemnie si¢
zjednoczy¢ | wykazywac si¢ uprzejmoscig i mitoscig wobec swoich poddanych.

13. Kobieta: Udajmy si¢ do Czyséca i podajmy te Krew duszom cierpigcym, bo tak bardzo
szlochajg, btagajac 0 Nig dla swojego oswobodzenia. Czy styszysz, O Mamo, ich lamenty,
majaczenia mitosci, tortury, i jak odczuwaja, ze sg nieustannie pociaggane ku Najwyzszemu Dobru?
Czy widzisz, jak Sam Jezus pragnie ich jak najszybszego oczyszczenia, aby ich mie¢ z Sobg?
Przycigga ich On Swoja Miloscig, a oni odwzajemniajg si¢ Mu, nieustannie podazajac w Jego
kierunku. Ale gdy znajduja si¢ w Jego obecnosci, niezdolni do zniesienia czystosci Jego Boskiego
spojrzenia, zmuszeni sa do wycofania si¢ i do ponownego rzucenia si¢ W ptomienie! Moja Mamo,
zejdzmy do tego glebokiego wigzienia | wylewajac na nich t¢ Krew, przyniesmy im $wiatto, dajmy
ukojenie ich niezaspokojonej mitosci; zagasmy ogien, ktory ich pali, zmyjmy ich brud. W ten
sposob, uwolnieni od wszelkiego bolu, pofrung w ramiona Najwyzszego Dobra. Dajmy t¢ Krew
najbardziej opuszczonym duszom, aby znalazty w Niej wszystkie modlitwy, jakich stworzenia im
odmawiajg. Wszystkim, O Mamo, dajmy te Krew, i nie pozbawiajmy Jej nikogo, aby dla Jej
zashug, wszyscy mogli znalez¢ pocieszenie i uwolnienie. Badz Krolowa w tych rejonach tez i
lamentow; wyciagnij do nich Swoje matczyne dtonie, i jednego po drugim wyciagaj z tych
trawigcych ptomieni, oraz spraw, aby wszyscy pofruneli w kierunku Nieba. A teraz, my takze,
pofrunmy w kierunku Nieba, stanmy przed wrotami wiecznosci i pozwol mi, O Mamo, Tobie
réwniez daé t¢ Krew, dla Twojej wigkszej chwatly. Niechaj ta Krew zaleje Ci¢ nowym swiattem i
nowymi radosciami. | niechaj to $§wiatlo zstgpi dla dobra wszystkich stworzen, przynoszac dla
wszystkich taski zbawienia.
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14. Kobieta: Moja Mamo, daj t¢ Krew réwniez i mnie. Ty wiesz jak bardzo Jej potrzebuje.
Swoimi wiasnymi matczynymi dtonmi dotknij ta Krwig catej mojej istoty i dotykajac, oczy$¢ mdj
brud, ulecz moje rany, wzbogaé¢ moje ubostwo. Spraw, aby ta Krew poptyngta w moich zytach i
data mi ponownie cate zycie Jezusa. Niechaj dotrze do mojego serca i przemieni je w Jego wilasne
Serce; niechaj upickszy mnie tak bardzo, aby Jezus mogt znalez¢ we mnie cate Swe upodobanie.

15. Piesn nr 31: Z tej biednej ziemi, z tej fez doliny

16. Kobieta: Na koniec, O Mamo, wejdzmy do niebieskich regionoéw i dajmy t¢ Krew wszystkim
Swietym i wszystkim Aniotom, aby po otrzymaniu wiekszej chwaly, glosy ich rozbrzmiewaty
doskonalszym dzigkczynieniem dla Jezusa, i aby si¢ za nas modlili, a wtedy, w imi¢ zastug tej
Krwi staniemy si¢ godnymi do nich dotaczy¢. Po tym jak daty$my tg Krew kazdemu, powr6¢my
znowu do Jezusa. Aniotowie i Swieci, towarzyszcie nam. Ach, On pragnie dusz. Chce, aby
wszystkie wkroczyly w Jego Czlowieczenstwo, aby wszystkim moc daé owoce Jego Krwi.
Zgromadzmy je wszystkie wokot Niego, a On poczuje powracajace do Niego zycie, Co wynagrodzi
Mu za t¢ najbardziej gorzka agonie, jaka cierpi. A teraz, Swigta Matko, przywotajmy wszystkie
zywioty, dla dotrzymania Mu towarzystwa, aby roéwniez i one mogly odda¢ chwale Jezusowi.
O swietle stonca, przyjdz i rozjasnij ciemnosci tej nocy, aby pocieszy¢ Jezusa. O gwiazdy, ze
swoimi migocacymi promieniami, zstgpcie z nieba i przyjdzcie pocieszy¢ Jezusa. Kwiaty ziemi,
przyjdzcie z waszymi aromatami, ptaki, przyjdzcie w waszym $wiergotem, wszystkie zywioty
ziemi, przyjdzcie pocieszy¢ Jezusa. Przybliz si¢ 0 morze, aby Go od$wiezy¢ i obmy¢. On jest
Naszym Stwérca, naszym Zyciem, naszym Wszystkim. Przyjdzcie wszyscy, aby Go pocieszy¢,
aby odda¢ Mu hotd, jako Naszemu Suwerennemu Wiadcy. Ale Jezus nie oglada si¢ za $wiattem,
za gwiazdami ani ptakami... On pragnie dusz, dusz! Spojrz, O Moje stodkie Dobro, tutaj wszyscy
sg razem ze mng. Blisko przy Tobie jest Twoja ukochana Mama, odpocznij w Jej ramionach. Ona
rowniez znajdzie pocieszenie przyciskajagc Ci¢ do Swojego tona, poniewaz Ona w calej pelni
dzielita z Tobg cierpienia tego konania. Magdalena jest tu takze, jak rowniez i Marta oraz
wszystkie kochajace Ci¢ dusze wszystkich wiekow. Prosze, O Jezu, przyjmij ich i powiedz im
wszystkim stowo przebaczenia i mitosci. Przywigz ich wszystkich do Swojej Mitosci, aby ani
jedna dusza nie mogta od Ciebie uciec. Ale, Och, wydaje mi sig¢, ze stysze jak mowisz:

17. Mezczyzna: ,,0 dziecko, jakZe wiele dusz sifg ucieka ode Mnie i popada W odwieczng ruing!
Tak wiegc, jak Mdj bol moZe Kiedykolwiek byt ztagodzony, jesli Ja kocham kaidg pojedynczq
dusze tak bardzo, jak bardzo kocham wszystkie dusze razem wziete?”.

18. Kobieta: Konajacy Jezu, wydaje mi sie, ze Twoje zycie dogasa. Stysze $miertelne odglosy
agonii. Twoje przepickne oczy przy¢mione sg zblizajaca si¢ $miercig, wszystkie Twoje cztonki
znieruchomiaty, i chwilami wydaje si¢, ze juz nie oddychasz. Czuje¢, ze moje serce pgka z bodlu.
Obejmuje Cig i czuje, ze jestes zimny jak 16d. Potrzagsam Tobg, a Ty nie wydajesz znaku zycia!
Jezu, czy Ty umarte$? Zbolata Mamo, Aniotowie z Nieba, przyjdzcie ptaka¢ nad Jezusem i nie
pozwolcie, abym zyta bez Niego. Ach, ja nie mogg! Przyciskam Go silniej do siebie i stysze¢ jak
wydaje nastepny oddech, ale zaraz pdzniej znowu nie wydaje znaku zycia. Wotam Go: ,,Jezu,
Jezu, moje Zycie, nie umieraj!”.
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19. Piesn nr 32: Ludu mdj ludu, cozem Ci uczynit

20. Kobieta: Stysze juz wrzawg, Twoi wrogowie nadchodza, aby Ci¢ pojmac. Kto Cig obroni w
takim stanie, w jakim jestes? Ale co ja widzg, wstrzgsasz si¢ jak gdyby powstajac znowu ze
$mierci Ku zyciu, patrzysz na mnie i mowisz:

21. Mezczyzna: ,,0 duszo, jestes tutaj? Bylas swiadkiem Moich cierpien Moich tak wielu
Smierci, jakie przebywatem? Wiedz, Ze w czasie tych trzech godzin najbardziej gorzkiej agonii w
Ogrodzie zawartem W Sobie Zycia wszystkich stworzen, przeszedtem wszystkie ich cierpienia i
kazdg Smieré, dajgc kaidemu z nich Moje wlasne Zycie. Moja agonie ich podtrzymajq, Moje
rozgoryczenie i Moja smieré przemieni sie dla nich w chrzcielnice stodyczy i Zycia. Jakze drogo
kosztujg Mnie dusze! Gdyby tylko chcialy Mi to wynagrodzi¢! Widziatas, ;e umierajgc, zaczgtem
ponownie oddychac. To byly Smierci stworzen, ktére W Sobie odczuwatem”.

22. Kobieta: Moj wyczerpany Jezu, poniewaz Ty chciates zawrze¢ rowniez I moje zycie W
Swoim, a tym samym i mojg $mier¢, ja modlg si¢ do Ciebie, mocg tej najbardziej gorzkiej agonii,
aby$ przyszedl i towarzyszyl mi w godzinie mojej Smierci. Ja datam Ci moje serce, jako
schronienie i miejsce odpoczynku, moje ramiona, aby Ci¢ podtrzymywaty, oddatem calego siebie
do Twojej dyspozycji. Och, jakze chetnie oddatbym si¢ W rece Twoich wrogow, aby moc umrzeé
zamiast Ciebie. Przyjdz, Zycie mojego serca w tym momencie i oddaj mi to wszystko, co ja dalem
Tobie: Twoje towarzystwo, Twoje Serce jako toze i miejsce odpoczynku, Twoje ramiona jako
wsparcie i Twoj zmeczony oddech, aby ztagodzi¢ moje udrgczenie. W ten sposob oddychajac,
bede oddychat Twoim oddechem, ktory jak to oczyszczajace powietrze, oczys$ci mnie z wszelkiego
brudu i przygotuje mnie do wejscia ku wiecznej szczesliwosci. Nawet jeszcze wiecej, Moj stodki
Jezu, potem dasz cale Twoje Swicte Cztowieczenstwo mojej duszy i tak, spogladajac na mnie,
bedziesz widzial mnie poprzez Siebie Samego, a patrzac na Siebie Samego nie znajdziesz we mnie
niczego, za co mogtbys mnie osadzi¢. Potem wykapiesz mnie w Swojej Krwi; ubierzesz mnie w
I$nigce bielg szaty Twojej Najswietszej Woli; przyozdobisz mnie Swoja Mito$cig i dajagc mi ostatni
pocatunek, pomozesz mi wzlecie¢ z ziemi ku Niebu. A to, o co prositam Ci¢ dla samej siebie,
proszg, uczyn dla wszystkich, ktorzy konaja, zamknij ich wszystkich w Swoich objgciach Mitosci i
daj im pocatunek pojednania z Toba, uratuj ich wszystkich i nie pozwol nikomu pojs¢ na
zatracenie! Moje bolejace Dobro, ofiarowuje Ci ta $wigta Godzine Twojej Meki i Smierci:
dla rozbrojenia sprawiedliwego gniewu Boga za tak wiele grzechéw, dla triumfu Kosciota
Swietego, dla nawrdcenia wszystkich grzesznikow, 0 pokéj pomiedzy ludzmi, zwlaszcza naszego
kraju, dla naszego uswiecenia i dla wybawienia dusz czy$sécowych. Widze, ze zblizaja si¢ Twoli
wrogowie, a Ty chcesz mnie opuscié, zeby wyjs¢ im naprzeciw. Jezu, pozwol mi ofiarowac Ci
wszystkie swicte pocatunki Twojej Najswietszej Matki, niechaj ja ucatuje te wargi, ktore Judasz
odwazy si¢ pocatowaé swoim diabelskim pocatunkiem. Pozwol mi osuszy¢ Twoja Twarz, skapang
we Krwi, na ktorg spadng teraz uderzenia i plwociny. | prosze przycisnij mnie mocno do Twojego
Serca, ja Cig nie opuszcze, ja pojde za Tobg. A Ty, proszg, pobtogostaw mnie i badz ze mna.

Nastepuje chwila ciszy
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23. Koronka do Milosierdzia Bozego

24. Piesn nr 10: Jezu Ufam Tobie (x3)

25. Dziekcezynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajagc 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi naj$wigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

26. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

27. Piesn nr 6: Jezu, mifosci Twej, Ukryty w Hostii tej

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

28. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

29. Piesn nr 33 na komunie Swietg: Kochajmy Pana, bo serce Jego

30. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Posileni Chlebem dajacym zbawienie, prosimy
Cie¢ mitosierny Boze, t spraw, aby Sakrament, ktory jest naszym Pokarmem na ziemi, * zapewnit
nam udziat w zyciu wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.

31. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlaczanie si¢ do przygotowania adoracji
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- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 8 — Pojmanie Jezusa

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 33: Kochajmy Pana bo serce Jego
2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ksiegi Micheasza (Mi 7, 7-20):

Oto dzien odbudowy twych muréw! W owym dniu granica [twoja] bedzie siega¢ daleko.
W owym dniu az do ciebie przyjda od Asyrii —az po Egipt i od Tyru — az po Rzeke, i od morza do
morza, i od gory do gory. Lecz ziemia bedzie na spustoszenie z powodu jej mieszkancow, przez
owoc ich postepkow. Pas lud Twoj laskg Twoja, trzode dziedzictwa Twego, co mieszka samotnie
w lesie — posrod ogrodow. Niech wypasajg Baszan i Gilead jak za dawnych czasoéw. Jak za dni
Twego wyjscia z ziemi egipskiej ukaz nam dziwy! Ujrzg przeto narody i bedg zawstydzone mimo
calej potegi Swojej; potozg reke na usta, uszy ich beda gtuche. Proch liza¢ bedg jak waz, jak to, co
petza po ziemi; wyjda dygocac z warowni swoich przed Pana, Boga naszego, drze¢ bedg i lek
odczuwaé¢ przed Tobg. Ktoryz Bog podobny Tobie, co oddalasz nieprawos¢, odpuszczasz
wystepek Reszcie dziedzictwa Twego? Nie zywi On gniewu na zawsze, bo upodobal sobie
milosierdzie. Ulituje si¢ znowu nad nami, zetrze nasze nieprawosci i wrzuci w glgbokosci morskie
wszystkie nasze grzechy. Okazesz wiernos¢ Jakubowi, Abrahamowi taskawos$é, co poprzysiagles
przodkom naszym od najdawniejszych czasow.

3. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorecej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
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mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé osmg Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac, ofiarowuje¢ Ci moja
wol¢ rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowigzkow, oraz
na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob
najbardziej efektywny i swiety dopetnit tego, co chceg uczyni¢, i niechaj bedzie to dla pozytku
mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z
Toba w modlitwie. Chc¢ sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados¢ i biorg Twoje mysli, Twdj jezyk,
Twoje Serce i bede si¢ nimi modlil, wtapiajac catego siebie w Twoja Wole | w Twojg Mitosc.
Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objac¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: O Moj Jezu, wtasnie jest potnoc. Czujesz, ze zblizajg si¢ Twoi nieprzyjaciele,
doprowadzasz si¢ do porzadku, ocierasz Krew, czujac si¢ wzmocniony pocieszeniem, jakie
otrzymates$, wracasz do swoich uczniow. Wotasz ich, upominasz ich i bierzesz ze Sobg, idac na
spotkanie Twoich wrogow, aby Swoja gotowoscig da¢ zadosS¢uczynienie za mojg powolnosc,
niechec¢, lenistwo w pracy i w cierpieniu dla Twojej Mitosci. Ale, O stodki Jezu, moje Dobro, jakze
wzruszajgcg widze scene. Pierwszym, ktorego spotykasz jest perfidny Judasz, ktory podchodzi
blisko Ciebie i zarzucajac Ci r¢ce na szyje, pozdrawia Cig i catuje. A Ty, pasjonacie Mitosci, Ty
nie wzdrygasz si¢ przed pocatunkiem tych diabelskich ust. Obejmujesz go i przytulasz go do
Swojego Serca, chcgc wyrwaé go z piekta i da¢ mu oznaki nowej Mitosci. Moj Jezu, jak jest
mozliwym, nie kocha¢ Cie? Delikatnos¢ Twojej Mitosci jest taka, ze powinna porwac kazde serce
do kochania Cig, a przeciez Ci¢ nie kochajg! A Ty, O Moj Jezu, znoszgc ten pocatunek Judasza,
czynisz zado$¢uczynienie za zdrady, udawania i oszustwa, czynione pod ptaszczykiem przyjazni i
swigtosci, zwlaszcza posrod kaptanow. Twoj pocatunek pokazuje, ze nie odmowisz przebaczenia
ani jednemu grzesznikowi, o ile przyjdzie upokorzony do Ciebie.

8. Kobieta: Moj najczulszy Jezu, teraz oddajesz si¢ W rece nieprzyjaciol, dajac im moc do
zadawania Ci cierpien, jakich tylko chca. | ja takze, O Moj Jezu, oddaje sie¢ w Twoje re¢ce, abys
mogt swobodnie czyni¢ ze mng to, co sprawitoby Ci najwigkszg rados$¢ i razem z Toba, chce
postepowac za Twoja Wola, czyni¢ Twoje zados¢uczynienia i cierpie¢ Twoje bolesci. Ja chce by¢
zawsze wokot Ciebie, aby nie bylo przewinienia, za ktore nie uczynitabym zado$cuczynienia, nie
byto goryczy, ktorej bym nie ostodzita, pluni¢cia czy uderzenia, ktére otrzymasz, a ktorym by nie
towarzyszyt moj pocatunek i pieszczota. W cierpieniu upadkow, moja r¢ka bedzie zawsze gotowa,
aby Ci pomoc si¢ podnies¢. Tak wigce, ja zawsze chce by¢ z Tobg, O Moj Jezu, nie chce opusci¢
Ci¢ samego nawet na jedna minutg. A dla upewnienia si¢, proszg, umies¢ mnie w Samym Sobie, i
bede w Twoim umysle, w Twoich spojrzeniach, w Twoim Sercu i w catym Tobie, a wtedy,
cokolwiek Ty uczynisz, ja rowniez bede czynita. W ten sposob bede Ci mogta dotrzymaé wiernego
towarzystwa i nie umknie mi ani jedno z Twoich cierpien, aby$§ w zamian nie otrzymat za
wszystko mojej mitosci. Moja stodka Dobroci, ja bede u Twojego boku, aby Cig¢ bronié, uczy¢ si¢
Twoich nauk i zliczy¢ jedno po drugim, wszystkie Twoje stowa. Och, jakze stodko zapadio w
moim sercu stowo, ktore skierowale$ do Judasza:
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9. Mezczyzna: ,,Przyjacielu, w jakim celu przybywasz?”.

10. Kobieta: | wydaje mi si¢, ze rowniez i do mnie kierujesz to stowo, nie nazywasz mnie jednak
przyjacielem, ale stodkim imieniem dziecka, méwiac:

11. Mezcezyzna: ,,Dziecko, w jakim celu przybywasz?”.
12. Kobieta: Mowisz to, aby otrzyma¢ moja odpowiedz: ,,Jezu, przysztam, aby Cie kochaé”.

13. Kobieta: Powtarzasz do mnie ze Swietej Hostii, gdy przychodze, aby przyja¢ Cie do mojego
serca. Jakie to cudowne zawotanie dla mnie i dla kazdego! Ale, jakze wielu, na Twoje: ,,W jakim
celu przybywasz?” odpowiada: ,,Przyszedtem, aby Ci¢ zniewazy¢.” Inni udaja, ze Cig nie stysza,
oddajg si¢ kazdemu rodzajowi grzechow i odpowiadajg na Twoje: ,,W jakim celu przybywasz?”
idac do piekta. Jakze Ci wspotczuje, Moj Jezu! Chciatabym wzigé te powrozy, jakimi wrogowie
Cie skrepuja, aby powigzac te dusze i oszczedzi¢ Ci tego bolu.

14. Piesn nr 19: Jezu, na zabicie okrutne.

15. Kobieta: Ale ponownie styszg Twoj tagodny glos, gdy wychodzisz naprzeciw Swoim wrogom
| mowisz:

16. Mezczyzna: ,,Kogo szukacie?”.
17. Kobieta: A oni odpowiadaja: ,,Jezusa Z Nazaretu.”
18. Mezczyzna: ,,Ja jestem”.

19. Kobieta: Dajesz im odpowiedz. Tym jednym stowem mowisz wszystko, dajac poznaé Siebie
kim jestes, i jest to tak silne, ze Twoi wrogowie drza i padajg na ziemie¢ jak martwi. A Ty, Moja

)

Mitosci, ktora nie ma sobie rownej, nastepnym: ,,Ja jestem” przywotujesz ich do zycia i
dobrowolnie oddajesz Samego Siebie potedze nieprzyjaciét. A oni, perfidni i niewdzigczni,
zamiast by¢ pokornymi, drze¢ u Twoich stop, i prosi¢ 0 przebaczenie, wykorzystuja Twoja dobro¢
I pozbawiajac si¢ task I chwatly, ktada na Tobie swoje rece, krepuja Cie, wigzac powrozami i
tancuchami, przewracaja na ziemi¢, depcza po Tobie i wydzieraja Ci wlosy. A Ty, z niestychang
cierpliwoscia, pozostajesz cichy, cierpiac i czynigc zados¢uczynienie za wykroczenia tych, ktorzy
w obliczu cudow, nie poddaja si¢ Twojej tasce, ale staja si¢ jeszcze bardziej uparci. Tymi
powrozami i tancuchami wypraszasz od Ojca taske¢ roztamania tancuchow naszych grzechow i
wigzesz nas stodkim tancuchem Mitosci. | w kochajacy sposoéb upominasz Piotra, ktory chce Cig
broni¢, obcinajac nawet ucho Malchusowi. W ten sposéb chcesz da¢ zados¢uczynienie za dobre
czyny, ktore nie sa dokonywane ze $swigta czystoscia, albo tez staja si¢ grzechem z powodu

przesadnej zarliwosci.

20. Piesn nr 34: Jezus , Najwyzsze Imie,
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21. Kobieta: Moj najbardziej cierpliwy Jezu, wydaje si¢, ze te powrozy i tancuchy dodaja czego$
szczegblnie pigcknego Twojej Boskiej Osobie: Twoje czoto staje si¢ bardziej majestatyczne,
tak dalece, ze zwraca to uwagg Twoich wrogow; Twoje oczy btyszcza jasniejszym $wiatlem,
Twoje Boskie Oblicze przybiera wyraz tak gigbokiego spokoju i stodyczy, ze wprawia to w
zachwyt nawet Twoich oprawcow. Swoimi tagodnymi i przenikliwymi stowami, zaledwie
kilkoma, sprawiasz, ze drza oni tak bardzo, iz jesli odwazaja si¢ Ciebie zniewazaé, to tylko
dlatego, ze Ty Sam im na to pozwalasz.

22. Kobieta: Och spetana i skrgpowana Mitosci, jak mozesz kiedykolwiek pozwoli¢ na to, aby by¢
zwigzanym dla mnie, okazujac mi nawet jeszcze wigkszg Mitos¢, podczas gdy ja, Twoje dziecko,
pozostaje¢ bez tancuchow? Nie, nie, raczej Swoimi Najswigtszymi r¢gkoma zwigz mnie Twoimi
wlasnymi powrozami i tancuchami! Dlatego, btagam Cig, gdy catuj¢ Twoje Boskie czoto, zwigz
wszystkie moje mysli, moje oczy, moje uszy, moj jezyk, moje serce, moje uczucia, catag moja
istote, I razem ze mng zwigz wszystkie stworzenia, aby czujac stodycz Twoich kochajacych
tancuchow, nie odwazyty sie juz wigcej Ciebie zniewaza¢. Moje stodkie Dobro, jest juz pierwsza
nad ranem. Moj umyst zaczyna by¢ senny. Zrobi¢ wszystko, aby nie usnaé, ale jesli sen zmorzy
mnie przez zaskoczenie, to chc¢ pozosta¢ wewnatrz Ciebie, aby towarzyszy¢é Ci cokolwiek
czynisz, albo nawet jeszcze wigcej, Ty Sam bedziesz wszystko robit za mnie. W Tobie,
pozostawiam moje mysli, aby Cie¢ broni¢ przed wrogami; modj oddech jako Twojg $wite i
towarzystwo; moje bicie serca, aby Ci stale mowito, ze Ci¢ kocham i odptacato za Mitos¢, ktorej
inni Ci nie daja; oraz krople mojej krwi, dla czynienia zados¢uczynienia i przywrdcenia Ci czCi i
szacunku, ktorych inni Cie pozbawiajg swoimi obelgami, pluciem i zadawaniem cioséw. M¢j Jezu,
pobtogostaw mnie i pozwol zasng¢ w Twoim uwielbionym Sercu. Tak wiec, uderzenia Twojego
Serca, przyspieszone przez Mitos¢ albo przez cierpienie, bedg stale mnie budzity, i w ten sposob
tacznos¢ pomiedzy nami nigdy nie zostanie przerwana. Pozwol mi prosze na takg umowe z Toba,
O Jezu!

23. Piesn nr 35: Przytul mnie, Jezu, tak mocno do siebie,

24. Mezczyzna: Z oredzia 0 Bogu Ojcu s. Eugenii Ravasio:

Moje drogie dzieci, juz od dwudziestu wiekéw napetlniam was tymi dobrami i specjalnymi
taskami, a rezultat jest bardzo ngdzny! Ilez moich stworzen, ktore staty si¢ dzie¢mi Mojej Mitosci
za posrednictwem mojego syna, bardzo predko rzucito si¢ W wieczng otchtan! Naprawde nie
poznaly mojej nieskonczonej Dobroci. Ja was tak bardzo kocham! Przynajmniej Wy, ktorzy
wiecie, ze Ja przychodze, aby z wami rozmawia¢ ze byscie poznali moja Milos¢, miejcie
milosierdzie dla siebie samych, nie rzucajcie si¢ W przepas¢. Jestem waszym OJCEM! Czy bytoby
to mozliwe, abyscie po nazwaniu Mnie waszym Ojcem i poswiadczeniu Mi waszej mitosci znalezli
we Mnie tak twarde i tak bardzo niewrazliwe serce, ze opuscitloby was, zebyscie zgingli? Nie, nie
wierzcie w to! Ja jestem najlepszym z ojcow! Znam stabo$¢ moich stworzen! Przyjdzcie,
Przyjdzcie do Mnie z ufnoscia i mitoécig! Ja wam przebaczg, gdy okazecie skruchg. Nawet gdyby
wasze grzechy byty obrzydliwe, jak bagno, wasza ufno$¢ i wasza mitos¢ sprawia, iz 0 nich
zapomnge, tak ze nie bedziecie sadzeni! Ja jestem sprawiedliwy, to prawda, ale Mitos¢ sptaca
wszystko! Stuchajcie, moje Dzieci, zrobmy pewne zalozenie, a bedziecie mie¢ pewno$¢ Mojej
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Mitosci! Dla Mnie wasze grzechy sg jak zelazo, wasze uczynki z milosci jak ztoto. Nawet
jakbyscie dostarczyli tysigc kilogramoéw zelaza, byloby to mniej, niz gdybyscie dali mi dziesig¢
Klik gramow ztota! To znaczy, ze odrobing mitosci rekompensuje si¢ niezmierzone niegodziwosci.
Oto najlzejszy sposéb mojego sadu nad moimi Dzie¢mi, ludzmi, wszystkimi bez wyjatku. Trzeba
zatem przyjs¢ do Mnie. Jestem tak bardzo blisko was! Trzeba zatem mitowa¢ Mnie i Czci¢ Mnie,
abyscie nie byli sadzeni, a co najwyzej sadzeni z mitosierng MitoScig! Nie miejcie watpliwosci!
Gdyby moje Serce nie bylo wtasnie takie, dokonatbym zagtady $wiata za kazdym razem, kiedy
tylko popehitby grzech! Tymczasem wy jestescie tego swiadkami, ze w kazdej chwili objawia sig
moja opieka za pomocg task i dobrodziejstw. Z tego mozecie wywnioskowac, ze istnieje OJCIEC
ponad wszystkimi ojcami, ktory was mituje i nigdy nie przestanie mitowac, pod warunkiem, ze
tego chcecie. Przychodz¢ do was dwiema drogami: Przez Krzyz i Eucharysti¢! Krzyz jest moja
droga zejScia migdzy moje Dzieci, poniewaz przez Niego kazalem Mojemu Synowi dokonaé
waszego odkupienia. A dla was Krzyz jest droga wspinania si¢ ku mojemu Synowi, a przez
mojego Syna — do Mnie. Bez Niego nigdy nie moglibyscie przyjs¢ do Mnie, poniewaz cztowiek
prze grzech $ciagnat na siebie kare rozdzielanie z Bogiem. W Eucharystii Ja mieszkam wsrod was,
jak Ojciec w swojej rodzinie. Chciatem, aby mdj Syn ustanowit Eucharysti¢ dla uczynienia z
kazdego tabernakulum skarbca moich task, moich cudéw i mojej Mitosci po to, aby je dawac
ludziom, moim Dzieciom. | zawsze tymi dwiema drogami zst¢puje moja Moc i moje nieskonczone
Mitosierdzie... Teraz, gdy ukazatem wam, ze moj Syn reprezentuje Mnie wsrod ludzi i ze za Jego
posrednictwem ustawicznie mieszkam posrod was, pragng pokaza¢ wam, ze przychodze do was za
posrednictwem mojego Ducha Swietego. Dziatanie tej trzeciej Osoby mojego Bostwa dokonuje sig
bez rozglosu i cztowick czgsto tego nie spostrzega. Ale jest to bardzo stosowny sposéb na moje
zamieszkanie nie tylko w tabernakulum, ale takze w duszy tych wszystkich, ktorzy sg w stanie
taski, aby tam ustanowi¢ mdj tron i zawsze w niej mieszka¢ — jako prawdziwy OJCIEC, ktory
mituje, chroni i wspiera swoje dziecko. Nikt nie potrafi zrozumie¢ rados$ci, jaka odczuwam, kiedy
jestem z dusza sam na sam. Nikt dotad nie zrozumial nieskonczonych pragnien mojego Serca
OJCA, aby by¢ poznanym, miewanym i czczonym przez wszystkich ludzi, sprawiedliwych i
grzesznikow. Te trzy wyrazy hotdu, ktorych pragne, sg po to, abym zawsze byt mitosierny i dobry,
takze wobec najwickszych grzesznikow.

25. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymal
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzie¢: ,,.Dzigkuje Ci” 1 ,,Blogostawig Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynites$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia 1 blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
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Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawi¢ Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

26. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie Spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

27. Piesn nr 6: Jezu, mifosci Twej, Ukryty w Hostii tej, Wielbimy cud,

Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

28. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

29. Piesn nr 36 na komunie $wieta: Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej

30. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Boze, Ty nas posilasz Ciatem Twojego Syna,
T kieruj nami przez Twojego Ducha, * abysmy $wiadczyli 0 Tobie nie tylko stowem, lecz takze
czynami, i zastuzyli na wejscie do krolestwa niebieskiego. Przez Chrystusa, Pana naszego.

31. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 9 — Jezus, wpada do potoku Cedron

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu

1. Piesn nr 37: Witaj, Krynico dobra wszelakiego,

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Jana (18,1-11):

To powiedziawszy Jezus wyszedt z uczniami swymi za potok Cedron. Byt tam ogrod, do ktorego
wszedt On i Jego uczniowie. Takze i Judasz, ktory Go wydal, znat to miejsce, bo Jezus i uczniowie
Jego czesto sie tam gromadzili. Judasz, otrzymawszy kohorte oraz straznikoéw od arcykaptanow i
faryzeuszow, przybyt tam z latarniami, pochodniami i bronig. A Jezus wiedzac 0 wszystkim, co
miato na Niego przyjs$¢, wyszedt naprzeciw i rzekt do nich: «Kogo szukacie?» Odpowiedzieli Mu:
«Jezusa z Nazaretu». Rzekl do nich Jezus: «Ja jestem». Rowniez i Judasz, ktory Go wydal, stat
miedzy nimi. Skoro wigc rzekt do nich: «Ja jestem», cofneli sie i upadli na ziemie. Powtornie ich
zapytal: «Kogo szukacie?». Oni za$ powiedzieli: «Jezusa z Nazaretu». Jezus odrzekt:
«Powiedziatem wam, ze Ja jestem. Jezeli wigc Mnie szukacie, pozwolcie tym odejs¢!» Stato si¢
tak, aby si¢ wypehito stowo, ktore wypowiedzial: «Nie utracitem zadnego z tych, ktorych Mi
dates». Wowczas Szymon Piotr, majac przy sobie miecz, dobyt go, uderzyt stuge arcykaptana i
odcigt mu prawe ucho. A studze bylo na imi¢ Malchos. Na to rzekt Jezus do Piotra: «Schowaj
miecz do pochwy. Czyz nie mam pic¢ kielicha, ktory Mi podat Ojciec?»

3. Komentarz kaplana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje

najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie

dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
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w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé dziewigtq 1 dziesigtq Godzing. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazac,
ofiarowuje Ci moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory muszg poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkow, oraz na sen. Przyjmij, O mitoSciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencjg, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moja ukochana Dobroci, mé;j biedny umyst na wpot $piacy, podaza za Toba. Jakze
mogg usna¢, gdy widze, ze wszyscy Cig opuszczaja i uciekaja od Ciebie? Rowniez i apostolowie,
zarliwy Piotr, ktory bardzo niedawno deklarowat si¢ odda¢ zycie za Ciebie oraz ukochany uczen,
ktoremu z taka Mitoscia pozwolites spoczaé na Twoim Sercu, wszyscy oni opuszczajg Ci¢ i
pozostawiajg na tasce okrutnych wrogoéw! Moj Jezu, jestes sam! Twoje najczystsze oczy rzucajg
spojrzenie wokot siebie, czy choc¢by jeden sposrod tych, ktorym czynites dobro, na dowod swojej
mitosci i aby Cie obronié, nie postepuje teraz za Tobg? Gdy spostrzegasz, ze nikt nie pozostat Ci
wierny, Twoje Serce tka i wybucha ptaczem. Bardziej cierpisz z powodu opuszczenia przez
najwierniejszych przyjaciot, niz z powodu tego co czynig Ci wrogowie.

8. Kobieta: Moj Jezu, proszg¢ Cie nie ptacz, albo raczej pozwol mi ptaka¢ razem z Tobg. | mdj
uwielbiony Jezus zdaje si¢ moéwié¢ do mnie:

9. Mezczyzna: ,,Ach, moje dziecko, placzmy wspdlnie za tak wiele dusz poswieconych Mi, ktore z
powodu drobnych przykrosci lub wypadkéw Zyciowych, przestajg 0 Mnie dbaé | pozostawiajg
Mnie samego oraz za tak wielu innych, bojaZliwych | podlych, ktorzy z braku odwagi i zaufania,
opuszczajg Mnie! Za wielu sposrod wielu, ktorzy nie znalazlszy dla siebie zysku w rzeczach
Swietych, nie dbajg 0 Mnie; za wielu kaptanow ktorzy nauczajq, celebrujg, spowiadajg 7 mitosci
dla korzysci i dla wlasnej chwaly. Pokazujq oni, Ze sq wokot Mnie, ale Ja pozostaje zawsze Sam!
Ach, dziecko, jakze cigikie jest dla Mnie to opuszczenie! Nie tylko Moje oczy placzg, ale Moje
Serce krwawi! Ach, prosze, czyn dziekczynienie za moj ciezki bol, obiecujgc Mi, Ze nigdy nie
pozostawisz Mnie samego”.

10. Kobieta: Tak, O M¢j Jezu, ja obiecuje, wspomagana Twoja taska, identyfikujac si¢ z Twoja
Boza Wola. Ale, O Jezu, gdy Ty ptaczesz nad opuszczeniem przez Twoich ukochanych, wrogowie
nie oszczedzaja Ci zadnych mozliwych zniewag. Zwigzanego i skrgpowanego, O Moja Dobroci,
do tego stopnia, ze Sam nie mozesz zrobi¢ nawet kroku, depcza Ci¢ nogami i wloka Ci¢ droga
pelng kamieni i cierni w taki sposob, ze nie ma ruchu, ktéry kazaliby Ci zrobi¢, a ktory nie
spowodowatby potknigcia si¢ na kamieniach lub poktucia przez ciernie. Ach, Moj Jezu, widze,
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ze gdy oni Ci¢ wloka, Ty pozostawiasz po Sobie Twoja Najdrozsza Krew i Swoje zlote wlosy,
wydarte przez nich z Twojej Gtowy! Moje Zycie i moje Wszystko! Pozwél mi pozbiera¢ to, abym
mogla zwigzaé wszystkie kroki stworzen, ktore nie oszczedzaja Cig nawet w czasie nocy; a raczej
wykorzystuja noc, aby Cie¢ jeszcze bardziej zniewazy¢, jedni dla spotkan, inni dla przyjemnosci,
albo dla zabawy a jeszcze inni dla popetniania czyndéw $wigtokradczych! Moj Jezu, tacze sie z
Toba, aby uczyni¢ zadoscuczynienie za te wszystkie zniewagi.

11. Kobieta: Ale, O Méj Jezu, jestesmy teraz przy potoku Cedron i perfidni Zydzi przygotowuja
si¢, zeby Cig do niego zepchngé. Sprawiaja, ze uderzasz si¢ tam o skate, i to z takg sila, ze sprawia
to, iz z Twoich ust ptynie Najswietsza Krew, ktorg znaczysz ta skal¢! Nastepnie szarpigc Cig,
wpychajg na glebi¢ $mierdzacej obrzydliwosci, czynigc to w taki sposob, ze przenika ona do
Twoich uszu, do Twoich ust i do Twojego nosa! Och, niezrownana Mitosci! Jeste§ przemoczony,
jak gdyby caly nasigknicty ta obrzydliwg, przyprawiajacg Ci¢ 0 wymioty, zimng wodg. W ten
sposob realistycznie nam ukazujesz pozatowania godny stan, w ktorym znajdujg si¢ Stworzenia,
gdy popetniajg grzech. Och, jaka grubg warstwg plugastwa sa one pokryte i z zewnatrz i od
wewnatrz. Wywotuje to nieche¢ Nieba i kazdego, kto na nie spojrzy, i to do tego stopnia, ze
$ciggaja na siebie kare Boskiej Sprawiedliwosci!

12. Piesn nr 38: Ach! Ja Matka tak zafosna!

13. Kobieta: Och, Zycie mojego zycia, czy moze by¢ gdziekolwiek wicksza Mitosé? Zezwalasz
nieprzyjaciolom na zanurzenie Ci¢ w tym strumieniu po to, aby zedrze¢ z nas powloke
obrzydlistwa i aby uczyni¢ zados¢uczynienie za profanacje i ozigbtos¢ dusz, ktore przyjmujg Cig W
sposob swigtokradczy, bowiem gdy zmuszasz si¢ do wejscia do ich serc, czujesz jeszcze wigksze
obrzydzenie, niz gdy wpadasz do tego strumienia! A Ty pozwalasz tym wodom penectrowac tak
gleboko twoje wnetrznosci, ze twoi wrogowie, chcgc Cie zachowaé dla cigzszych tortur i
obawiajgc sie, ze mozesz utongé, wypychajg Ci¢ z niego. Sprawiasz przy tym tak obrzydliwe
wrazenie, ze dotykajac sie Ciebie, sami sg bliscy wymiotow. Moj tagodny Jezu, wyciagnicto Cig
juz z tego potoku a moje serce nie moze znie$¢ widoku Twojej Postaci ociekajacej tym
obrzydlistwem. Widze, ze drzysz caly z zimna, od stop do Glowy. Spogladasz wokot, proszac
oczami 0 to, czego nie mozesz uczyni¢ Swoim glosem, aby cho¢ ktos jeden chciat Ci¢ osuszyc,
oczysci¢ 1 ogrzac, ale niestety! Nie wzbudzasz niczyjej litosci. Wrogowie wySmiewajg si¢ |
pogardzaja Toba, Twoi bliscy Ci¢ opuscili a Twoja ukochana Matka pozostaje w oddaleniu,
bo takim jest zyczenie Ojca! Ja jestem tutaj, O Jezu! P6jdz w moje objecia. Chee ptakac tak dhugo,
az powstanie sadzawka, w ktorej Ci¢ obmyje. Chee Cig oczysci¢ | przywroci¢ do porzadku Twoje
potargane witosy. Moja Mitosci, chciatabym zamkng¢ Cig w moim sercu, aby Ci¢ ogrza¢ ogniem
moich uczu¢. Chc¢ Ci¢ uperfumowa¢ moimi $wietymi pragnieniami. Chcg uczynic
zadosCuczynienie za wszystkie te obelgi i zlaczyé moje zycie razem z Twoim dla zbawienia
wszystkich dusz. Chcg ofiarowa¢ Ci moje serce, jako miejsce odpoczynku, aby w ten sposéb
wynagrodzi¢ Ci jako$§ za ten bol, ktoéry wycierpiales to tej pory i abysmy mogli pojs¢ dalej
wspolnie droga Twojej Mgki.
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14. Piesn nr 39: Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca

Nastepuje chwila ciszy

GODZINA 10 - Jezus przyprowadzony do Annasza

15. Kobieta: Jezu, badz zawsze ze mng. Stodka Matko, p6jdzmy wspdlnie §ladami Jezusa. Mgj
Boski strazniku, sprawujesz straz nade mng w Twoim Sercu. | nie chcgc pozosta¢ Samemu beze
mnie, budzisz mnie i sprawiasz, ze jestem razem z Tobg w domu Annasza. Wiasnie Annasz
przestuchuje Ci¢ w sprawach Twojej nauki i Twoich uczniow. A Ty, O Jezu, bronigc chwaly Ojca,
otwierasz Swoje Najswigtsze usta i glosem donosnym i pelnym godnosci odpowiadasz:

16. Mezczyzna: ,,Jam jawnie mowit swiatu i wszyscy, ktorzy tu sq, wiedzq, Co Ja powiedziatem”.

17. Kobieta: Na Twoje pelne dostojenstwa stowa, wszyscy drza, ale przewrotnos¢ jest tak wielka,
ze shuga, chcae oddac czes¢ Annaszowi, podchodzi do Ciebie i rekg przybrang w zelazo zadaje Ci
policzek tak silny, ze zataczasz si¢, a twoja Najswigtsza Twarz sinieje. Teraz rozumiem, Moje
stodkie Zycie, dlaczego mnie obudzite$. Miate$ racje. Kto by Cie podtrzymat w tym momencie,
gdy jestes bliski upadku? Twoi wrogowie wybuchaja szatanskim $miechem, szydza i klaszcza w
dlonie, przytakujac czynowi tak niesprawiedliwemu jak ten, podczas gdy Ty, chwiejesz si¢ na
nogach, nie majac nikogo, na kim moglbys si¢ oprze¢. Moj Jezu, obejmuje Cie. A nawet wiecej,
chciatabym sta¢ si¢ $ciang dla Ciebie i ofiarowuje Ci moj policzek, chetny i gotowy do przyjecia
kazdego bolu w imi¢ Twojej Mitosci. Chee Ci da¢ wynagrodzenie za ta zniewagg i wspdlnie z
Toba czyni¢ Ci zado$Cuczynienie za bojazliwos¢ wielu dusz, ktore si¢ tak tatwo zniechgcaja, za
tych, ktorzy ze strachu nie mowia prawdy, za brak respektu naleznego kaptanom i1 za szemranie po
katach. Ale widz¢ mdj cierpiacy Jezu, ze Annasz odsyta Ci¢ do Kajfasza a Twoi wrogowie
wyprowadzaja Ci¢ 1 korzystajac z okazji, zrzucaja Ci¢ ze schodow. Moja Mitosci, tym bolesnym
upadkiem dajesz zados$¢uczynienie za tych, ktdrzy wykorzystuja nocng pore i popadaja w grzech
pod ostong ciemnosci, przywotujesz rowniez heretykow i niewiernych do swiatta Wiary. Chce Ci
towarzyszy¢ W czynieniu zado$éuczynienia i poki nie dotrzesz do Kajfasza wysytam Ci moje
spojrzenia, aby Ci¢ broni¢ przed nieprzyjaciotmi. Gdy bede spata, badz stale moim straznikiem i
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obudz, gdy tylko bedziesz mnie potrzebowat. Daj mi prosz¢ Twoj pocatunek i 0 blogostawienstwo,
a ja catuje¢ Twoje Serce i w Nim zasypiam.

Nastepuje chwila ciszy
18. Piesn nr 40: Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe.
19. Mezcezyzna: Z oredzia 0 Bogu Ojcu s. Eugenii Ravasio:

,,POkOj 1 Zbawienie” — powiedzial — temu domowi i catemu $wiatu! Niech Moja Potega, Moja
Mito$¢ i Moj Swiety Duch porusza serca ludzi, aby cata ludzko$¢ zwrocita si¢ ku Zbawieniu i
przyszta do swego Ojca. On bowiem szuka jej, aby okazac jej mitos¢ i zbawic jg! Oby nie zostata
zmarnowana okazja zwrdcenia uwagi dzieci na Ojca, ktory przychodzi, by czyni¢ im dobro w tym
zyciu i przygotowaé im wiekuistg szczesliwos¢. Wybratem ten dzien na rozpoczecie Mojego dzieta
wsrod ludzi, bowiem jest to $wieto Przenajdrozszej Krwi Mojego Syna Jezusa. Zamierzam
zanurzy¢ W tej Krwi dzieto, ktore zaczynam, aby przyniosto wielkie owoce w catej ludzkosci.
Oto prawdziwy cel Mojego przyjscia:

1) Przychodzg, aby wygnaé przesadny Igk, ktory Moje stworzenia odczuwaja wobec Mnie. Pragng
da¢ im do zrozumienia, ze Moja rados¢ polega na tym, abym byt znany i kochany przez Moje
dzieci, to znaczy przez catg ludzko$¢ obecng i przyszia.

2) Przychodze przynies¢ nadziej¢ ludziom i narodom. Iluz od dawna juz ja utracito! Ta nadzieja
pozwoli im pracowa¢ dla swego zbawienia, zyjac w pokoju i bezpieczenstwie.

3) Przychodze, aby Mnie poznano takim, jakim jestem; aby ufno$¢ ludzi wzrastata jednoczesnie z
mitoscig do Mnie, ich Ojca, majgcego tylko jedno pragnienie: czuwa¢ nad wszystkimi ludzmi i
kocha¢ kazdego z nich jak Swoje jedyne dziecko.

Aby zy¢ wérdd ludzi przeze Mnie stworzonych, wybralem w Starym Testamencie prorokow.
Pouczytem ich o Moich pragnieniach, o Moich troskach i Moich radosciach, zeby ukazali je
wszystkim. Im bardziej szerzyto si¢ zto, tym bardziej Moja dobro¢ pobudzata Mnie do
porozumiewania si¢ z duszami sprawiedliwymi, aby przekazywaly Moje polecenia tym, ktorzy
powodowali nietad. Niekiedy musiatem postuzy¢ si¢ surowoscia, aby ich odzyska¢ — a nie karac,
gdyz to spowodowatoby jedynie zto — aby ich odwies¢ od zta i skierowa¢ ku ich Ojcu i
Stworzycielowi, o ktorym zapomnieli i przestali Go zna¢ w swej niewdzigcznosci. Pdzniej zto tak
zalato serca ludzi, ze bylem zmuszony zesta¢ na §wiat nieszczescia, aby oczysci¢ cztowieka
poprzez cierpienie, zniszczenie jego dobr czy nawet utrate zycia. Byl potop, zniszczenie Sodomy i
Gomory, wojny itp. Zawsze jednak pragnatem pozostawac na tym swiecie, miedzy ludzmi. | tak —
podczas potopu — bylem blisko Noego, jedynego woéwczas sprawiedliwego. Réwniez w czasie
innych nieszczgs¢ zawsze znajdowatem jakiego$ sprawiedliwego, u ktérego przebywatem i
poprzez ktorego mieszkalem posrod ludzi owego czasu. | tak byto zawsze.

20. Mezczyzna: Swiat czesto doznawal oczyszczenia z zepsucia dzicki Mojej nieskoficzonej
dobroci wzglgdem Iudzkosci. Nadal zatem wybieralem niektore dusze, w ktoérych miatem
upodobanie, aby méc poprzez nie radowac si¢ razem z Moimi stworzeniami, ludzmi. Obiecatlem
swiatu Mesjasza. Czego nie uczynilem, aby przygotowaé Jego przyjscie! Ukazywatem sig w
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symbolach, ktore Go przedstawiaty juz tysigce lat przed Jego przyjsciem! A kim jest ten Mesjasz?
Skad przychodzi? Co uczyni na ziemi? Kogo przychodzi ukaza¢? Mesjasz jest Bogiem. A kim jest
Bog? Bog jest Ojcem, Synem i Duchem Swigtym. Skad przychodzi lub raczej kto Mu polecit
przyjs¢ migdzy ludzi? Ja, Jego Ojciec, Bog. Kogo ukazywac bedzie na ziemi? Swego Ojca, Boga.
Co uczyni na ziemi? Sprawi, ze Ojciec, Bog, zostanie poznany i pokochany. Przeciez powiedziat:

» Czy Nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do Mego Ojca?”.
» Przyszedtem pelnié jedynie wolg Ojca Mojego”.

» Wszystko, 0 co poprosicie Ojca w Imie Moje, da wam”.

»Modlcie si¢ tak: Ojcze nasz, ktory jestes W Niebie”.

Nastepnie - poniewaz przyszedt otoczy¢ chwatg Ojca i da¢ Go poznaé¢ ludziom, mowi:
,» Kto Mnie widzi, widzi Ojca Mojego”.

»Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie”.

,»INVikt nie przychodzi od Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie”.

»Kazdy Kto jest ze Mng jest takze z Ojcem Moim”.

Wszystko to znowu poszto w niepamie¢ i ludzie pograzyli si¢ w btedzie i strachu, uwazajac za
meczace przestrzeganie przykazan, ktore datem im przez Mojzesza. Ustanowili inne prawa,
odpowiadajgce ich wadom, tatwiejsze do przestrzegania. Stopniowo — w przesadnym leku
odczuwanym przede Mng — coraz bardziej o Mnie zapominali i zniewazali obelgami. Mimo to
Moja Mitos¢ do ludzi, Moich dzieci, wcale nie ustata. Kiedy stwierdzitem, ze ani patriarchowie,
ani prorocy nie potrafili sprawi¢, by ludzie Mnie poznali i pokochali, postanowitem przyjs¢ Ja sam.
Ale jak to zrobié¢, zeby znalez¢ si¢ miedzy ludzmi? Nie bylo innego sposobu, jak tylko przyjsc
samemu w drugiej Osobie Mojego Boéstwa. Czy jednak ludzie Mnie poznajg? Czy Mnie
postuchaja? Zadne przyszte wydarzenia nie sa przede Mna ukryte. Dlatego na te obydwa pytania
odpowiedziatem sobie sam: ,Nawet bedac blisko Mnie, zlekcewaza Moja obecnos¢. W Moim
Synu Zle si¢ ze Mng obejda pomimo catego dobra, jakie im wyswiadczy. Zniewazg Mnie w Moim
Synu, ukrzyzujg, aby Mnie zabi¢”.

21. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymal
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Ci¢ opusci¢, chee Ci powiedzie¢: ,,.Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawig Cig”. Tak, O
Jezu, to ,.Dziekuje Ci” 1 ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko,
CO uczynite$ 1 przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” 1 ,,Blogostawie Cig” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia 1 blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
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Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawi¢ Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

22. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie Spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

23. Piesn nr 7: Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt. (x2)

Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

24. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

25. Piesn nr 8 na komunie: Ludu Kapfanski, Ludu Krolewski,

26. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Milosierny Boze, niech uzdrawiajgce dziatanie
Eucharystii uwolni nas od ztych sktonnosci * i wprowadzi na prawa droge. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

27. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 11 - Jezus w domu Kajfasza, ktory skazuje Go na $mier¢

1. Mezczyzna: Z Dziennika stuzebnicy Bozej Luizy Piccaretty:

Moja corko, nie bed¢ uwazat tych Godzin, jako czego$, co sami tworza, ale jako co$, co Ja Sam
czynig; dam im te same zastugi, jak gdybym to Ja sam cierpiat M¢ke, i tym sposobem uczynig ich
zdolnymi uzyskaé¢ te same owoce, zgodnie z dyspozycja duszy. Godziny te maja najwigksza
warto$¢ sposrod wszystkiego, poniewaz nie sg niczym innym jak tylko powtorzeniem tego, co Ja
czynitem w trakcie Mojego $miertelnego zycia i zycia, jakie przedluzam w Przenaj$wigtszym
Sakramencie. Gdy teraz ktokolwiek odprawia te ,,Godziny Mojej Meki”, przez kontakt z nim czuje
wyciggane gwozdzie, wyjmowane ciernie, gojone rany i oomywane plwociny. Czuje jak zto, ktore
czynig Mi inni, wymieniane jest na dobro.

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu
2. Piesn nr 1: Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety,
3. Mezczyzna: Wystuchajmy fragmentu Ewangelii wg. §w. Jana (J 18, 12-27):

Kohorta oraz trybun razem ze straznikami zydowskimi pojmali Jezusa, zwigzali Go i zaprowadzili
najpierw do Annasza. Byt on bowiem tesciem Kajfasza, ktéry owego roku petnit urzad
arcykaptanski. Wiasnie Kajfasz poradzit Zydom, ze warto, aby jeden cztowiek zginal za nardd.
A szedt za Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byt znany arcykaptanowi i
dlatego wszedt za Jezusem na dziedziniec arcykaptana, podczas gdy Piotr zatrzymat si¢ przed
bramg na zewnatrz. Wszedl wigc 6w drugi uczen, znany arcykaptanowi, pomowit z odzwierng i
wprowadzit Piotra do srodka. A stuzaca odzwierna rzekta do Piotra: «Czy moze i ty jestes jednym
sposrod uczniow tego cztowieka?» On odpowiedzial: «Nie jestem». A poniewaz bylo zimno,
straznicy 1 shudzy rozpaliwszy ognisko stali przy nim i grzali si¢. Wsrdd nich stat takze Piotr i grzat
si¢ [przy ogniu]. Arcykaptan wigc zapytat Jezusa 0 Jego uczniéw i O Jego nauke. Jezus mu
odpowiedzial: «Ja przemawiatem jawnie przed $wiatem. Uczylem zawsze w synagodze i w
$wiatyni, gdzie sie gromadza wszyscy Zydzi. Potajemnie za$ nie uczytem niczego. Dlaczego Mnie
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pytasz? Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co im méwitem. Oto oni wiedza, co powiedziatem». Gdy to
powiedzial, jeden ze shug obok stojacych spoliczkowal Jezusa, mowigc: «Tak odpowiadasz
arcykaptanowi?». Odrzekt mu Jezus: «Jezeli zle powiedzialem, udowodnij, co bylo ztego. A jezeli
dobrze, to dlaczego Mnie bijesz?» ** Nastepnie Annasz wystat Go zwiazanego do arcykaptana
Kajfasza. A Szymon Piotr stat i grzat si¢ [przy ogniu]. Powiedzieli wowczas do niego: «Czy i ty
nie jestes jednym z Jego uczniéw?» On zaprzeczyl méwigc: «Nie jestem». Jeden ze shug
arcykaptana, krewny tego, ktoremu Piotr odcigt ucho, rzekt: «Czyz nie ciebie widzialem razem z
Nim w ogrodzie?» %" Piotr znowu zaprzeczyt i natychmiast kogut zapiat.

4. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
5. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

6. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgor¢cej kochajagce Serce, aby zechcialo wprowadzi¢c mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé jedenastq Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazaé, ofiarowuje Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswieci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mito$ciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopelnit tego, co chce uczyni¢, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzieki, O Moj Jezu, za to, ze powotale§ mnie do
zjednoczenia sie z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twoj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mito$¢. Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

7. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

8. Kobieta: Moja umeczona i opuszczona Dobroci, moja staba natura $§pigc w Twoim udrgczonym
Sercu zostaje gwaltownie przebudzona uderzeniami Mitosci i bolesci Twego Boskiego Serca. W
swoim sennym oszotomieniu stysz¢ uderzenia, jakie Ci zadaja, budze si¢ wiec | mowie:
,,Moj biedny Jezu, jestes opuszczony przez wszystkich. Nie ma nikogo, kto by Cie obronit. Ale ja, z
wnetrza Twojego Serca ofiarowuje Ci moje zycie, aby Cie podtrzymaé W chwili, gdy zadajq Ci
ciosy” i ponownie zapadam w sen. Ale nastgpne uderzenie Mitosci Twojego Boskiego Serca budzi
mnie i czuje, ze tracg stuch od przeklenstw rzucanych w Twoim kierunku w postaci szeptow,
wrzaskow 1 szyderstw ludzi. Moja Mitosci, jak to si¢ dzieje, ze wszyscy sa przeciwko Tobie?
Co takiego zrobites, ze jak ogromna ilos¢ wsciektych wilkow, chcag Cig rozszarpaé na kawatki?
Czuje, jak zamarza we mnie krew, gdy styszg przygotowania Twoich wrogéw. Drze cata z
udrgczenia, zastanawiajac si¢ CO mam robié, zeby Cig obroni¢. Ale M) zbolaty Jezus trzymajac
mnie w Swoim Sercu, przytula mnie jeszcze mocniej i mowi:
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9. Meiczyzna: ,,Moje dziecko, nie uczynilem nic zlego, | uczynitem wszystko: Moim jest
przestepstwo Milosci, ktora zawiera w sobie wszystkie poswigcenia, Milosé, dla ktorej nie ma
ceny. Jestesmy stale na poczgtku. Pozostann w Moim Sercu, zwracaj baczng uwage na wszystko,
kochaj Mnie, milcz i ucz sie. Daj swojej zamarzajgcej Krwi poplyngé w Moich Zytach, aby
odswieiy¢ Mojg Krew, ktora wybucha plomieniami. Daj twemu drieniu poplyngé W Moich
czlonkach, W ten sposob identyfikujgc si¢ ze Mng, bedziesz mogta sama stac sie silna i gorgca,
aby moc odczué czes¢ Mojego bolu oraz posigs¢ mestwo, widzge Mnie tak bardzo cierpigcego.
Bedzie to najpiekniejsza obrona, jakg Mi dasz. Bgd? Mi wierna. Pozostan czujna”.

10. Kobieta: Moja stodka Mitosci, zgietk, jaki czynig Twoi wrogowie jest tak wielki, ze nie
pozwala mi juz dtuzej spa¢. Uderzenia stajg si¢ bardziej okrutne. Stysze brzegk tancuchow, ktorymi
krepuja Cie tak mocno, ze sprawia to, iz z Twoich nadgarstkow ptynie Krew, ktora znaczysz ulice,
gdy nimi przechodzisz. Pamigtaj, ze moja krew jest w Twojej i gdy Ja przelewasz, moja catuje
Twoja, adoruje Ja, i sktada Jej zadoS¢uczynienia. Niechaj Twoja Krew bedzie swiattem dla tych
wszystkich, ktorzy obrazajg Cie w nocy, oraz niechaj bedzie magnesem, ktory przycigga wszystkie
serca wokot Ciebie, Moja Mitosci i Moje Wszystko. Podczas gdy Ci¢ wloka, powietrze wydaje si¢
gluchng¢ od wrzaskow 1 gwizdow. Przyprowadzajg Cie¢ przed Kajfasza. Jestes cichy, peten
skromnosci | pokory. Twoja stodycz 1 cierpliwosé sg tak wielkie, ze same przez si¢ terroryzuja
Twoich wrogoéw. Kajfasz rozwscieczony, gotow jest Cie rozszarpaé. Ach, jakze ogromnie rdznig
si¢ 0d siebie Niewinnos¢ i grzech! Moja Mitosci, stoisz przed Kajfaszem jako najwigkszy
grzesznik sposrod wszystkich osgdzanych. Kajfasz zapytuje $wiadkow, jakie sg Twoje
przestepstwa. Ach, lepiej bylby zrobil, gdyby zapytat si¢ czym jest Twoja Mitosé¢! A tu, jeden
oskarza Ci¢ 0 jedno, drugi 0 co$ innego, placzac si¢ | zaprzeczajac jeden drugiemu. A w czasie,
gdy jestes oskarzany, otaczajagcy Cie zolnierze wyrywaja Ci wlosy, bijg Cie, zadajagc Twojej
Naj$wietszej Twarzy tak okrutne uderzenia, ze odbijajg si¢ one echem w calym pomieszczeniu,
wykrecajg Ci wargi, zadajg Ci ciosy, a Ty pozostajesz cichy i cierpisz. | gdy spogladasz na nich,
$wiatto Twoich oczu dociera do ich serc i niezdolni mu si¢ przeciwstawi¢, odsuwajg si¢ od Ciebie.
Ale inni przychodza na ich miejsce i zadajg Ci jeszcze wigksze tortury. | posrod tak wielu oskarzen
I zniewag, widze¢ jak nadstuchujesz, a Twoje Serce uderza gwattownie, jak gdyby miato peknaé z
bolu. Powiedz mi, Moja zbolata Mitosci, 0 co chodzi? Widze, ze Twoja Mitos¢ do nas jest tak
ogromna, ze tego, co Twoi wrogowie Ci czynig, 0czekujesz z niecierpliwoscig, ofiarowujgc to za
nasze zbawienie.

11. Piesn nr 41: Przypatrz sig duszo, jak cie Bog mituje!

12. Kobieta: | z cala tagodnosciag Twoje Serce czyni zado$cuczynienie za obrazg, nienawisc,
falszywe §wiadectwo, zto zadawane z premedytacja niewinnym, za tych, ktorzy grzesza wobec
Ciebie za namowa swoich przywodcow i za grzechy osob duchownych. Ale podczas gdy
zjednoczona z Toba, czyni¢ te same zadoséuczynienia cO i Ty, nagle znajduje w Tobie zmiang,
nowy bol, ktorego przedtem nigdy nie odczuwates. Powiedz mi, powiedz mi, co to jest? Podziel si¢
wszystkim ze mna, O Jezu!
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13. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, chcesz wiedzie¢? Stysze glos Piotra, gdy mowi, Ze Mnie nie zna.
Zapewnia a nawet sktada przysiege, ze Mnie nie zna, on sie¢ nawet Mnie zapiera. Och Piotrze,
jakze 10, Ze Mnie nie znasz? Czyz nie pamietasz ile dobra na Ciebie wylatem? Jesli inni kazg Mi
umierac¢ 7 bolu, ty kazesz Mi umierac¢ z bolesci! Och, jaki blgd zrobiles kroczgc za Mng w
oddaleniu i wystawiajgc si¢ tym samym na okazje”.

14. Kobieta: Moj Jezu, ktorego si¢ zaparto, jakze szybko rozpoznawalne sg grzechy tych, ktorzy
sa Ci najblizsi! O Jezu, chce aby moje uderzenia serca poptynety w Twoich, i zmniejszyly bol
ciosow powodujacych Twoje cierpienie. A moje uderzenie serca w Twoim, przyrzeka Ci wierno$¢
I mitos¢, przyrzeka i deklaruje Ci tysigckrotnie, ze Ciebie zna. Ale Twoja Mitos$¢ jeszcze sig¢ nie
uspokoita i wygladasz okazji, aby spojrze¢ na Piotra. Pod Twoim mitosnym Sspojrzeniem oczu
catych zapuchnigtych od tez z powodu jego zdrady, Piotr jest poruszony, ptacze, i odchodzi. Po
jego uratowaniu, uspakajasz si¢, I czynisz zado$Cuczynienia za Papiezy i glowy Kosciota,
zwlaszcza za tych, ktorzy sami siebie wystawiajg na okazje. Twoi wrogowie kontynuujg swoje
oskarzenia, a widzac, ze nie odpowiadasz na ich zarzuty, Kajfasz moéwi do Ciebie:

15. Meiczyzna: ,,Zapriysiegam Cie przez Boga Zywego, abys mi powiedzial, czy jestes
rzeczywiscie prawdziwym Synem Boga?”.

16. Kobieta: A Ty Moja Mitosci, majgc zawsze stowo prawdy na Swych ustach, przybierasz
majestatyczng postawe, dono$nym i ragodnym glosem, takim, ze robi wrazenie na kazdym,
podczas gdy demony uciekaja do piekta, odpowiadasz:

17. Mezczyzna: ,, Tys powiedzial; tak, jestem prawdziwym Synem Boga. Dnia jednego zstgpie z
oblokow niebieskich, aby sprawowaé sqd nad wszystkimi narodami”.

18. Kobieta: Styszagc Twoje tworcze stowa, wszyscy milkng i drzg ze strachu. A Kajfasz, po
chwili, otrzasngwszy sie z bojazni, bardziej napastliwy niz wsciekta bestia, mowi do wszystkich:

19. Mezczyzna: ,,Na coz jeszcze potrzebujemy swiadkow? Oto teraz wypowiedzial smiertelne
oszczerstwo. Coz wigcej potrzebujemy do skazania Go? Zastuguje na smierc!”.

20. Kobieta: | aby doda¢ sity swoim stowom, rozdziera swoje szaty z taka mocg i furig,
ze wszyscy, jak jeden maz rzucaja si¢ na Ciebie, Mgj dobry Jezu. Jeden zadaje Ci uderzenia w
gtowe, inny ciagnie Ci¢ za wlosy, inny zadaje Ci uderzenie z policzek, jeszcze inny pluje Ci w
Twarz i depcze Ci¢ nogami. A cierpienia, jakie Ci zadaja, sa tak straszliwe i jest ich tak duzo, ze
ziemia drzy a Niebo sie wstrzgsa! Moja Mitosci i Moje Zycie, podczas gdy oni Cie torturuja, moje
serce pcka z bolu. Ach, pozwdl mi wyjs¢ z Twego zbolatego Serca i zamiast Ciebie stawi¢ czota
wszystkim tym zniewagom. Ach, gdyby mozliwym byto wyrwaé Ci¢ z ragk Twych oprawcow;
ale Ty nie chcesz, bo tego wymaga zbawienie kazdego, jestem wigc zmuszona zrezygnowac.
Ale, Moja stodka Mitosci, pozwol mi doprowadzi¢ Ci¢ do porzadku, przygladzic Twoje wiosy,
zmy¢ plwociny i zetrze¢ Twoja Krew, zaraz p6zniej zamkng si¢ W Twoim Sercu, poniewaz widzg,
ze Kajfasz jest zmeczony i chce odpoczac; oddaje Cig wige W rece zotnierzy. Dlatego btogostawie
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Ci¢. Ty pobtogostaw mnie i daj mi pocatunek Twojej Mitosci. | zamykam si¢ w piecu Twego
Boskiego Serca, aby po6js¢ spac. Ktade moje usta na Twoim Sercu i kazdym moim oddechem daj¢
Ci pocatlunek, a w zaleznosci od rodzaju uderzenia Twego Serca, cierpigcego mniej lub bardziej,
wiem czy cierpisz, czy odpoczywasz. Sktadajac ramiona na ksztalt skrzydet, obejmuje Cig i
przyciskajac si¢ mocniej do Twego Serca zasypiam.

21. Piesn nr 14: Ubi caritas et amor,

22. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Cig jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cieg”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

23. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

24. Piesn nr 6: Jezu, mitosci Twej, Ukryty w Hostii tej, Wielbimy cud,

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogoslawienstwa

25. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

26. Piesn nr 17 na komunie $wieta: Zblizam si¢ W pokorze i niskosci Swej

27. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Boze, nasz Ojcze, Komunia $wieta, ktorg
przyjeliSmy, oznacza zjednoczenie wiernych w Tobie, * spraw, aby podtrzymywata jedno$¢

Twojego Kosciota. Przez Chrystusa, Pana naszego.
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28. Ogloszenia/podzigkowania:

- prosba 0 wlaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 12 — Jezus na lasce Zolnierzy

1. Kobieta: Z Dziennika stuzebnicy Bozej Marii Agredy:

Moja corko! Zachecam cie ponownie, aby$ zanurzylta si¢ w glgbokim morzu tajemnic zwigzanych
z cierpieniami i $Smiercig mojego Boskiego Syna. Natgz wszystkie sity twej duszy, abys chociaz w
matej czgsci stalg si¢ godna poznania i odczu¢ tych cierpien, ktore zechcial ponies¢ Syn
odwiecznego Ojca dla zbawienia ludzi, ponizywszy si¢ az do poniesienia hanbigcej $mierci na
krzyzu; powinna$ rowniez stara¢ si¢ pozna¢ moje uczynki i cierpienia podczas towarzyszenia
przeze mnie mojemu Panu w Jego okropnej mece. Staraj si¢ poznaé i zglebi¢ historie meki i
$mierci mego Syna, 0 ktorej $miertelnicy tak czesto zapominajg, aby$ zdotata nasladowaé twego
Oblubienca I mnie, twojag Matke i Mistrzynie. Wiesz dobrze, jak ludzie, na swoje nieszczescie,
zapominajg 0 tym wielkim dobrodziejstwie, ze ich Bog i Stworca stat si¢ dla nich cztowiekiem i
umarl. Staraj si¢ wigc wynagrodzi¢ Mu te niewdzieczno$¢; kochaj Pana Jezusa w imieniu
wszystkich ludzi, bo spetnienie tego obowigzku jest zadaniem dla twej wdzigcznosci | wiernosci.
Ubolewaj nad slepota ludzi, ktorzy lekcewazg sobie swe wieczne zbawienie i zbierajg grona
gniewu Bozego, przeszkadzajac w niezmiernej mitosci Boga do ludzi. W tym wiasnie celu
objawiam ci tyle tajemnic; w tym celu objawiam ci mdj bol, jaki ponositam od godziny, w ktorej
pozegnatam si¢ z moim Boskim Synem. Rozwaz réwniez, jak wstr¢tng rzecza jest leniwosc i
obojetnos$¢ ludzi w przyjmowaniu Komunii $wigte, jak wielu ludzi przyjmuje ja bez nalezytego
przygotowania i bez szczerego nabozenstwa. Dlatego wiasnie objawiam ci, jak przygotowywatam
si¢ na 6w dzien, w ktorym miatam przyja¢ mego Syna w Najswigtszym Sakramencie. Jezeli ja,
niewinna i wolna od skazy grzechu, obdarzona tyloma taskami, musiatam si¢ tak starannie do tego
przygotowac, to co6z powiedzie¢ 0 dzieciach Kosciota, ktore wcigz popelniaja nowe biedy.
Coz powinni czyni¢ ludzie, aby godnie przyja¢ pickno Bostwa i Czlowieczenstwa mego
Najswietszego Syna i Pana? Jakie usprawiedliwienie znajda ci ludzie na Sadzie Ostatecznym,
aby si¢ wytlumaczy¢ z tego, iz mieli wsrod siebie Boga w Najswictszym Sakramencie, i Bog
czekat, aby Go przyjeli do swego serca, a oni wzgardzili ta niewystowiong mitoscig i niepojetym
dobrodziejstwem, aby szuka¢ rozrywek $wiata i stuzy¢é doczesnej proznosci? Lituj si¢ razem z
aniotami i Swietymi nad taka ghupota ludzka i strzez si¢, aby$ sama w nig nie popadta.

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu
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2. Piesn nr 42: Staw jezyku tajemnice

3. Mezczyzna: Wystluchajmy fragmentu Listu §w. Pawla Apostola do Rzymian (Rz 12,1-21):

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa,
$wigtg, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stluzby Bozej. Nie bierzcie wigc wzoru z
tego Swiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest
wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate. Mocg bowiem taski, jaka zostata mi
dana, mowie kazdemu z was: Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy, lecz
niech sadzi o sobie trzezwo - wedlug miary, jakg Bog kazdemu w wierze wyznaczyt. Jak bowiem
w jednym ciele mamy wiele czlonkow, a nie wszystkie cztonki speiniajg t¢ samg czynno$é —
podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciato w Chrystusie, a kazdy z osobna jestesmy
nawzajem dla siebie czlonkami. Mamy za$ wedlug udzielonej nam taski rozne dary:
badz dar proroctwa — [do stosowania] zgodnie z wiara; badz to urzad diakona — dla wykonywania
czynnosci diakonskich; badz urzad nauczyciela — dla wypetniania czynnosci nauczycielskich; badz
dar upominania — dla karcenia. Kto zajmuje si¢ rozdawaniem, [niech to czyni] ze
szczodrobliwoscig; kto jest przelozonym, [niech dziata] z gorliwoscig; kto pelni uczynki
milosierdzia, [niech to czyni] ochoczo. Mitosé niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstret do ztego,
podazajcie za dobrem! W mitosci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi! W okazywaniu czci
jedni drugich wyprzedzajcie! Nie opuszczajcie sie¢ w gorliwosci! BadzZcie ptomiennego duchal
Peijcie stuzbe Panu! Weselcie sie nadziejg! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wytrwali!
Zaradzajcie potrzebom $wietych! Przestrzegajcie goscinno$ci! Blogostawcie tych, ktorzy was
przesladujg! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie! Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie wesela, ptaczcie z
tymi, ktorzy ptacza. Badzcie zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielko$cig, lecz
niech was pocigga to, co pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych!
Nikomu ztem za zte nie odptacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi! Jezeli to
jest mozliwe, 0 ile to od was zalezy, zyjcie W zgodzie ze wszystkimi ludzmi! Umitowani, nie
wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to pomscie [Bozej]! Napisano
bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja wymierze zaptate — méwi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj
cierpi gtéd — nakarm go. Jezeli pragnie — napoj go! Tak bowiem czyniac, wegle zarzace
zgromadzisz na jego gtowe. Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem zwycie¢zaj!

4. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
5. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

6. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy): O Mgj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz
w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje najgorecej kochajace Serce, aby zechciato
wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamietywanie dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla
naszej Mitosci, chciales, cierpiates tak bardzo w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej
Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Proszg, udziel mi pomocy, taski, mitosci, gigbokiego wspotczucia i
zrozumienia Twoich cierpien, gdy bed¢ rozpamigtywa¢ dwunastg Godzine. Dla tych Godzin,

ktorych nie mogg rozwazac, ofiarowuj¢ Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktéry musze
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poswieci¢ na pelnienie moich obowiazkéw, oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja
petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob najbardziej efektywny i swigty dopetnit tego,
co chce uczynié, i niechaj bedzie to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki,
O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z Tobag w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci
jeszcze wigksza rados¢ i bioreg Twoje mysli, Twdj jezyk, Twoje Serce i bedg si¢ nimi modlit,
wtapiajac catego siebie w Twoja Wole i w Twoja Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objac,
ktade gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

7. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

8. Kobieta: Moje najstodsze Zycie, Jezu, $pie, przytulona do Twojego Serca, ale nieustannie czuje
uktucia cierni, ktore okalaja Twoje Najswigtsze Serce. | chcac si¢ obudzié¢, by¢ razem z Toba, aby
cho¢ jedna osoba mogta zanotowa¢ wszystkie Twoje cierpienia i wynagrodzi¢ Ci je, przyciskam
si¢ mocniej do Twego Serca i czujgc ostrzejszy bol uktu¢ cierniami, budze sie. Ale co widze¢? Co ja
stysz¢? Chciatabym ukry¢ Ci¢ w moim sercu, aby wystawi¢ swojg osobg zamiast Ciebie na
spadajgce okrutne razy i upokorzenia. Ale to jedynie Twoja Mitos¢ moze znie$é takie zniewagi.
Moj najbardziej cierpliwy Jezu, czego mozesz oczekiwac od tak nieludzkich ludzi?

9. Kobieta: Teraz widze, jak z Ciebie szydza. Twoja Twarz pokryli gesta skorupa plwocin. Swiatto
Twoich cudownych Oczu zaciemnione jest nimi, ale Ty, wylewajgc strumienie tez dla naszego
zbawienia, zmywasz ten brud. Lecz oni, w niegodziwos$ci swoich serc, nie mogg znie$¢ Swiatta
Twoich oczu i ponownie zaslepiajg je, plujac na Ciebie. Co bardziej zuchwalsi w czynieniu zta,
otwierajg Twoje najstodsze Usta i wypelniajg je cuchngcg plwocing, od ktorej sami dostajg mdtosci
z obrzydzenia. A poniewaz cz¢$¢ z tych plwocin sptywa, odstaniajac czeSciowo majestat Twojego
Oblicza i Twojg nadnaturalng uprzejmo$¢, wzdrygaja si¢ i ztoszcza, wsciekli na samych siebie. |
aby by¢ bardziej swobodnymi i moc si¢ catkowicie uwolni¢ od Twojej pelnej godnosci Postaci,
zarzucajg na Ciebie brudng ptachte. A potem niemitosiernie Cie bijg, popychaja, kopig i zadeptuja
nogami. Padajg nieustanne uderzenia i ciosy na Twojg Twarz i Gtowe, jestes drapany a Twoje
wlosy sg wyszarpywane. Wloka Ci¢ z jednego miejsca do drugiego. Jezu, Moja Mitosci, moje
serce nie moze znies¢ widoku Twojego tak wielkiego bolu. Chcesz abym bacznie wszystko
obserwowata, podczas gdy ja zastonitabym raczej oczy, aby nie oglada¢ tak bolesnych scen, ktore
wyrywaja mi serce z piersi, ale Twoja Mitos$¢ zmusza mnie do ogladania wszystkiego tego, co si¢ z
Toba dzieje. Widzg, ze nie otwierasz ust, ani nie wypowiadasz stowa na Swoja obrong. Jestes w
rekach tych zolnierzy jako plachta, z ktora moga robi¢, co tylko zechca. Ach, widzac ich
skaczacych po Tobie, obawiam si¢, ze mozesz umrze¢ pod ich stopami. M¢j Panie i Moje
Wszystko, z powodu Twoich cierpien, moj bol jest tak wielki, ze chciatabym tak glosno krzyczec,
zeby by¢ uslyszang tam wysoko w Niebie przez Ojca, Ducha Swigtego i wszystkich Aniotow; a tu
na dole poprositabym przede wszystkim Nasza stodka Matke oraz wszystkie kochajace Cig¢ dusze,
z jednego konca $wiata do drugiego, aby uformowac krag wokot Ciebie a tym samym stworzy¢
przestrzen pomi¢edzy Toba a zolnierzami i powstrzymaé ich w przysziosci przed obrazaniem
Ciebie i zadawaniem Ci tortur. | wspolnie z Toba bedziemy czyni¢ zado$¢uczynienie za wszystkie
grzechy popetlnione noca, zwlaszcza te, ktore popelniane sa przez sekciarzy wobec Twej
Sakramentalnej Postaci oraz za grzechy tych dusz, ktoére nie pozostang Ci wierne podczas nocy
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testu. Ale widze, Moje zniewazane Dobro, ze Zolnierze zmeczeni i pijani, chcieliby odpoczac.
A moje biedne serce, udrgczone i zmaltretowane przez niezliczone bolesci, nie chce pozostaé samo
z Toba, odczuwa potrzebe towarzystwa kogos jeszcze. O prosze, Moja stodka Mamo, badZz moim
nieroztagcznym towarzyszem. Obejmijmy razem Jezusa, aby Mu doda¢ sit! O Jezu, razem z Mama,
catuje Cig i obydwie usniemy snem mitosci na Twoim uwielbionym Sercu.

10. Piesn nr 32: Ludu mdj ludu, cozem Ci uczynit?

11. Me¢zczyzna:
Jezu, cichy, zhanbiony, z szat obdarty,

Samotny, pobity,

Wisisz na Krzyzu,

Przebodli nogi, przebodli rece,
Rozpiety na krzyzu.

A ja gorycz mych czynoéw Ci podaje,
A ja rece ocieram z Krwi Twojej,

A ja me rany przed Tobg ukrywam.

Od straty jednej sekundy mego zycia — Wybaw nas Panie!
Od mysli, ze jestem troche lepszy, od pychy —

Od mysli spojrzen, uczynkoéw nieczystych —

Od podniesionego glosu, od stéw niepotrzebnych —
Od niewoli pienigdza, od braku ubostwa —

Od tchorzliwej zgody na ktamstwo i kradziez —

Od zycia bez modlitwy i Eucharystii —

Od zmeczenia, ktore nie pozwoli si¢ modli¢ —

Od ztego stowa 0 mym przyjacielu —

Od ztego stowa 0 mym wrogu —

Od ztego stowa 0 Kosciele, mej Matce —

Od niemowienia, ktora boli —

Od mojego odejscia od braci i siostr —
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Od utraty wiary, nadziei, mitosci —

Od grzechu przeciwko Duchowi Swigtemu —
Od nieprzyjmowania prawdy o0 mnie —

Od tego bym Cig przestat uwielbia¢ —

Od tego bym Cig przestat uwielbia¢ — Wybaw nas Panie!
12. Kobieta: Z Dziennika stuzebnicy Bozej Marii Agredy:

Teraz, moja corko, dowiedz si¢ z moich ust, co myslatam, gdy przyjmowatam mego Boga i Pana w
Najswictszym Sakramencie. Aby to lepiej zrozumieé, przywotaj w pamigci to wszystko, co ci juz
objawitam, aby$ nalezycie wszystko zapisata. Od chwili mego poczecia bytam wolna od grzechu
pierworodnego i dostgpitam poznania i ogladania Boga. W poznaniu Boga przewyzszatam
wszystkich swigtych, w mitosci, wszystkich serafindw. Nigdy nie popelitam grzechu; zawsze
¢wiczylam si¢ W cnotach, przewyzszajac w tym wzgledzie wszystkich swigtych. Intencje mych
czyndéw byly wznioste, wrodzone cnoty i dary mej duszy byty bez miary i granic. Nasladowatam
mego Naj$wietszego Syna, pracowalam wierni, cierpiatam odwaznie i wspotdziatatam przy
wszystkich dzietach Odkupienia na tyle, na ile byto mi to dane. Ani na chwile nie przestatam
milowa¢ Boga i pomnaza¢ chwaly niebianskiej. Za wszystkie te zastugi uznatam sie dostatecznie
wynagrodzona przez jednorazowe przyjecie NajSwietszego Ciata mego Syna w Najswietszym
Sakramencie, a nawet uwazalam siebie za niegodng tej taski. Rozwaz teraz, moja coérko, coz ty
powinnas$, co reszta ludzi powinna mysle¢ przy przyjmowaniu tego cudownego Sakramentu. Jezeli
jedna Komunia moze by¢ nadmierng nagrodg nawet dla najwigkszego Swietego, CO powinni
mysle¢ i czyni¢ kaptani i ci wierni, ktorzy jg czgsto przyjmujg? Otworz oczy posrod gestej
ciemnosci i $lepoty ludzi i podnies je ku $wiathu niebianskiemu, aby zrozumie¢ te tajemnice.
Uwazaj twoje czyny za mate, zastugi za drobne, trudy za lekkie, wdziecznos¢ za zbyt matg w
poréwnaniu do tego niezmiernego dobrodziejstwa, ze Kosciot swiety posiada Chrystusa w
Naj$wietszym Sakramencie. Jezeli uznasz si¢ za zbyt stabg, aby odwdzigczy¢ sie za te i inne
dobrodziejstwa, to przynajmniej upokorz si¢ i z catg otwartoscig wyznaj twa niegodnos¢. Chwal i
wystawiaj Pana i w kazdej chwili badz gotowa do przyjecia Go z najwickszg gorliwoscia |
najczulszym nabozenstwem; badz gotowa do poniesienia wszelkich cierpien aby moc dostapié¢ tego
wielkiego szczescia.
Nastepuje chwila ciszy

13. Piesn nr 43: Ach, widze Syna mojego

14. Dziekczynienie po Godzinie (kaptan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymal
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,.Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
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Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

15. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

16. Piesn nr 34: Jezus , Najwyzsze Imie,

Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa.

17. Komunia $wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

18. Piesn nr 8 na komunie $§wieta: Ludu Kapfanski, Ludu Krolewski,

19. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Boze, nasz Ojcze, spraw niech swigta Hostia,
ktorgémy przyjeli, odnowi nasze zycie, T aby$my nieustannie zjednoczeni z Tobg w mitosci *
przynosili owoce trwajgce na wieki. Przez Chrystusa, Pana naszego.

20. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji

- §piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 13 - Jezus w wiezieniu

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 1: Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety,

2. Mezczyzna: Z oredzia 0 Bogu Ojcu s. Eugenii Ravasio:

Przychodze oglosi¢ sie Ojcem wszystkich, najczulszym z ojcow. Przychodze, aby skorygowac
mitos¢, ktorg Mi ofiarowujecie: mitos¢ zafatszowang z powodu Igku. Przychodze, upodobniwszy
si¢ do Moich stworzen, by skorygowaé pojecie, jakie macie o Bogu straszliwie sprawiedliwym.
Widze -bowiem, ze ludzie zyja, lecz nie wszyscy powierzajg si¢ swemu jedynemu Ojcu. On
chciatby da¢ im pozna¢ Swoje jedyne pragnienie: utatwi¢ im przejscie przez zycie ziemskie, by po-
tem da¢ im w Niebie zycie catkowicie Boze. Posiadam dowdd, ze dusze Mnie nie znajg ani wy
Mnie nie znacie. Nie wykraczacie poza pojecie, jakie macie o Mnie. Teraz jednak, kiedy daje wam
to Swiatlo, pozostancie w Swietle i niescie Swiatto wszystkim. Bedzie ono poteznym sposobem
prowadzacym do nawrocen, a takze do zamkniecia, jesli to mozliwe, bram piekta. Odnawiam tu
Moja obietnicg, ktora zawsze bedzie spetniana. Oto ona: WSZYSCY Cl, KTORZY WEZWA
MNIE IMIENIEM OJCA — CHOCBY TYLKO JEDEN RAZ — NIE ZGINA, ALE PEWNI BEDA
ZYCIA WIECZNEGO RAZEM Z WYBRANYMI. Was — ktérzy pracowaé bedziecie dla Mojej
chwaty i podejmiecie si¢ zadania polegajacego na tym, zeby Mnie poznano, czczono i kochano —
zapewniam, ze wasza nagroda bedzie wielka. Policzg bowiem wszystko, nawet najmniejszy
wysitek, jaki podejmiecie, i odptace wam za wszystko stokrotnie w wiecznosci. To wam
powiedzialem: w $wigtym Kosciele trzeba uzupetni¢ kult, oddajac w szczegdlny sposob czesc
Tworcy tej spotecznosci, Temu ktory przyszedt, aby Kosciot zatozy¢, Temu, ktory jest jego dusza
— Bogu w trzech Osobach: Ojcu, Synowi i Duchowi Swietemu. Dopoki Trzy Osoby nie beda
czczone indywidualnie 1 w sposob szczegolny w Kosciele 1 w catej ludzkosci, czegos bedzie
brakowac tej Spolecznosci. Dalem juz odczué ten brak niektorym duszom, ale wigkszos$¢ z nich —
zbyt niesmiata — nie odpowiedziata na Moje wezwanie. Inni odwazyli si¢ méwi¢ 0 tym komu
trzeba, lecz wobec napotykanego uporu nie nalegali. Teraz nadeszta Moja godzina. Ja sam
przychodzg, aby dac¢ pozna¢ ludziom, Moim dzieciom, to czego do dnia dzisiejszego zupetnie nie
rozumieli. Ja sam przychodze przynies¢ plonacy ogien prawa Mitosci, aby mozna byto w ten
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sposob stopi¢ 1 zniszczyé potezng warstwe lodu, ktora okala ludzkosé¢. O, droga ludzkosci! O,
ludzie, dzieci Moje, wyrwijcie si¢ z wigzow, ktorymi do dzi§ krepowal was szatan poprzez Igk
przed Ojcem, ktory jest samg Mitoscig! Przyjdzcie, zblizcie si¢! Macie wszelkie prawo zblizy¢ si¢
do waszego Ojca. Otworzcie serca, proscie Mojego Syna, aby coraz lepiej dawat wam poznaé
Moja taskawos$¢ wobec was. O, wy, ktorzy jestescie niewolnikami zabobonéw i praw szatanskich,
wyrwijcie si¢ z tej tyranskiej niewoli i przyjdzcie do Prawdy prawd. Rozpoznajcie Tego, ktory was
stworzyt i jest waszym Ojcem. Nie utrzymujcie, ze postugujecie si¢ waszymi prawami, darzgc
uwielbieniem i hotdami tych, ktorzy zmuszali was az dotad do prowadzenia bezuzytecznego zycia,
lecz przyjdzcie do Mnie! Czekam na was wszystkich, bo wszyscy jestescie Moimi dzie¢mi.
A wy, ktorzy zyjecie w prawdziwym Swietle, powiedzcie im, jak stodko zyje sic w Prawdzie!
Powiedzcie jeszcze tym chrzescijanom, tym drogim stworzeniom, Moim dzieciom, jak stodko jest
mysle¢, ze istnieje Ojciec, ktory wszystko widzi, wie o wszystkim, o wszystko si¢ troszczy, ktory
jest nieskonczenie dobry i potrafigcy tatwo przebaczaé, ktory zwleka z karg i karze niechetnie.
Powiedzcie im tez, ze nie chce zostawia¢ ich samych i bez zastug w niedolach zycia.
Niech przyjda do Mnie. Ja im pomogg, zmniejsz¢ ich brzemig, ostodzg ich bardzo ciezkie Zycie.
Upoje ich Moja ojcowska Miltoscig, aby uczyni¢ ich szczesliwymi teraz i w wiecznoS$ci.
A wy, dzieci Moje, ktore — straciwszy wiare — zyjecie W ciemnosci, podniescie 0Czy, a zobaczycie
jasne promienie nadchodzace, aby was o$wieci¢. Ja jestem Stoncem, ktore o$wietla, ogrzewa i
rozpala. Patrzcie i poznajcie, ze jestem waszym Stworzycielem, waszym Ojcem, waszym jednym i
jedynym Bogiem. Wtasnie dlatego ze was kocham, przychodze da¢ si¢ umitowaé, abyscie wszyscy
byli zbawieni. Zwracam si¢ do wszystkich ludzi catego $wiata, kazgc rozbrzmiewaé temu
wezwaniu Mojej ojcowskiej Mitosci. Nieskonczona Mitos¢, ktorg pragne da¢ wam poznaé, jest
stale trwajaca rzeczywistoscig. Kochajcie, kochajcie, zawsze kochajcie! Sprawcie rowniez, aby
kochany byt tez Ojciec, abym mogt od dzis ukazac sie wszystkim jako Ojciec najbardziej gorejacy
Mito$cig do was.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorecej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé dwunastq Godzing. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazaé, ofiarowuje¢ Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze pos§wieci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
Sposob najbardziej efektywny i swiety dopetnit tego,
co chce uczynié, i niechaj bedzie to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki,
O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z Tobag w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci
jeszcze wigksza rados¢ i1 biorg Twoje mysli, Twdj jezyk, Twoje Serce i bedg si¢ nimi modlit,
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wtapiajac catego siebie w Twoja Wole i w Twoja Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objac,
ktade gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Mo6j Wigzniu, Jezu, budze si¢ i nie znajduj¢ Ciebie. Moje serce dotkliwie boli, ono jest
niespokojne z Mitosci. Powiedz mi, gdzie Ty jestes? Moj Aniele, zaprowadz mnie do domu
Kajfasza! Chodze tam i z powrotem i szukam Ci¢ wszedzie, ale nigdzie nie mogg Ci¢ znalezc¢.
Moja Mitosci, pospiesz si¢, porusz Swoimi r¢koma tancuchy, ktorymi przymocowates moje serce
do Twojego, i przyciagnij mnie do Siebie, abym mogta przyfruna¢ i rzucic¢ si¢ w Twoje ramiona.
A Ty, Moja Mitosci, zraniony moim glosem i spragniony mojego towarzystwa, przyciagasz mnie
do Siebie, i widze, ze umiescili Ci¢ w wiezieniu. Podczas gdy moje serce skacze z radosci, ze Ci¢
znalazto, jest jednoczesnie gleboko zranione bolescig, na widok stanu, do jakiego Cig
doprowadzono. Widzg Cig z rekoma przywigzanymi z tytu do kolumny, Twoje stopy sa powiazane
I skrgpowane, Twoja Naj$wietsza Twarz cata jest poraniona, opuchnieta i pokrwawiona od
straszliwych uderzen, jakie jej zadano. Twoje Najswigtsze Oczy sg posiniaczone, Twoje spojrzenie
utrudzone i obolate na skutek bezsennosci, Twoje wlosy w catkowitym nietadzie, cata Twoja
Najswietsza Posta¢ nosi slady uderzen, a Ty nie mozesz sobie ani pomoéc, ani przywrocic¢ si¢ do
porzadku, poniewaz jeste§ zwigzany. A ja, O Moj Jezu, ptaczac i obejmujac Twoje stopy, mowig
do Ciebie: ,, Straszliwe! Co z Tobg zrobili, O Jezu!”. A Jezus, spogladajac na mnie, odpowiada:

8. Meizczyzna: ,,Podejd? dziecko i zwracaj pilnie uwage na to, co Ja czynie, abys czynita 10
razem ze Mngq i abys byla zdolng do kontynuowania w sobie Mojego Zycia”.

9. Kobieta: Ku mojemu zdumieniu, widze, ze zamiast pamigta¢ 0 Sobie i swoich cierpieniach, z
nieopisang Miloscig skupiasz sie¢ wylgcznie na wychwalaniu Ojca, aby odda¢ Mu to, co my
winniSmy Mu odda¢. | przywotlujesz wszystkie dusze wokoét Siebie, aby wzig¢ od nich na Siebie
cate ich zto, a im dac cate Swoje dobro. | 0 brzasku nowego dnia, stysze Twoj najstodszy glos, gdy
mowisz:

10. Mezczyzna: ,Swiety Ojcze, sktadam Ci podziekowania za Wszystko to, co wycierpiatem i za
to, co Mi jeszcze pozostato do wycierpienia. | tak jak ten swit przywotuje dzien, a dzien sprawi, Ze
wzejdzie stonce, tak rowniez pozwol, aby swit Laski pojawil si¢ we wszystkich sercach i tworzgc
dzien sprawil, abym Ja, Boski Syn, rozjasnial we wszystkich sercach i panowat nad wszystkimi.
Czy widzisz te dusze? O Ojcze? Ja chce odpowiadad przed Tobg za kazdego, za ich mysli, stowa,
czyny i kroki - ceng Krwi i Smierci”.

11. Kobieta: M¢j Jezu, Mitosci bez granic, taczg si¢ z Toba, i ja rowniez skladam Ci
podzickowanie za wszystko cierpienie, jakie otrzymatam od Ciebie i za wszystko to, co mnie
oczekuje. Proszg, spraw, aby $wit Laski rozjasnit wszystkie serca i abys Ty, Boski Syn,
zmartwychwstat we wszystkich sercach i panowat nad nimi wszystkimi. Ale rowniez widzg¢, Moj
stodki Jezu, jak czynisz zadoscuczynienie za wszystkie pierwsze owoce dnia w postaci mysli,
uczu¢ i stow, ktorych Ci nie ofiarowano, dla oddania naleznej Ci chwaty. | odtwarzasz w Sobie,
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jak gdyby w modelu, mysli, uczucia i stowa stworzen, aby uczyni¢ zadoséuczynienie i odda¢ Ojcu
to, co Mu si¢ od nich nalezy. Mdj Jezu, Boski Mistrzu, jesteSmy sami i skoro mamy tu w tym
wiezieniu godzing do dyspozycji, chce robi¢ nie tylko to, co Ty czynisz, ale réwniez rozluznic
Twoje wiezy, przywroci¢ Twoje wlosy do porzadku i catg siebie wtopi¢ w Ciebie. Totez zblizam
si¢ do twoje] Najswigtszej Glowy i porzadkujac Twoje wlosy, chce uczyni¢ zados¢uczynienie za
tak wiele umystow zdezorientowanych i tak wypetnionych sprawami ziemi, ze nie poswigcaja Ci
nawet jednej mysli. | wtapiajac siebie w Twdj umyst, chciatabym pozbieraé wszystkie mysli
stworzen | wtopi¢ je w Twoje mysli, aby da¢ wlasciwe zados¢uczynienie za wszystkie zte mysli i
za tak wiele zaduszonych $wiatet i inspiracji. Chce wszystkie mysli stworzen sples¢ w jedno z
Twoimi, aby odda¢ Ci prawdziwe zado$¢éuczynienie i doskonalg chwale.

Nastepuje chwila ciszy

12. Kobieta: Mgj utrudzony Jezu, catuj¢ Twoje Oczy, smutne i petne tez. Nie mozesz osuszy¢ ich
Swoimi Rg¢koma, przywigzanymi do kolumn, ani usung¢ plwocin, ktorymi Ci¢ opluto. A pozycja,
w jakiej Ci¢ zwigzano jest tak zadrgczajaca, ze nie mozesz nawet zmruzy¢ zmeczonych oczu,
aby wypoczaé. Moja Mitosci, jak bardzo chciatabym przysposobi¢ dla Ciebie toze moich ramion,
w ktorych moglbys wypoczgé. Chciatabym osuszy¢é Twoje Oczy, prosi¢ Ci¢ 0 przebaczenie i
czyni¢ zadosCuczynienie za tyle razy, ile nie mieliSmy intencji sprawienia Ci przyjemnosci |
zwrocenia si¢ do Ciebie o pokierowanie nas tam, gdzie Ty chcialte$, aby$my poszli. | chce zatopic
moje oczy i oczy wszystkich stworzen w Twoich, aby moéc uczyni¢ zado$cuczynienie Twoimi
wlasnymi Oczami za cale zto, jakie spowodowalismy naszym wzrokiem. Moj mitosierny Jezu,
catuje Twoje najswietsze Uszy, zmeczone przeklenstwami po calej nocy a jeszcze bardziej echem,
jakie rozbrzmiewa od obelg rzucanych przez stworzenia. Prosz¢ Ci¢ 0 przebaczenie i czyni¢
zados$¢uczynienie po tylekro¢ razy, ile Ty wotate$ nas a my byliSmy gtusi, lub udawaliSmy, ze Cig
nie styszymy, a Ty, Mdj udreczony Jezu, wotate$ nas ponownie, ale na prézno. Chciatabym wtopic¢
moje uszy i uszy wszystkich stworzen w Twoje, aby czyni¢ nieustanne, w peini zadawalajace
zadosc¢uczynienie.

13. Piesn nr 44: Jezu, od pospolstwa niewinnie

14. Kobieta: Moj kochajacy Jezu, catuje Twoje Najswictsze Oblicze, cate sine od uderzen. Prosze
Ci¢ 0 wybaczenie i czyni¢ akt zados¢uczynienia za te wszystkie okolicznosci, kiedy powotywates
nas na ofiary zado$¢ uczynienia, a my, potaczeni z Twoimi nieprzyjaciétmi, zadawalisSmy Ci
uderzenia i plulismy na Ciebie. M¢j Jezu, chce wtopi¢ swoja twarz w Twoja, aby przywréci¢ Ci
Twoje naturalne pigckno i odda¢ Ci zadawalajace zadosCuczynienie za cale lekcewazenie, jakie
zadane zostalo Twojemu Najswigtszemu Majestatowi. Moje napojone gorycza Dobro, catuje
Twoje najswiectsze Usta, zbolate od uderzen i opierzchnigte od Mitosci. Cheg wtopi¢ swoj jezyk,
oraz wszystkich stworzen, w Twdj, aby uczyni¢ zado$éuczynienie Twoim wilasnym jezykiem za
wszystkie popetnione grzechy, oraz za zle rozmowy. M¢j trawiony pragnieniem Jezu, chcg
zjednoczy¢ glosy wszystkich, aby stanowity w jedno z Twoim, i w ten sposob, gdybysmy mieli
wobec Ciebie zawini¢, Twoj glos, ptynacy w glosach stworzen, zadusi gtosy grzechu i przemieni je
w glosy chwaty I mitosci. Przykuty Jezu, caluj¢ Twoja Szyje, przygnieciona ci¢zkimi tancuchami i
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powrozami, ktore biegnac od Twojej Piersi poprzez plecy, opasujg Ramiona i przytwierdzajg Cig
mocno do kolumny. Twoje rece sg juz opuchnigte | pociemniate od wpijajacych si¢ powrozow, a w
Kilku miejscach ptynie z nich Krew. O proszg, Moj zwiazany Jezu, pozwo6l mi uwolni¢ Cig!
Ale jesli chcesz pozosta¢ przywiazany, to zwigz¢ Ci¢ tancuchami mitosci, ktérych stodycz
wzmocni Cieg, zamiast sprawi¢ Ci bol. | gdy bede Ci¢ rozwigzywaé, chce wtopi¢ sie W Twoja
Szyje, w Twoja Piers, w Twoje Barki, w Twoje Rece, w Twoje Stopy, aby moc czynié
zados¢uczynienia razem z Tobag za wszystkie uzaleznienia a dajgc wszystkim tancuchy Twojej
Mitosci chee by¢ zdolng do czynienia zadoS¢uczynien za calg ozigbtos¢ stworzen. Chciatabym
napetni¢ piersi ich wszystkich Twoim ogniem, bo widze, ze masz go tak duzo, iz nie mozesz go w
Sobie pomiesci¢. Aby by¢ zdolng do czynienia zadoséuczynien razem z Tobg za wszystkie
zakazane przyjemnos$ci i pragnienie wygody, chce przysporzy¢ kazdemu ducha poswigcenia i
umitowania cierpienia. Chce si¢ wtopi¢ W Twoje Rece, aby uczyni¢ zadoS¢uczynienie za wszystkie
zte czyny i za dobro uczynione w zty sposob, lub w ztym zamiarze, oraz aby da¢ kazdemu aromat
Twoich uczynkéw. | chce sie wtopi¢c w Twoje Stopy, aby zastopowaé w nich wszystkie kroki
stworzen, dla czynienia za nich zado$cuczynienia, a Twoje kroki da¢ kazdemu, aby kroczyli w
sposob $wiety. Na koncu, Moje stodkie Zycie, gdy wtapiam sie w Twoje Serce, pozwol mi
zamkng¢ tam wszystkie uczucia, uderzenia serca i pragnienia, aby uczyni¢ za nie zado$¢uczynienia
razem z Toba, i aby da¢ kazdemu Twoje uczucia, uderzenia serca i pragnienia, zeby juz nikt nigdy
nie mogt zawini¢ wobec Ciebie. Ale stysze szczgk przekrecanego klucza, to Twoi wrogowie,
ktorzy nadchodza, aby Ci¢ wyprowadzi¢ z wiezienia. Jezu, ja drze i czuje¢ jak krew mi krzepnie.
Bedziesz znowu w r¢kach Twoich wrogoéw. Co si¢ z Tobg stanie? Zdaje mi sie, ze W tym
momencie stysze szczek przekrecanych kluczy w Tabernakulach. Jak wiele profanujacych ragk
przyjdzie aby je otworzy¢, a moze nawet sprawia, ze wejdziesz do swietokradzkich serc! W jakze
wielu niegodnych rekach zmusisz Siebie, aby przebywaé! Moj uwieziony Jezu, chciatabym
znalez¢ sie we wszystkich Twoich wigzieniach Mitosci, aby by¢ $wiadkiem, gdy Twoi ministrowie
bedg Ci¢ wyjmowac i aby dotrzyma¢ Ci wowczas towarzystwa oraz aby czyni¢ zados¢uczynienie
za wszystkie zniewagi, jakie moglby$ otrzymaé. Widze, ze Twoi wrogowie juz nadeszli, a Ty
witasz wschodzace stonce w tym ostatnim z Twoich dni. Gdy oni odwiazuja Cig, i widzg caly
Twoj Majestat i ze spogladasz na nich z Mitoscig, w zamian, zadajg Ci tak silne uderzenia w
Twarz, ze zabarwia si¢ Ona na czerwono Twoja najcenniejszg Krwig. Jezu, Moja Mitosci, przed
opuszczeniem wigzienia, W mojej bolesci, prosze Cig, abys mnie pobtogostawit, dla otrzymania
sity na towarzyszenie Ci w czasie Twojej dalszej Mgki.

15. Dziekczynienie po Godzinie (kaptan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” 1 ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
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spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

16. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

17. Piesn nr 7: Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt.

18. Komunia $wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

19. Piesn nr 8 na komunie: Ludu Kaplanski, Ludu Krolewski,

20. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Posileni tak wielkimi Darami, prosimy Cie,
Boze, 1 spraw, abysmy korzystali z taski dajacej zbawienie * i nigdy nie przestawali Ci¢ wielbi¢.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

21. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji

- $piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 14 — Jezus ponownie przed Kajfaszem, ktory potwierdza wyrok i odsyta Go
do Pilata

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 28: Kfaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze
2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Lukasza (Lk 10, 1-19):

Nastepnie wyznaczyt Pan jeszcze innych siedemdziesieciu dwoch i wystat ich po dwoch przed
sobg do kazdego miasta i miejscowosci, dokad sam przyjs¢ zamierzat. Powiedziat tez do nich:
«Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikdéw mato; proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit
robotnikow na swoje zniwo. Idzcie, oto was posytam jak owce miedzy wilki. Nie no$cie z sobg
trzosa ani torby, ani sandatow; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie! Gdy do jakiego domu
wejdziecie, najpierw mowcie: Pokdj temu domowi! Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju,
wasz pokoj spocznie na nim; jesli nie, powrdci do was. W tym samym domu zostancie, jedzac i
pijac, o majg: bo zastuguje robotnik na swoja zaptate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli do
jakiego miasta wejdziecie i przyjma was, jedzcie, co wam podadzg; uzdrawiajcie chorych, ktorzy
tam sa, i mowcie im: Przyblizylo si¢ do was krolestwo Boze. Lecz jesli do jakiego miasta
wejdziecie, a nie przyjma was, wyjdzcie na jego ulice i powiedzcie: Nawet proch, ktory z waszego
miasta przylgnat nam do ndg, strzgsamy wam. Wszakze to wiedzcie, ze bliskie jest krolestwo
Boze. Powiadam wam: Sodomie 1zej bedzie w 6w dzien niz temu miastu. Biada tobie, Korozain!
Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie dziaty si¢ cuda, ktore u was si¢ dokonaty, juz
dawno by si¢ nawrdcity, siedzac w worze pokutnym i w popiele. Totez Tyrowi i Sydonowi 1zej
bedzie na sadzie nizeli wam. A ty, Kafarnaum, czy az do nieba masz by¢ wyniesione? Az do
Otchtani zejdziesz! Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mna gardzi; lecz kto Mna
gardzi, gardzi Tym, ktéry Mnie postal». Wroécito siedemdziesigciu dwoch z radoscia mowigc:
«Panie, przez wzglad na Twoje imi¢, nawet zte duchy nam si¢ poddaja». Wtedy rzekt do nich:
«Widzialem szatana, spadajacego z nieba jak blyskawica. Oto dalem wam wtadze stapania po
wezach i skorpionach, i po catej potedze przeciwnika, a nic wam nie zaszkodzi. Jednak nie z tego
si¢ cieszcie, ze duchy si¢ wam poddaja, lecz cieszcie si¢, ze wasze imiona zapisane sg W niebiey.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
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4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $Smier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé czternastq 1 pietnastq Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazac,
ofiarowuje¢ Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory muszg poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkoéw, oraz na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twoj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2 : (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moj cierpigcy Jezu, jeste$ juz na zewnatrz wiezienia. Jeste$ tak bardzo wyczerpany,
ze zataczasz si¢ z kazdym krokiem... Chce stang¢ u Twego boku, aby Ci¢ podtrzymac,
gdy zobacze, ze jeste$ bliski upadku, ale widzg, ze zotierze przyprowadzaja Cig¢ przed Kajfasza.
A Ty, 0 méj Jezu, jak Stonce pojawiasz si¢ pomigdzy nimi i cho¢ oszpecony, promieniejesz wokoét
Swiattem... Zauwazam, ze Kajfasz napawa si¢ radoscig, widzgc Ci¢ doprowadzonego do tak
nieszczesnego stanu. W blasku Twego swiatta zaslepia si¢ jeszcze bardziej i w swej ztosci pyta Cig
ponownie: Czy rzeczywiscie jeste§ prawdziwym Synem Boga? A Ty, Milosci moja,
majestatycznie, z wdzigkiem swoich stow oraz swoim typowym, stodkim | wzruszajacym glosem,
ktory podbija serca, odpowiadasz:

8. Mezczyzna: ,, Tak, jestem prawdziwym Synem Boga”.

9. Kobieta: A Twoi wrogowie, cho¢ czuja W sobie calg site Twoich stow, to jednak zaghiszaja w
sobie wszystko i nie chcac wiedzie¢ nic wigcej, krzycza jednym glosem:

10. Mezczyzna: ,, Winien jest sSmierci”.

11. Kobieta: Kajfasz potwierdza wyrok smierci i odsyta Ci¢ do Pitata. A Ty, moj skazany Jezu,
akceptujesz ten wyrok z taka mitoscig 1 wulegloscia, ze niemal wyrywasz go z ust
niesprawiedliwego kaptana. | dajesz zado$cuczynienie za wszystkie grzechy popetnione z
premedytacja i W ztej woli oraz za tych, ktérzy zamiast zatowaé za popetnione zlo, cieszg si¢ |
rozkoszuja samym grzechem, co sprawia, ze Slepng i tlumig jakiekolwiek s$wiatto i taske.
Moje Zycie, Jezu, Twoje zado$éuczynienia i modlitwy odbijaja sie echem w moim sercu,
daje wigc zadoS¢uczynienie | modlg¢ si¢ razem z Tobg. Moja stodka Mitosci, widze,
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ze zotnierze stracili resztke szacunku, ktory mieli dla Ciebie, gdyz zobaczyli, ze zostates skazany
na $mier¢. Chwytaja Ci¢ wigc, zwigkszajg ilos¢ powrozow 1 tancuchéw i krepuja Cie tak mocno,
ze prawie uniemozliwiajg wykonanie jakiegokolwiek ruchu twojej Boskiej Osobie. Popychajac Cig
I wlokac, wyprowadzajg Ci¢ na zewnatrz patacu Kajfasza. Ttum ludzi oczekuje na Ciebie, ale nikt
po to, aby Cig¢ broni¢. A Ty, moje Boskie Stonce, wchodzisz pomiedzy nich, chcac ich wszystkich
obja¢ swoim Swiattem. | gdy stawiasz pierwsze kroki, pragnac zamknaé w nich wszystkie kroki
stworzen, modlisz si¢ 1 dajesz zados¢uczynienie za tych, ktorzy stawiajg pierwsze Kroki,
popetniajgc zte czyny — niektorzy z zemsty, inni, aby obrabowaé, jeszcze inni, aby zdradzi¢, inni,
aby zabi¢ lub uczyni¢ jeszcze cos$ innego. Och, jakze wszystkie te grzechy ranig Twoje Serce!
| aby zapobiec tak wielkiemu ztu, modlisz si¢, dajesz zado$¢uczynienie i ofiarowujesz samego
siebie.

Nastepuje chwila ciszy

12. Kobieta: Ale gdy za Tobg podgzam, widzg¢, ze Ty, moje Stonce Jezu, opuszczajgc patac
Kajfasza, spotykasz pi¢kng Maryje, nasza ukochang Mame. Wasze spojrzenia si¢ spotykajg i ranig
siebie nawzajem. | choc jestescie pocieszeni, widzgc siebie nawzajem, to jednak powstajg nowe
cierpienia — u Ciebie, gdy widzisz pickng Mame, gleboko zraniong, pobladitg i okrytg Zatoba, a u
Twojej drogiej Mamy, gdy widzi Ciebie, Boskie Stonce, przy¢mionego, okrytego tyloma
obrzydliwos$ciami, ptaczacego i pokrytego krwig. Ale nie na dtugo mozecie si¢ cieszy¢ wymiang
spojrzen. Z bolem, ze nie mozecie wymieni¢ ani jednego stowa, Wasze Serca mowig sobie
wszystko. | wtapiajac sie jedno w drugie, odrywacie od siebie spojrzenia, poniewaz zotnierze Cig
popychajg. Tak deptany i wleczony, docierasz do Pitata. Jezu moj, przytagczam sie do Twojej
gleboko zranionej Mamy, podazajacej za Tobg, aby razem z Nig wtopi¢ si¢ w Ciebie. A Ty rzu¢ na
mnie swoje spojrzenie mitosci i pobtogostaw mnie. Byta to godzina, w ktérej moj umitowany
Jezus wyszedt z wiezienia I zostal zaprowadzony przed Kajfasza. Probowatam towarzyszy¢ Mu w
tej tajemnicy. A Jezus powiedziat do mnie:

13. Mezczyzna: ,,Corko moja, Kiedy zostatem przedstawiony Kajfaszowi, byta petnia dnia,
a moja Mitos¢ do stworzen byla tak wielka, Ze w ten ostatni dzien wyszedlem przed arcykaptana
catkowicie oszpecony i ranny, aby otrzymac wyrok smierci. Ale ile; bolesci mial Mnie kosztowaé
ten wyrok! Ja zas przeksztalcatem te bolesci w wieczne dni, ktorymi otaczatem wszystkie
stworzenia. Chciatem, by rozproszyly ich ciemnosci, tak aby kaidy mogt znaleié swiatlo
niezbedne do zbawienia oraz maj wyrok smierci do swojej dyspozycji, w ktérym mdégtby odnalezé
Zycie. KaZzda wiec boles¢é | kaide dobro, jakie uczynilem, byly jednym dniem wiecej, ktory
oddawatem stworzeniu. | nie tylko dobro, ktére Ja czynitem, lecz takze dobro, ktore czynig
stworzenia, jest zawsze dniem, tak jak zfo jest nocg. To jest tak jak z osobg, ktora posiada swiatlo.
Obok niej znajduje si¢ dziesieciu czy dwudziestu ludzi. Mimo, Ze swiatlo nie naleZy do
wszystkich, ale do jednej, to pozostali tez mogq z niego korzystaé, mogg pracowaé lub czytaé.
| gdy korzystajq ze swiatla, nie wyrzqdzajq adnej szkody osobie, ktora je posiada. Tak samo jest
z czynieniem dobra. Jest dniem dla tego, kto je czyni, moze takze tworzy¢ dzien dla wielu innych,
I kto wie dla ilu. Naturg dobra jest nieustanne oddawanie sie. A moja Mitos¢ nie tylko popychata
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Mnie, lecz takze udzielata taski stworzeniom, ktore Mnie kochajg, taski tworzenia dla ich braci
tyle dni, ile dobrych uczynkow spetnili”.

14. Piesn nr 32: Ludu mdj ludu, cozem Ci uczynit?.

15. Me¢zczyzna

Panie, zmiluj si¢ nade mna.

Jezu cichy i pokornego serca, zmituj sie nade mna.
Jezu cichy i pokornego serca, wyshuchaj mnie.

Od pragnienia, aby mnie zbytnio szanowano — zachowaj mnie Panie.
Od pragnienia, aby mnie potrzebowano —

Od pragnienia, aby mnie chwalono —

Od pragnienia, aby mnie nad innych przedktadano —

Od pragnienia, aby mnie uznawano —

Od pragnienia, aby mnie si¢ radzono —

Od bojazni przed upokorzeniem — wybaw mnie Panie.
Od bojazni przed pogarda —

Od bojazni przed pomijaniem —

Od bojazni przed spotwarzaniem —

Od bojazni przed zapomnieniem —

Od bojazni przed wysmianiem —

Od bojazni przed gromieniem —

Od bojazni przed posgdzaniem —

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie — naucz mnie Jezu tego pragnac.
Aby inni byli bardziej cenieni ode mnie —

Aby inni byli chwaleni, a ja zapominany —

Aby inni byli przedktadani we wszystkim ponad mnie —

Aby inni wzrastali w stawe, a ja si¢ umniejszat —

Aby innym byly powierzane inne sprawy a ja byt pomijany —

Aby wszyscy byli swigtsi ode mnie —

Maryjo, Matko pokornych, médl si¢ za mna.

Sw. Jozefie, Opiekunie pokornych, médl sie za mna.

Sw. Michale, ktory jako pierwszy walczytes z pycha, médl sie za mna.

Wszyscy Sprawiedliwi i §wieci, uswigceni przede wszystkim na drodze pokory, médlicie sie za
mnag.

16. Piesn nr 41: Przypatrz sig, duszo, jak ci¢ Bog mituje,

Nastepuje chwila ciszy
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GODZINA 15 — Jezus przed Pilatem, Pilat odsyla Go do Heroda

17. Kobieta: Mo¢;j zakuty w kajdany Jezu, twoi wrogowie wraz z Kaptanami, prezentuja Cig
Pitatowi. Stwarzajac falszywe wrazenie poboznosci i pod pozorem skruputow, z uwagi na
zblizajace sie $wieto Paschy, pozostajg na zewnatrz atrium. A Ty moja Mitosci, widzac catg glebig
ich ztej woli, czynisz zadoS¢uczynienie za hipokryzje tych, ktorzy sg wyswigceni. Ja rowniez
czyni¢ zado$Cuczynienie razem z Tobg. Ale podczas gdy Ty Sam zajmujesz si¢ czynieniem dobra
dla nich, oni zaczynaja oskarza¢ Cie¢ przed Pitatem, wymiotujac calg trucizng, jaka jest w nich
przeciwko Tobie. Pitat okazuje brak usatysfakcjonowania zarzutami, jakimi Ci¢ obarczajg i aby
mie¢ wlasciwg podstawe do skazania, przywotuje Cie na strong i sam egzaminuje, pytajac:

18. Mezczyzna: ,,Czys TY krolem Zydowskim?”.
19. Kobieta: A Ty, Jezu, Moj prawdziwy Krél, odpowiadasz:

20. Mezczyzna: ,,Moje Krolestwo nie jest z tego swiata. Gdyby tak bylo, tysigce anielskich
legionow stanetoby W Mojej obronie”.

21. Kobieta: Pitat zaskoczony i poruszony postawg I dostojenstwem Twoich stow, mowi do
Ciebie:

22. Meiczyzna: ,,Co? TY jestes Krolem?”.
23. Kobieta: A Ty odpowiadasz Pitatowi:
24. Mezczyzna: ,,Jestem, jak powiedziales | przyszedlem na ten swiat, aby uczyé Prawdy”.

25. Kobieta: Pitat wychodzi na taras. Nie chcac wiedzie¢ nic wiecej i przekonany o Twojej
niewinnosci, oSwiadcza:

26. Mezczyzna: ,,Nie znajduje jakiegokolwiek przewinienia w tym czlowieku”.
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27. Kobieta: Doprowadza to Zydéw do wsciektosci i oskarzaja Cie 0 wiele innych rzeczy, ale Ty
pozostajesz milczacy i nie bronisz si¢. Czynisz zados¢ za stabo$¢ sedziow, gdy znajduja sig W
obliczu despoty, oraz za ich niesprawiedliwos$¢, jak réwniez modlisz si¢ za niewinnych,
ciemi¢zonych i opuszczonych. Pitat widzac wsciektos¢ Twoich wrogdéw oraz chcac si¢ Ciebie
pozby¢, odsyta Cie do Heroda.

28. Kobieta: M¢j Boski Kroélu, chcg powtorzy¢é Twoje modlitwy i zado$Cuczynienia oraz
towarzyszy¢ Ci w drodze do Heroda. Widze, ze Twoi rozwscieczeni wrogowie chetnie by Cig
pozarli. Jestes prowadzony posrod obelg, cioséw i drwin. Dostarczyli Ci¢ przed Heroda,
on, nadety, zadaje Ci wiele pytan. Ty ani nie odpowiadasz, ani hawet na niego nie patrzysz. Herod
zirytowany, poniewaz nie moze zaspokoi¢ sSwojej ciekawosci, 0raz czujgc si¢ ponizony przez
Twoje dlugie milczenie, oznajmia wszystkim, ze jeste§ obtagkany i pozbawiony rozumu.
| rozkazuje, aby Cig¢ jako takiego traktowano. Dla zrobienia z Ciebie posmiewiska, nakazuje Cig
ubra¢ W bialg szat¢ i odda¢ w rece zotierzy, dajgc im sposobno$¢ do zngcania si¢ nad Tobg tak,
jak im sie podoba. Méj niewinny Jezu, nikt nie znajduje w Tobie winy. Jedynie Zydzi, poniewaz
ich nieprawdziwa religijno$¢ nie moze dopuscié, aby swiatto prawdy moglo rozbltysngé w ich
umystach. M¢j Jezu, Nieskonczona Madrosci, jakze wiele kosztuje Cig, da¢ si¢ uznaé za
obtakanego! Zolnierze wykorzystuja to, obalaja Cie na ziemie, kopia, opluwaja, wyszydzaja i bija
kijami. Uderzenia sa takie, ze wydaje si¢, ze zaraz umrzesz. Bol, nikczemno$¢ i upokorzenie sg tak
wielkie i tak straszliwe, ze Aniotowie placzg i zakrywajg twarze skrzydtami, aby tego nie widzie¢.
Moj oblgkany Jezu, ja tez chcialabym nazwaé Cie oblgkanym, ale oblgkanym z Mitosci.
Twoje mitosne obtgkanie polega na tym, ze zniecheci¢ sig, Ty sie¢ modlisz i czynisz
zado$Cuczynienie za ambicje krolow, ktorzy dazag do krolestwa poprzez rujnowanie ludzi, za
masakry, ktore sg ich udzialem, za obfitos¢ krwi, jakg przelewajg dla kaprysu, za wszystkie
grzechy wynikajace z cickawosci, za grzechy popelnione W sadach i w wojsku. Moj Jezu,
wzruszajagcym jest patrze¢ na Ciebie, jak posréd tak wielu zniewag modlisz sie i czynisz
zado$¢uczynienia. Twoje stowa odbijajg sie echem w moim sercu i robie¢ wszystko to, co Ty
czynisz. A Teraz, pozw6l mi stang¢ u twego boku, dzieli¢ z Tobg bol i pocieszy¢ Cie moja
mitoscig. |, usuwajac od Ciebie Twoich wrogoéw, biore Ci¢ W swoje ramiona, aby Ci¢ wzmocnic i
ztozy¢ pocatunek na Twoim Czole. Moja stodka Mitosci, widzg, ze oni nie chcg zostawi¢ Cig W
spokoju. Herod odsyta Ci¢ do Pitata. Twoja droga do Heroda byta bolesna, ale Twoj powrot bedzie
straszliwszy, bo widze, ze Zydzi sg jeszcze bardziej rozwécieczeni niz poprzednio i za kazda cene
zdecydowani doprowadzi¢ do Twojej smierci. Dlatego, zanim opuscisz patac Heroda, chce Cig
pocatowaé i posrod tak wielu cierpien, potwierdzi¢ moja mito§¢ do Ciebie. A Ty, dodaj mi sit
Swoimi pocatunkami i Swoim btogostawienstwem abym mogta podazy¢ za Tobg do Pitata.

29. Piesn nr 10: Jezu Ufam Tobie

30. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
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obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

31. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

32. Piesn nr 45: Chwata | dzigkczynienie bgdZz W kazdym momencie

Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa.

33. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

34. Piesn nr 24 na komunie $§wieta: Chrystus Pan karmi nas

35. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Posileni Twoimi Darami, prosimy Cie, Boze,
aby przez uczestnictwo w tym Sakramencie * wzrastat w nas jego zbawienny owoc.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

36. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 16 — Jezus ponownie przed Pilatem, lud wybiera Barabasza a odrzuca Jezusa

AN

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 21: Ja wiem, w kogo ja wierze staloscig duszy mej

2. Mezczyzna: Wystluchajmy fragmentu Listu §w. Pawla Apostota do Efezjan (Ef 5, 1-14):

Badzcie wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie drogg mitosci, bo i
Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze i dani na wdzigczng wonnos¢
Bogu. O nierzadzie za$ i wszelkiej nieczystosci albo chciwosci niechaj nawet mowy nie bedzie
wsrod was, jak przystoi §wietym, ani o tym, co haniebne, ani o niedorzecznym gadaniu lub
nieprzyzwoitych zartach, bo to wszystko jest niestosowne. Raczej winno by¢ wdzigczne
usposobienie. O tym bowiem badzcie przekonani, ze zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec
— to jest balwochwalca — nie ma dziedzictwa w krolestwie Chrystusa i Boga. Niechaj was nikt nie
zwodzi proznymi stowami, bo przez te [grzechy] nadchodzi gniew Bozy na buntownikow. Nie
miejcie wigc z nimi nic wspolnego! Niegdy$ bowiem byliscie ciemnos$cig, lecz teraz jestescie
Swiatto$cig w Panu: postepujcie jak dzieci swiattosci! Owocem bowiem $wiatlosci jest wszelka
prawos¢ i sprawiedliwos¢, i prawda. Badajcie, co jest mile Panu. | nie miejcie udzialu w
bezowocnych czynach ciemnosci, a raczej pi¢tnujac, nawracajcie [tamtych]! O tym bowiem, co u
nich si¢ dzieje po kryjomu, wstyd nawet mowic. Natomiast wszystkie te rzeczy pigtnowane staja
si¢ Jawne dzigki swiathu, bo wszystko, co staje si¢ jawne, jest swiattem. Dlatego si¢ méwi: Zbudz
sig, 0 $piacy, | powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy): O Moj Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz
w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje najgorecej kochajace Serce, aby zechciato
wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamietywanie dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla
naszej Mitosci, chciales, cierpiates tak bardzo w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej
Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Proszg, udziel mi pomocy, taski, mitosci, giebokiego wspotczucia i
zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede rozpamigtywaé szesnastq Godzing. Dla tych Godzin,
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ktorych nie moge rozwazac, ofiarowuj¢ Ci mojg wolg rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze
poswieci¢ na petlnienie moich obowigzkéw, oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja
petng mitosci intencje, tak jak gdybym w sposob najbardziej efektywny i $wigty dopetnit tego, co
chce uczynié, i niechaj bedzie to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za
to, ze powotales mnie do zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze wigksza
rado$¢ i biore Twoje mysli, Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego
siebie w Twoja Wole i w Twoja Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objaé, ktade glowe na
Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2 : (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moj udreczony Jezu, posrod obaw i cierpien, moje biedne serce podaza za Toba.
| widzac Ci¢ przebranym za obtagkanego i wiedzac, Kim jeste$, Nieskonczona Madrosci, Ktory
dajesz przyczyne wszystkiemu, wpadam w szat i wotam: ,,Jak to by¢ moze! Jezus oblgkany? Jezus
kryminalistg? | jakby to wszystko nie bylo wystarczajgcym, najwiekszy Kryminalista bedzie teraz
przedlozony nad Ciebie”. M6j Jezu, niepordownywalna Swieto$ci, stoisz ponownie przed Pitatem.
Ten, widzac Cig tak zato$nie ponizonego i przebranego za wariata, zdajac sobie sprawe, ze | Herod
Cie nie skazat, jest jeszcze bardziej oburzony na Zydow a przekonany o Twojej niewinnosci i
zdecydowany na to, aby Cie nie skazaé. Ale jednoczesnie chce daé Zydom pewien rodzaj
satysfakcji i przygasi¢ ich nienawi$¢ oraz ptomienne pragnienie Twojej Krwi. Prezentuje Cig¢ wigc
z Barabaszem, dajac im szanse wyboru. Ale Zydzi wrzeszcza: ,Nie chcemy uwolnienia Jezusa,
lecz Barabasza!”.

8. Kobieta: Wobec takiej postawy, Pitat, nie wiedzac jak ich utagodzi¢, skazuje Ci¢ na
ubiczowanie. M6j odrzucony Jezu, serce mi peka widzac, ze podczas gdy Zydzi sa calkowicie
pochtonieci tym, jak doprowadzi¢ do Twojej Smierci, Ty natomiast pochtoniety Sam Sobg, myslisz
jak odda¢ Zycie za kazdego. Nastawiam uszu i stysze Cie jak mowisz:

9. Meiczyzna: ,,Swiety Ojcze, spdjrz na Swego Syna, przebranego za wariata. Czyni Ci tym
zadoscéuczynienie za szalenstwo tak wielu stworzen, ktore popadly w grzech. Niechaj ta biala
szata bedzie w Twoich oczach obrong dla tak wielu dusz, ktore przywdziewajg si¢ W mroczng
szate grzechu. O Ojcze, widzisz ich nienawisé, furig ich wsciektosé wobec Mnie, co sprawia, Ze
nieomalie tracq swiatlo przyczyny, tak spragnieni sg Mojej Krwi. A Ja chce uczynié¢ Ci
zadoséuczynienie 7a calg nienawis¢, msciwosé, gniew, zabdjstwa, | chce uzyskaé swiatlo
przyczyny dla kazdego. Moj Ojcze, spojrz ponownie na Mnie. Czyz moze by¢ wigksza zniewaga?
Przedloiyli najwigkszego zbrodniarza nade Mnie? Chce daé¢ Ci zadoscéuczynienie za wszystkie
uprzywilejowania, jakie oni czynig. Ach, caly swiat jest pelen uprzywilejowan. Niektorzy
przedktadajg ponad Nas podlg interesownosé, inni honory, proinosé, przyjemnosci,
przyzwyczajenia, dostojenstwa, orgie, a nawet grzech sam w sobie. Wszystkie stworzenia
jednoglosnie odrzucajq Nas w obliczu byle jakiej blahostki. Jestem gotowy zaakceptowaé
przedioZenie Barabasza nade Mnie, aby uczyni¢ zadoséuczynienie za uprzywilejowania, jakie
stworzenia stawiajg ponad Nas”.

94



10. Kobieta: Moj Jezu, czuje, ze umieram z bolesci | Z zazenowania, widzgc Twojg wielkg Mitos¢
posrod tak wielu cierpien i heroizm twoich Cnot, posréd tak wielu bolesci i zniewag. Twoje stowa
I zadoS¢uczynienia, jak wielokrotne rany odbijaja si¢ echem w moim biednym sercu i w swojej
bolesci powtarzam Twoje modlitwy oraz Twoje zados¢uczynienia. Nawet na jedng chwile nie chce
odtaczy¢ si¢ od Ciebie, w przeciwnym razie, wiele rzeczy, ktére czynisz, umknie mojej uwadze.
A teraz, co widze? Zolnierze przyprowadzaja Cie do kolumny, aby Cie ubiczowaé. Moja Mitosci,
postepuje za Tobg. Rzu¢ na mnie swoje spojrzenie Mitosci i daj mi site uczestniczenia w Twojej
petnej bolesci masakrze.

11. Kobieta: Moj najczystszy Jezu, jestes juz przy kolumnie. Rozjuszeni zotnierze luzuja Twoje
wigzy, zeby przywigzaé Ci¢ do kolumny. Ale to nie wszystko, oni zdzieraja z Ciebie szaty,
aby zmasakrowaé twoje Naj$wietsze Cialo. Moja Mitosci, Moje Zycie, czuje, ze omdlewam z bélu
widzac Ci¢ obnazonym. Dygoczesz od stop do Glowy i Twoje Najswictsze Oblicze pokrywa sig
dziewiczg purpurg wstydu. Jestes tak zmieszany i wyczerpany, ze nie mozesz usta¢ na wtasnych
nogach i nicomalze upadasz u stop kolumny. Ale Zzotnierze podtrzymujg Cig, nie zeby Ci pomoc,
ale aby moc Cig przywigzac i zapobiec Twemu upadkowi. Siggaja teraz po sznury i krepuja Twoje
ramiona, a robig to tak mocno, ze te natychmiast nabrzmiewajg, a z koniuszkow Twoich palcow
sptywa Krew. Nastepnie przeciagaja sznury i tancuchy przez zelazny pierscien kolumny i opasujac
je wokot Twojej Najswigtszej Osoby az do samych stop, przymocowujg Cig do kolumny tak scisle,
Ze nie mozesz uczyni¢ nawet najmniejszego ruchu, co pozwala im na swobodne znecanie si¢ nad
Tobg. Moj obnazony Jezu, pozwol, ze wyrzucg z Siebie swoje uczucia, w przeciwnym razie nie
bede w stanie przyglada¢ sie¢ Twoim cierpieniom. Jak to by¢ moze? Ty, ktory przyoblekasz
wszystko co zyje, stonce w $wiatlo, niebo w gwiazdy, rosliny w liScie, ptaki w piora.
Ty obnazony? Co6z to za zuchwatos¢! Ale M) kochajacy Jezus z oczami rozjasnionymi
wewnetrznym $wiatlem zwraca si¢ do mnie:

12. Mezczyzna: ,, Ucichnij. Koniecznym bylo, abym zostal obnazony dla dania zadosc¢uczynienia
za tak wielu, ktorzy pozbawiajq sie wszelkiej skromnosci, czystosci |\ niewinnosci; ktorzy
pozbawiajq sie kazdego dobra, cnoty i Mojej Laski a przyoblekajq sie W kazdy rodzaj brutalnosci,
prowadzgc Zycie podobne do bestii. Moim dziewiczym rumiericem chce uczynié zadoscéuczynienie
za nieprzeliczone sprosnosci, luksusy 1 bestialskie przyjemnosci. Dlatego tei, zwracaj baczng
uwage na to wszystko, co robie, czyn ze Mng zadoscéuczynienia | postaraj si¢ uspokoic”.

13. Kobieta: Biczowany Jezu, Twoja Mitos¢ przelewa si¢ z jednego nadmiaru w drugi. Widze,
ze kaci biorg bicze i bija Cig tak niemitosiernie, ze cate Twoje Przenajswigtsze Ciato staje si¢ sine.
Zacietrzewienie i furia, z jaka Cig bija, sa tak wielkie, ze natychmiast czuja si¢ zmgczeni i dwdch
dalszych zajmuje ich miejsce. Chwytaja witki zakonczone kolcami i bijg nimi tak mocno, ze Krew
natychmiast zaczyna splywa¢ strugami z Twojego Najswigtszego Ciata. Uderzenia docieraja
wszedzie, tworzac otwarte bruzdy. Ale to jest jeszcze stale za mato. Dwoch nastgpnych zajmuje
miejsce i tancuchami z nabitymi hakami kontynuuja okrutng masakre. Juz przy pierwszych
uderzeniach, to ciato zbite i poranione, rozszarpywane jest jeszcze bardziej i kawatki spadaja na
ziemig, odstaniajac nagie kosci. A Krew sptywa w takiej ilosci, ze tworzy jezioro wokot kolumny.
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14. Piesn nr 46: Jezu, od pospolstwa niewinnie

15. Kobieta: Moj Jezu, Moja obnazona Mitosci, podczas gdy Ty stoisz pod tym gradem ciosow,
ja obejmuj¢ Twoje stopy, mogac W ten sposob dzieli¢ z Tobg bol i przykry¢ si¢ catkowicie Twoja
Najcenniejsza Krwig. Kazdy cios, jaki otrzymujesz staje si¢ rang W moim sercu, gtownie dlatego,
ze nadstawiwszy uszu, stysze Twoj jek, niedostyszalny dla innych, poniewaz grad uderzen
zaghusza przestrzen wokot Ciebie. A Ty mowisz, jeczac:

16. Mezczyzna: ,,Wszyscy, ktorzy mnie kochacie przyjdicie uczyé sie heroizmu prawdziwej
Mitosci! Przyjdicie, aby ugasi¢ w Mojej Krwi pragnienie waszych pasji, pragnienie tak wielu
ambicji, tak wielkiej proznosci i zbytku oraz tak wielkiej zmystowosci! W tej Mojej Krwi
znajdziecie lekarstwo na cate wasze zlo”.

17. Kobieta: Jeczac, mowisz dalej:

18. Mezczyzna: ,,Spdjrz na Mnie, O Ojcze, jestem caly poraniony od gradu uderzen. Ale to
jeszcze nie wszystko. Chce utworzyé tak wiele ran w Moim Ciele, aby uczynié¢ wystarczajgcq ilosé
schronien dla wszystkich dusz w Niebie Mojego Czlowieczenstwa i W ten sposéb uksztattowac ich
zbawienie we Mnie, a nastepnie spowodowacé ich przejscie do Nieba Mojej Boskosci. Moj Ojcze,
pozwdl kaidemu uderzeniu tego biczowania uczynié¢ Ci zadoséuczynienie, jeden za jeden,
za kazidy rodzaj grzechu i w miare jak uderzenia spadajg, odpusé grzechy tym, ktorzy je
popelniajg. Niechaj te ciosy rozswietlg serca ludzi | powiedzg im o Mojej Mitosci, sktaniajgc do
poddania si¢ Mnie”.

19. Kobieta: | gdy to méwisz, Twoja Mitos¢ jest tak wielka, nie zaleznie jak wielki jest bol, ze
nicomalze sklaniasz torturujacych Ci¢ do zadawania Ci jeszcze silniejszych uderzen.
Moj ogotocony z Ciata Jezu, ogrom Twojej Milosci przytlacza mnie, czuje, ze tracg zmysty.
I nawet jesli Twoja Mitos¢ jest niezmordowana, to kaci nie maja juz sity do kontynuowania Twojej
bolesnej masakry. Przecinajg teraz sznury a Ty nieomalze martwy upadasz w Swoja wtasng Krew.
| widzac kawatki Swojego ciata, czujesz, ze umierasz z bolu, znajdujesz bowiem dusze potgpione
w tych strzegpach ciatla wyrwanych z Ciebie. A bol ten jest tak wielki, ze z trudem chwytasz
powietrze w Swojej witasnej Krwi. Moj Jezu, pozwol mi wzig¢ Cig w Moje ramiona i odnowi¢ Ci¢
cho¢ troch¢ moja mitoscig. Catuje Ci¢ i moim pocatunkiem zamykam w Tobie wszystkie dusze,
tym sposobem nikt nie bedzie juz zgubiony, a Ciebie prosz¢ — pobtogostaw mnie.

20. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Ci¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” 1 ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
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krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

21. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

22. Piesn nr 47: Panie, pragnienia ludzkich serc

23. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

24. Piesn nr 48 na komunie: O Panie, Ty nam dajesz Ciato swe i Krew.

25. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Boze nasz Ojcze, przybadZz z pomocg Swojemu
ludowi, ktory nakarmite$ Naj$wietszym Sakramentem, * spraw, aby porzucit dawne natogi
| prowadzit nowe zycie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

26. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 17 — Jezus cierniem ukoronowany i przedstawiony ludowi: ,,Oto Czlowiek”

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 49: Twoja czes¢, chwata, nasz wieczny Panie,
2. Mezczyzna: Wystluchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Lukasza (Lk 2, 22-35):

Gdy potem uptynety dni ich oczyszczenia wedlug Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do
Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Panskim: Kazde
pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie poswigcone Panu. Mieli rowniez ztozy¢ w ofierze pare
synogarlic albo dwa mtode golebie, zgodnie z przepisem Prawa Panskiego. A zyt w Jerozolimie
cztowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek prawy i pobozny, wyczekiwal pociechy lzraela, a
Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu Duch Swicty objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy
Mesjasza Panskiego. Za natchnieniem wiec Ducha przyszedt do swigtyni. A gdy Rodzice wnosili
Dziecigtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedtug zwyczaju Prawa, on wziat Je w objecia, btogostawit
Boga i mowit: «Teraz, 0 Wtadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedlug Twojego stowa.
Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowal wobec wszystkich narodéw: swiatto na
o$wiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraela». A Jego ojciecll i Matka dziwili si¢ temu, co 0
Nim méwiono. Symeon zas blogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w lIzraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwia¢ si¢ beda. A Twoja
duszg miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wieluy.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):
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O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswietszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywacé siedemnastq Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie mogg rozwazaé, ofiarowuje Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswigci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2 : (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: M¢;j Jezu, nieskonczona Mitosci, im dtuzej patrz¢ na Ciebie, tym bardziej rozumiem
jak bardzo cierpisz. Jestes$ caty w ranach. Nie ma ani jednego cato zachowanego miejsca na Twoim
ciele. Twoi oprawcy sa doprowadzeni do wsciektosci, gdy widza Ciebie w takich bdlach,
spogladajgcego na nich z Mitoscig. Twoje Mitosne spojrzenia tworzg stodkie zachwycenie, jak
gdyby to byly roéznorakie gltosy modlace sie¢ | upraszajace 0 wiecej cierpien, 0 Nowe cierpienia.
| jakkolwiek kaci postepowali okrutnie, teraz zdopingowani sitg Twojej Mitosci, stawiajg Cie na
nogi. Ale Ty ponownie upadasz w swoja wlasng Krew, bo nie masz sity utrzymacé si¢ na nogach.
Wzbudzasz ich ztos¢, wigc popychaniem i uderzeniami dowlekajg Ci¢ do miejsca, na ktorym
ukoronuja Cie cierniami. Moja Mitosci, jesli nie wzmocnisz mnie Swoim spojrzeniem Mitosci, to
nie bede w stanie dalej patrze¢ na Twoje cierpienia. Czuje jak kosci mi drza, moje serce tomoce.
Czuje, ze umieram! Jezu! Jezu, poméz mi! A M¢éj uwielbiony Jezus mowi do mnie:

8. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, odwagi. Niechaj nie ujdzie twojej uwadze nic z Moich cierpien.
Bacz pilnie na Moje nauki. Musze we wszystkim przetworzyé cztowieka. Grzech pozbawil go
korony i1 ukoronowal Qo takq nielaskq 1 zagubieniem, Ze nie moze zbliyé sie do Mojego
Majestatu. Grzech zhanbit go i sprawil, ze stracit wszelkie prawa do honoru i chwaly. Dlatego tez
chce by¢ ukoronowany cierniami, aby wloZyé korone na czolo czlowieka i zwrocié mu wszelkie
prawa do honoru i chwaly. Wobec Mojego Ojca, Moje ciernie bedq reprezentacjq | glosami
przebaczenia za tak wiele grzechow popelnionych W myslach, zwlaszcza [grzechow] pychy,
oraz glosami swiatla dla kazdego stworzonego umystu, jak rownie; blaganiem, azeby Mnie nie
zniewazano. Dlatego, przylgcz sie do Mnie, madl sie i czyn zadoséuczynienie wspolnie ze Mng”.

9. Kobieta: Ukoronowany Jezu, Twoi wrogowie bezlito$ni dla Ciebie, zmuszaja Ci¢ aby$ usiadt.
Zarzucaja na Ciebie czerwong ptachte. Biorg korong cierniows i z szatanskg furig nasadzajg ja na
Twoja uwielbiong Gtowe. Potem uderzeniami kija wbijaja ciernie w Twoje Czoto, a te przebijaja
Twoje Oczy, Twoje Uszy, Twoja Glowe a nawet tyt Twojej Szyi. Moja Mitosci, jakaz to agonial
Coz za niewypowiedziane cierpienial Jakze wiele straszliwych $mierci przezywasz. Krew sptywa
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po Twojej Twarzy tak, ze nie wida¢ juz nic oprocz Krwi. Ale spod tych cierni i spod tej Krwi,
przebija Twoje Najswictsze Oblicze, jasniejace tagodnoscig, Pokojem i Mitoscig. A kaci, chcac
dopelni¢ dzieta tragedii, zaktadaja Ci opaske na oczy, wktadaja czcing w r¢ke jako berto i
zaczynaja z Ciebie kpié. Pozdrawiaja Cie jako: Kréla Zydow, zadaja uderzenia w korone,
policzkuja | wotaja: ,, Zgadnij, kto Cie uderzyt!”. Ty pozostajesz cichy i czynisz zado$cuczynienie
za ambicje tych, ktorzy daza do zdobycia krolestw, dostojenstw i honorow, jak rowniez za tych,
ktorzy dochodzg do takich honoréw i nie postepujac whasciwie, stajg si¢ przyczyna ludzkiej ruiny i
dusz sobie powierzonych, a te zte przyktady sa powodem kierowania innych ku ztemu i prowadza
na zgube dusz. Ta trzcing trzymang W dtoni czynisz zado$Cuczynienie za tyle dobrych dziet,
pustych i pozbawionych wewngetrznego ducha, czestokro¢ zdziatanych nawet w ztych intencjach.
Obelgami i o$lepieniem czynisz zado$Cuczynienie za tych, ktorzy o$mieszaja rzeczy najswigtsze,
dyskredytujg i profanuja je, czynisz rowniez zados¢uczynienie za tych, ktorzy zaslepiajg oczy swej
inteligencji po to, aby nie widzie¢ §wiatta Prawdy. Tymi zawigzanymi oczami uzyskujesz dla nas
taske zdjecia z naszych oczu bielma zaslepienia pasjami, bogactwem i przyjemno$ciami.
Moéj Krolu Jezu, Twoi wrogowie kontynuuja swoje ataki. Krwi, ktéra sptywa z Twojej
Najswietszej Glowy jest tak duzo, ze dochodzi do Ust i sprawia, ze twoj tagodny gtos nie dociera
do mnie w sposdb wyrazny i nie moge robi¢ tego, co Ty robisz. Dlatego garne si¢ w Twoje
ramiona, chce podtrzyma¢ Twojg Glowe, poprzebijang i pobita, chce wlozy¢ swojg glowe pod te
ciernie, aby moc poczu¢ site ich przebicia. Ale gdy to méwie, Jezus wota mnie Swoim spojrzeniem
Mitos$ci a ja przytulam sie do Jego Serca i staram si¢ przytrzymaé Jego Gltowe. Och, jakze mito jest
by¢ z Jezusem, nawet posrod tysigca tortur! A On zwraca si¢ do mnie:

10. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, te ciernie mowig, e chce by¢ ukonstytuowanym Krolem kaZzdego
serca. Wszystkie posiadiosci sq Moje. WezZ te ciernie, przebij nimi swoje serce i spraw, abys
pozbawita si¢ wszystkiego, co nie naley do Mnie. Pozostaw jeden cierrn W swoim sercu, jako
pieczeé na znak, ze Ja jestem Twoim Krélem i aby nie pozwoli¢ na wtargniecie tam czegokolwiek
innego. Nastepnie pojd; do kaidego serca i przebij je, aby edprowadzié z nich wszelki odér pychy
| zepsucia, jaki zawierajg, oraz ukonstytuuj Mnie Krolem wszystkich”.

11. Kobieta: Moja Mitosci, moje serce boli, gdy Ci¢ opuszczam. Dlatego modlg si¢ do Ciebie,
aby$ oghuszyt moje uszy Twoimi cierniami, wtedy beda stysze¢ tylko Twoj glos. Przykryj moje
oczy Twoimi cierniami, abym mogla spogladac¢ tylko na Ciebie. Wypelnij moje usta Twoimi
cierniami, aby moj jezyk stat si¢ niemy dla tego wszystkiego, co mogloby Cig¢ zniewazac¢ a byt
swobodny dla wychwalania Ci¢ i blogostawienia we wszystkim. Och M¢j Krolu Jezu, otocz mnie
cierniami, niechaj mnie one strzega, chronig i uczynig cata przynalezng do Ciebie. Teraz,
chciatabym zetrze¢ z Ciebie wszystka Krew i ucatowaé, ale widze, ze Twoi wrogowie prowadza
Cie do Pitata i tam zostaniesz skazany na $mier¢. Moja Mitosci, pomo6z mi kontynuowac u Twego
boku te droge pelng bolesci i prosze, poblogostaw mnie.

12. Piesn: Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie¢ nad nami (x3)

13. Kobieta: M¢j ukoronowany Jezu, zranione Twoja Mitoscig i przebite Twoim boélem moje
biedne serce nie moze bez Ciebie zy¢. Dlatego szukam Cig¢ i znajduje, gdy ponownie stoisz przed
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Pitatem. C6z za godne litosci przedstawienie widze¢! Niebo jest przerazone a piekto drzy ze strachu
i wécieklosci! Zycie mojego serca, moje spojrzenie nie moze znie$¢ Twojego widoku bez
wrazenia, ze nieomalze sama umieram. Ale zachwycajaca sita Twojej Mitosci zmusza mnie do
spojrzenia na Ciebie, abym dobrze zrozumiata Twoj bol. We tzach, wzdychajac, przypatruje si¢
Tobie. M¢j Jezu, jeste$ nagi, ale stale przyodziewasz si¢ - widz¢ Ci¢ przybranego w Krew, Twoje
Ciato jest porozrywane, Twoje kosci odkryte, Twoje Najswietsze Oblicze jest nie do poznania.
Ciernie sg wbite w Twoja Najswietszg Glowe i przebijaja nawet Twoje Oczy | Twojg Twarz i nie
widze¢ niczego z wyjatkiem Krwi, ktora sptywa na ziemig¢ i formutuje krwawg sadzawke za Twoimi
stopami. M¢j Jezu, juz nie moge Ci¢ rozpoznaé. Do jakiego zatosnego stanu zostale$
doprowadzony! Twoj stan osiggnat absolutny szczyt ponizenia i tortury! Ach, juz dluzej nie moge
znie$¢ Twojego zatosnego widoku! Czuje, ze umieram! Chciatabym wykras¢ Ci¢ z tego miejsca
gdzie stoisz przed Pitatem, aby zamkng¢ Ci¢ w moim sercu i zapewni¢ Ci odpoczynek. Uleczg
Twoje Rany moja mitoscig. Twoja Krwig zatopig caly swiat, aby zamknaé w niej wszystkie dusze i
przyprowadzi¢ je do Ciebie, jako zdobycz Twoich bolesci. A Ty, O cierpliwy Jezu, wydaje sig,
ze Z trudnos$cig spogladasz na mnie przez ciernie, gdy mowisz:

14. Mezczyzna: ,, Moje dziecko, pdjdi w te Moje zwigzane ramiona. Ztoz; swojg glowe na Mojej
piersi a dostrzezesz dotkliwsze i bardziej gorzkie bolesci, bo te, ktore widzisz na zewngtrz Mojego
Czlowieczenstwa, sq tylko wylewajgcym sie¢ nadmiarem Moich wewnetrznych cierpien.
Przystuchuj sie uderzeniom Mojego Serca a uslyszysz, Ze czynie zadoséuczynienie za
niesprawiedliwos¢ tych, ktorzy rzqdzg, za ciemigZenie biednych i niewinnych, podlegtych krélom,
za pyche tych, ktorzy dla osiggniecia dostojenstw, pozycji i bogactw, nie cofajq si¢ przed
zlamaniem Zadnego prawa, ani te7 uczynienia zla wobec bliZniego, zamykajgc Swe oczy na
Swiatlo Prawdy. Tymi cierniami chce roztrzaska¢ dominacje ducha pychy. Otworami, jakie
ciernie uczynily w Mojej Glowie, chce otworzy¢ Mojg droge do ich umystow, aby przepracowaé
w nich wszystko zgodnie ze Swiatlem Prawdy. Bedgc do tego stopnia ponizonym przez tego
niesprawiedliwego sedziego, chce daé do zrozumienia kaidemu, Ze jedynq cnotg jest ta, ktora
konstytuuje czlowieka krolem samego siebie, i nauczyé tych, ktorzy rzqdzg, Ze sama cnota,
W polgczeniu 7 odpowiedniq wiedzq, jest godng i zdolng do rzgdzenia i sprawowania wladzy nad
innymi. Podczas gdy wszyscy inni dygnitarze, nie posiadajgcy cnoty, sg niebezpieczni i godni
oplakania. Moje dziecko, powtorz Moje zadosc¢uczynienia i kontynuuj zwracanie bacznej uwagi
na Moje cierpienia”.

15. Kobieta: Moja Mitosci, widze, ze Pilat spogladajac na Ciebie doprowadzonego do tak
optakanego stanu, drzy caly i gtgboko wzruszony, oswiadcza:

16. Mezczyzna: ,,Czyz mozliwa jest taka potwornosé w ludzkich sercach? Ach, nie to bylo mojq
intencjq, 9dy skazywatem Go na ubiczowanie”.

17. Kobieta: | chcac uwolni¢ Ci¢ z ragk wrogow, dla znalezienia bardziej uzasadnionej podstawy,

caty upokorzony, odwracajac od Ciebie swoje spojrzenie, poniewaz i on tez nie moze znies$¢
Twojego, zbyt bolesnego widoku, ponownie zwraca si¢ do Ciebie z zapytaniem:
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18. Mezczyzna: ,,Ale powiedz mi. Co Zes uczynit? Twoi ludzie wydali Cig w moje rece — powiedz
mi, czy jestes Krolem? Jakie jest Twoje Krolestwo?”.

19. Kobieta: Na grad pytan Pitata, O M¢j Jezu, nie dajesz zadnej odpowiedzi i zamykajac si¢ W
Sobie, myslisz 0 zbawieniu mojej biednej duszy, za ceng tak wielu bolesci! Widzac, ze nie dajesz
zadnej odpowiedzi, Pitat dodaje:

20. Mezczyzna: ,,Czy wiesz, Ze w mojej mocy jest uwolnié¢ Cig lub skazaé?”.

21. Kobieta: A Ty, O Moja Mitosci, chcgc aby swiatto prawdy zajasniatlo w umysle Pitata,
odpowiadasz:

22. Mezczyzna: ,Nie posiadalbys Zadnej mocy nade Mng, gdyby nie byta Tobie dana z gory.
Jednakze Ci, ktorzy wydali Mnie w twoje rece, popeltnili ciezszy grzech, niz twoj”.

23. Kobieta: Nieomalze poruszony tagodnosciag Twego glosu, niezdecydowany, jakim jest, z
zametem W sercu, myslac ze Zydzi beda bardziej wspotczujacy, Pitat postanawia pokazaé Cie z
tarasu, majac nadzieje¢ ze beda poruszeni gdy zobaczg Cig tak umeczonego i to da mu podstawe do
uwolnienia Cie¢. Cierpigcy Jezu, moje serce boleje, gdy widze Cie¢ kroczgcego za Pitatem.
Poruszasz si¢ z wielka trudnoscia, zgiety pod ta straszliwg korong z cierni. Krew znaczy Twoje
kroki, i gdy wychodzisz, styszysz wrzask thumu, niecierpliwie oczekujacego na wydanie na Ciebie
wyroku $mierci. Pitat wymusza cisze, aby wzbudzi¢ uwage kazdego i aby kazdy mogt go ustyszec.
Ze wstretem bierze w dtonie dwa konce czerwonej ptachty, ktéra okrywa Twoja piers i Twoje
plecy, unosi ja i ukazujac kazdemu, do jakiego stanu jestes doprowadzony, mowi:

24. Meiczyzna: ,,Ecce Homo! (Oto czlowiek!) Spojrzcie na Niego! On juz nie jest podobny do
czlowieka. Przypatrzcie sig jego ranom. Jest juz nie do poznania. Jesli uczynit zlo, to odcierpial
juz wystarczajgco, a nawet za duzo. Zaluje, ze kazatem Mu tak cierpieé. Dlatego tez, pozwélcie
nam Go uwolnié!”.

25. Kobieta: Jezu, Moja Mitosci, pozwdol mi podtrzymac¢ Ci¢, bo widze, jak sie chwiejesz,
niezdolny usta¢ pod ci¢zarem tak wielkiego bolu. Ach, w tej uroczystej chwili decyduje si¢ Twoj
los. Po stowach Pitata nastata cisza — w Niebie, na ziemi, i w piekle! | zaraz p6zniej ustyszatam
jakby jeden gltos krzyku wszystkich: ,,Ukrzyzuj Go, ukrzyzuj Go, chcemy Jego smierci za kazdg
cene!”.

26. Kobieta: Jezu, Moje Zycie, widze, ze dygocesz. Wolanie 0 $émier¢ dociera do Twego Serca.
W tych glosach styszysz glos Twojego drogiego Ojca, ktéry mowi:

27. Mezczyzna: ,,Jak to moze by¢? Mam ukrzyiowaé waszego Krola? Ja nie znajduje w nim
przestgpstwa, dla ktorego mam Go skazacé!”.

28. Kobieta: A Zydzi wydzierajg sie, zaghuszajac wszystko:
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29. Mezczyzna: ,,Nie mamy krola, lecz Cezara. Jesli nie skarzesz Go na smiercé, t0 nie jestes
przyjacielem Cezara. Oblgkany, oblgkany — ukrzyzuj Go, ukrzyiuj Go!”.

30. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, przytul sie do Mego Serca i podziel ze Mng Mdoj bol i Moje
zadosc¢uczynienia. Chwila jest uroczysta; musi zapasé decyzja... albo Moja smieré, albo smieré
wszystkich stworzen. W tym momencie dwa strumienie wplywajg do Mego Serca. W jednym sg¢
dusze, ktére, jesli chcqg Mojej smierci, to dlatego, ze chcqg znalezé Zycie we Mnie. | Moje
zaakceptowanie smierci za nich, uwalnia ich od wiecznego potgpienia i otwiera bramy Nieba na
ich przyjecie. W drugim strumieniu sg¢ Ci, ktorzy pragng Mojej smierci 7 nienawisci i dla
potwierdzenia swego potepienia. Rozdziera to Moje Serce, bo czuje smier¢ kazdego z nich i kazdy
ich bol w piekle! Ach, Moje Serce nie moze znies¢ tego gorzkiego bolu. Czuje Smieré 7 kaidym
uderzeniem Serca, z kaidym oddechem i powtarzam: Dlaczego tak wiele Krwi wylanej
niepotrzebnie? Dlaczego Moje cierpienia bedq bezowocne dla tak wielu? Ach dziecko, pomaéz Mi,
bo nie moge juz teqo diuzej zniesé. WeZ udzial W czesci Mojego bolu i niechaj twoje Zycie bedzie
nieustanng ofiarg dla zbawienia dusz, co sprawi, ze Moje rozdzierajgce cierpienia bedg mniej
bolesne”.

31. Kobieta: Dowiadujac si¢, ze zostates skazany na $mieré, radujg si¢, klaszczg w dlonie,
gwizdzg i wyjg. A tymczasem Ty, 0 Jezu, czynisz zado$¢éuczynienia za tych, ktorzy znalazlszy sie
na wysokim stanowisku, z trwogi, aby nie straci¢ swojej pozycji, tamig naj$wigtsze prawa, nie
zwazajac na to, ze doprowadzaja do ruiny cate narody, faworyzujg nikczemnych i skazujg
niewinnych. Czynisz rowniez zado$éuczynienia za tych, ktorzy popeliwszy grzech, prowokuja
Boski Gniew, do wymierzenia im kary. A gdy czynisz zado$¢uczynienia, Twoje Serce krwawi z
bolu, widzac ludzi wybranych przez Ciebie a ogluszonych teraz klgtwa Nieba, ktorg oni sami z
wilasnej woli $ciggneli na siebie, przypieczetowujac to Twojg Krwia, ktorg przekleli! Ach, Twoje
Serce  omdlewa! Przyzwo6l moim dloniom podtrzymaé je, uczyniwszy moimi Twoje
zado$¢uczynienia i bol. Ale Ty, ktorego Mito$¢ popycha stale wyzej, juz niecierpliwie wygladasz
Krzyza! Moje Zycie, bede za Toba postepowaé, ale teraz spocznij w moich ramionach, dojdziemy
razem do gory Kalwarii. Dlatego tez, pozostan we mnie i poblogostaw mnie.

32. Piesn nr 50: Rozplyncie sie, me zZrenice,

33. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” 1 ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
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moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cig”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

34. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie Spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

35. Piesn nr 51: Pan zstgpit z nieba pod postacig chleba;

36. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

37. Piesn nr 52 na komunie: Pan Wieczernik przygotowat, swoéj zaprasza lud.

38. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Panie, nasz Boze, przyjeliSmy Najswigtszy
Sakrament, wieczng pamigtk¢ meki Twojego Syna, T spraw, aby ten dar Jego niewystowionej
mitoSci * przyczynit si¢ do naszego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

39. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji

- $piew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 18 — Jezus bierze Krzyz i wyrusza na Kalwarie, gdzie zostaje obnazony

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 53: Witam Cie witam przenajswietsze Ciato

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Jana (J 12, 20-36):

A wsrod tych, ktorzy przybyli, aby odda¢ pokton [Bogu] w czasie swigta, byli tez nicktorzy Grecy.
Oni wiec przystapili do Filipa, pochodzacego z Betsaidy Galilejskiej, i prosili go méwige: «Panie,
chcemy ujrze¢ Jezusa». Filip poszedt i powiedzial Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli i
powiedzieli Jezusowi. A Jezus dat im takg odpowiedz: «Nadeszta godzina, aby zostat uwielbiony
Syn Cztowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie
nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje
zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto
by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i moj stuga. A jesli ktos Mi
stuzy, uczci go moj Ojciec. Teraz dusza moja doznata leku i c6z mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw
Mnie od tej godziny. Nie, wtasnie dlatego przyszedtem na t¢ godzine. Ojcze, wstaw Twoje imig!».
Wtem rozlegl si¢ glos z nieba: «Juz wstawitem i jeszcze wstawig». Thum stojacy [to] ustyszat i
mowit: «Zagrzmiato!» Inni méwili: «Aniot przemowit do Niego». Na to rzekt Jezus: «Gtlos ten
rozlegl si¢ nie ze wzgledu na Mnie, ale ze wzgledu na was. Teraz odbywa si¢ sad nad tym
Swiatem. Teraz wiladca tego $wiata zostanie precz wyrzucony. A Ja, gdy zostang nad ziemig
wywyzszony, przyciggng wszystkich do siebie». To powiedzial zaznaczajac, jaka Smiercig mial
umrze¢. Na to thum Mu odpowiedziat: «MySmy si¢ dowiedzieli z Prawa, ze Mesjasz ma trwac na
wieki. Jakzez Ty mozesz mowié, ze potrzeba wywyzszy¢ Syna Cztowieczego? Ktdz to jest ten Syn
Cztowieczy?». Odpowiedziat im wigc Jezus: «Jeszcze przez krotki czas przebywa wsrod was
swiatto§¢. Chodzcie, dopoki macie $wiatto$¢, aby was ciemnos¢ nie ogarngta. A kto chodzi w
ciemnos$ci, nie wie, dokad idzie. Dopdki $wiatto§¢ macie, wierzcie w $wiatlos¢, abyscie byli
synami §wiattosci». To powiedziat Jezus i odszedt, i ukryt si¢ przed nimi.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
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4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $Smier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé osiemnastq Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazac, ofiarowuj¢ Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswigci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mito$ciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twoj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Jezu moj, Mitosci nienasycona, widze, ze nie dajesz sobie chwili wytchnienia. Stysze
Twoje pragnienie mitosci i Twoj bol. Twoje Serce tomocze i z kazdym uderzeniem stysze
wybuchy, me¢czarnie i porywy mitos$ci. Nie mogac opanowac¢ ognia, ktory Cie pochtania, tracisz
oddech, jeczysz i wzdychasz. A z kazdym j¢kiem stysze, jak mowisz: ,Krzyz!”. Kazda kropla
Twojej Krwi powtarza: ,Krzyz!”. Wszystkie Twoje cierpienia, w ktorych pltywasz jak w
bezkresnym morzu, powtarzajg mi¢dzy soba: ,,Krzyz!”. | wydajesz okrzyk:

8. Mezczyzna: ,,O ukochany i wyteskniony Krzyzu, tylko Ty zbawisz moje dzieci, w Tobie wigc
skupiam catg swojq Mitosé!”.

9. Kobieta: Tymczasem Twoi wrogowie przyprowadzaja Ci¢ z powrotem do Pretorium i zdejmuja
z Ciebie czerwony ptaszcz, aby ponownie Ci¢ ubra¢ w Twoje szaty. Ale, och, ilez bolu! Bardziej
znosne byloby dla mnie umrzeé¢ niz widzie¢ Cig tak cierpigcego. Plaszcz zaczepia si¢ 0 korong i
nie moga go odczepi¢, totez z niespotykanym dotad okrucienstwem zdzierajg wszystko razem,
zarowno plaszcz, jak i korong. Przy okrutnym szarpnigciu ciernie si¢ tamig I pozostaja wbite w
Twoja Najswictszag Gloweg. Krew si¢ leje strumieniami, a Twoj bol jest tak wielki, ze az jeczysz.
Ale wrogowie, nie zwracajac uwagi na Twoje tortury, ponownie odziewaja Ci¢ W szate, ponownie
naktadaja Ci korone¢ I na sile wciskajac ja na Twoja glowe, sprawiaja, ze ciernie docieraja do
Twoich oczu i uszu. | nie ma juz miejsca na Twojej Najswictszej Gltowie, ktore nie czutoby uktuc¢
tymi cierniami. Twoj bol jest tak wielki, ze si¢ chwiejesz pod tymi okrutnymi rekami, drzysz od
stop do glow. Prawie umierasz posrdéd tych okropnych meczarni. Oczami ostabionymi i
wypelionymi krwig z trudem na mnie spogladasz i prosisz mnie o pomoc w tak straszliwym bélu.
Jezu moj, Krélu Bolesci, pozwol, ze Cig podtrzymam i przytule do swojego serca. Chciatabym
wzig¢ ten ogien, ktory Ci¢ pochlania, aby zamieni¢ Twoich wrogéw w popiot, a Ciebie ocali¢.
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Ale Ty tego nie chcesz, poniewaz Twoja tesknota za Krzyzem staje si¢ zarliwsza. Na tym Krzyzu
chcesz natychmiast ztozy¢ siebie w ofierze, nawet za nich, Twoich wrogow. Ale gdy Ci¢
przytulam do mojego serca, Ty mnie przytulasz do Twojego i méwisz do mnie:

10. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, pozwadl Mi wylaé¢ swojg Mitosé. Wynagradzaj ze Mng za tych,
ktorzy czynige dobro, okrywajg Mnie hanbg. Ci Zydzi przyoblekajg Mnie w moje szaty, aby
bardziej Mnie zdyskredytowaé przed ludimi i przekonaé ich, Ze jestem zbrodniarzem. Czynnosé
ubierania Mnie byfa pozornie czyms dobrym, ale sama w sobie byla zta. Ach, jakze wielu spetnia
dobre uczynki, udziela sakramentow lub je przyjmuje z ludzkim a nawet zlym zamiarem!
Ale dobro Zle uczynione przynosi zatwardzialosé. A Ja chce byé ukoronowany po raz drugi,
przechodzgce jeszcze okrutniejsze cierpienia niZ za pierwszym razem, aZeby przelamaé te
zatwardzialos¢ 1 swoimi cierniami przyciggngé ich do siebie. Ach, dziecko moje, ta druga
koronacja jest dla Mnie jeszcze bardziej bolesna. Czuje, jak gdyby moja glowa plywata w kolcach
I przy kazdym poruszeniu, ktére czynie lub przy kaidym pchnieciu, ktore Mi zadajg, ponosze
wiele okrutnych smierci. Naprawiam w ten sposob zly zamiar zniewazania. \Wynagradzam za
tych, ktorzy bez wzgledu na stan duszy, w jakim sie znajdujg, zamiast mysle¢ 0 wlasnym
uswieceniu, zajmujq si¢ zhednymi rzeczami i odrzucajg mojg taske, i W ten sposéb zadajg mi
jeszcze dotkliwsze ukitucia cierniami. Ja tymczasem jestem zmuszony jeczeé, ptakaé¢ krwawymi
tzami | takngé ich zbawienia. Ach, robie wszystko, aby ich kochaé, a oni robig wszystko, aby
Mnie obrazaé! Przynajmniej ty jedna nie pozostawiaj Mnie samego w moim bdlu i
zadoscéuczynieniu”.

11. Kobieta: Moja udreczona Dobroci, wynagradzam wraz z Tobg i cierpi¢ wraz z Tobg, ale
widze, ze Twoi wrogowie zrzucajg Cie ze schodow. Wsciekly lud z niecierpliwoscig czeka na
Ciebie. Przygotowali juz dla Ciebie Krzyz, ktorego oczekujesz z wielka tesknotg. Z mitoscig na
Niego spogladasz i pewnym krokiem podchodzisz, aby Go objaé. Ale najpierw Go catujesz i gdy
dreszcz zadowolenia przebiega przez Twoje Najswictsze Czlowieczenstwo, ponownie z
najwiekszym zadowoleniem patrzysz na Niego oraz odmierzasz Jego dtugos¢ i rozpietosc.
Ustanawiasz w Nim porcje dla wszystkich stworzen, odpowiedni posag, aby powigzaé je z
Boskos$cig weztem matzenskim i przywroci¢ im dziedzictwo Krolestwa Niebieskiego. A nastepnie,
nie mogac pomiesci¢ W sobie mitosci, z jaka ich kochasz, ponownie catujesz Krzyz i mowisz do
Niego:

12. Mezczyzna: ,,Uwielbiony Krzyzu, nareszcie Cig obejmuje! To Ty byles tesknotg mojego
Serca, meczenstwem mojej Mitosci. Ale Ty, 0 KrzyZu, ociggales si¢ aZ do dzisiaj, podczas gdy
moje kroki zawsze ku Tobie byly skierowane. Krzyzu Swiety, to Ty byles celem moich pragnien,
celem mojego Zycia tu na ziemi. W Tobie skupiam calg swojg Istote. W Tobie umieszczam
wszystkie swoje dzieci. Ty bedziesz ich Zyciem | swiatltem, ich obrong, pieczq | silg. Ty bedziesz We
wszystkim o nie dbat | w chwale przyprowadzisz je do Mnie, do Nieba... O Krzyzu, Katedro
Magdrosci, Ty jeden bedziesz uczyl prawdziwe] swigtosci, Ty jeden bedziesz ksztaltowal
bohaterow, sitaczy, meczennikow | swigtych. Wspanialy Krzyiu, Ty jestes moim Tronem, a
poniewaZ Ja musze odejs¢é 7 te] ziemi, Ty pozostaniesz zamiast Mnie. Tobie daje w posagu
wszystkie dusze. Pilnuj i zbaw je dla Mnie, Tobie je powierzam”.
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13. Piesn nr 54: Krzyzu swiety, nade wszystko

14. Kobieta: Wypowiadasz te stowa i z niecierpliwo$cig kladziesz krzyz na swoje ramiona.
Ach, moj Jezu, ten krzyz jest za lekki dla Twojej Mitosci, ale do wagi tego krzyza dodane sa
wszystkie nasze grzechy, tak ogromne i niezglebione jak przestrzen Nieba. A Ty, moja
wycienczona Dobroci, czujesz si¢ przyttaczany cigzarem tak wielu grzechéw. Twoja Dusza jest
przerazona ich widokiem i czujesz bol kazdego grzechu. Twoja Swieto$é jest wstrzaénicta tak
wielka brzydota. A poniewaz krzyz si¢ obniza na Twoich ramionach, Ty si¢ zataczasz i z trudem
chwytasz powietrze, a z Twojego Najswigtszego Cztowieczenstwa sptywa $miertelny pot.

15. Kobieta: Jezu, Mitosci moja, nie mam serca, aby zostawi¢ Ci¢ samego. Chce dzieli¢ z Tobg
cigzar krzyza. | aby Ci¢ uwolni¢ od cig¢zaru grzechow, obejmuje Twoje stopy. W imieniu
wszystkich stworzen chcg da¢ Ci mitos¢ za tego, kto Ci¢ nie kocha, chwale za tego, kto Tobag
pogardza oraz btogostawienstwo, dziekczynienie i postuszenstwo za wszystkich. Za kazda obelge,
jaka otrzymasz, jako zados$cuczynienie dla Ciebie zamierzam Ci ofiarowac calg swojg istote.
Swoimi czynami chce przeciwstawi¢ zniewagi, jakich doznajesz od stworzen, a swoimi
pocatunkami oraz nieustannymi aktami mitosci zamierzam Cig¢ pocieszy¢. Ale widze, ze jestem
zbyt nedzna. Potrzebuje¢ Ciebie, aby da¢ Ci prawdziwe zado$Cuczynienie. Dlatego przytaczam si¢
do Twojego Najswigtszego Czlowieczenstwa i wspdlnie z Tobg przylagczam swoje mysli do
Twoich, aby Ci zado$¢uczyni¢ za moje zte mysli i za zte mysli kazdego. Przylgczam swoje oczy
do Twoich, aby Ci zadoS¢uczyni¢ za zte spojrzenia. Przylagczam swoje usta do Twoich, aby Ci
zado$¢uczyni¢ za bluznierstwa i za zte rozmowy. Przylagczam swoje serce do Twojego, aby Ci
zado$¢uczynié¢ za zte sktonnosci, zte pragnienia i zte uczucia. Jednym stowem, chce Ci da¢ takie
samo zados¢uczynienie, jakie daje Twoje Najswietsze Czlowieczenstwo, I przylaczyé si¢ do
Twojej bezgranicznej Mitosci dla kazdego i do nieskonczonego dobra, jakie dajesz kazdemu.
Ale nie jestem jeszcze usatysfakcjonowana. Chce sie przylaczy¢ do Twojej Boskosci,
aby rozproszy¢ w Niej swoja nicos¢ i odda¢ Ci w ten sposob wszystko.

16. Kobieta: M¢;j cierpliwy Jezu, widze, ze czynisz pierwsze kroki pod ogromnym ci¢zarem
krzyza. A ja jednoczg swoje kroki z Twoimi i gdy Ty bedziesz bliski upadku, staby, tracacy wiele
krwi oraz chwiejacy sig¢, ja bede u Twojego boku, aby Ci¢ podtrzymac. Podstawie pod krzyz swoje
ramiona, aby dzieli¢ z Tobg jego ci¢zar. Ty za$ nie pogardzaj mna, ale przyjmij mnie jako swoja
wierng towarzyszke. O Jezu, spogladasz na mnie i widzg, ze wynagradzasz za tych, ktorzy nie
dzwigaja z ulegloscig swoich krzyzy. Przeciwnie, przeklinaja, irytuja si¢, popeiniajag samobdjstwa i
morderstwa. A Ty wypraszasz dla wszystkich mito$¢ do wlasnego krzyza i pogodzenie si¢ z nim.
Ale Twaj bdl jest tak ogromny, ze czujesz si¢ zmiazdzony pod ci¢zarem krzyza. Czynisz zaledwie
pierwsze kroki i juz pod nim upadasz. | gdy upadasz, uderzasz si¢ 0 kamienie. Ciernie wbijaja si¢
glebiej w Twoja glowe, a wszystkie Twoje rany si¢ powickszaja i krwawig jeszcze bardziej.
A poniewaz nie masz sity, aby si¢ podnies¢, Twoi rozgniewani wrogowie za pomoca kopniakdw i
szturchancow probuja postawi¢ Ci¢ na nogi. Moja przewrdcona na ziemi¢ Milosci, pozwol,
ze pomoge Ci si¢ podnies¢ na nogi, pocatuje Cig, oczyszcze z Krwi i wspdlnie z Toba wynagrodze
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Ci za tych, ktérzy grzesza z powodu niewiedzy, stabosci i uleglosci. Proszg¢ Cig, aby$ zapewnit
pomoc tym duszom.

17. Kobieta: Zycie moje, Jezu, Twoim wrogom, zadajacym Ci niewypowiedziane cierpienia,
udaje si¢ postawi¢ Ci¢ na nogi. | gdy idziesz chwiejnym krokiem, stysze¢ Twoj cigzki oddech.
Twoje Serce uderza coraz mocniej i nowe cierpienia przeszywaja je intensywnie. A Ty potrzasasz
glowa, aby usungé krew zalewajaca Twoje oczy, i spogladasz peten troski. Ach, moj Jezu,
zrozumiatam wszystko. To Twoja Mama, ktora jak petna bolesci golebica poszukuje Ciebie, chce
Ci powiedzie¢ swoje ostatnie stowo i otrzyma¢ Twoje ostatnie spojrzenie. Ty czujesz Jej bolesé, a
w swoim Sercu Jej rozdarte Serce, poruszone i zranione Jej i Twoja Mitoscig. Juz Ja widzisz, jak
toruje sobie drogg posrod ttumu i za wszelka cene chce Cig zobaczy¢, objaé i po raz ostatni sig
Tobg pozegnac. Ale Ty jeste$ jeszcze bardziej zraniony, widzac Jej $miertelng blados¢ oraz
wszystkie Twoje cierpienia odtworzone w Niej sitg mitosci. Jesli Ona zyje, to jedynie za sprawg
cudu Twojej Wszechpotegi.

18. Piesn nr 55: Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,

19. Kobieta: Kierujesz juz swoje kroki w Jej kierunku, ale z trudem mozecie wymieni¢ Wasze
spojrzenia. O rozdarcie tych Dwojga Serc! Zotnierze to dostrzegaja i popychaniem i szturchancami
nie dopuszczaja do ostatniego pozegnania si¢ Mamy i Syna. Boles¢ Obydwojga jest tak wielka,
ze Twoja Mama kamienieje z bolu i jest bliska $mierci. Wierny Jan i pobozne niewiasty Jg
podtrzymuja, gdy Ty ponownie upadasz pod krzyzem. Twoja Bolesna Mama czyni wiec swojg
dusza to, czego nie moze swoim ciatem, bo zostato Jej to zabronione. Wnika w Ciebie, czyni Wole
Ojca Przedwiecznego swoja i jednoczac si¢ Z Tobg we wszystkich Twoich cierpieniach, sprawuje
urzad Mamy wobec Ciebie. Catuje Cie, oddaje Ci zados$Cuczynienie, tagodzi Twoj bol i wlewa
balsam swojej bolesnej mitosci we wszystkie Twoje rany.

20. Kobieta: M¢j cierpigcy Jezu, ja takze sie przytaczam do zbolatej Mamy. Czyni¢ wszystkie
Twoje bolesci moimi i w kazdej kropli Twojej Krwi i w kazdej ranie chce sprawowac urzad Mamy
wobec Ciebie. | wspolnie z Nig i z Tobg daje¢ zadosCuczynienie za wszystkie niebezpieczne
spotkania oraz za tych, ktorzy narazaja si¢ na grzech lub ktérzy, zmuszeni do narazania si¢, zostajg
uwiklani w grzech. A Ty tymczasem jeczysz, przewrdcony pod Krzyzem. Zotnierze obawiajg sie,
ze mozesz umrze¢ pod cigzarem tylu meczarni i z powodu utraty duzej ilosci krwi. Pomimo to za
pomoca powrozow batow i kopniakow z trudem udaje im si¢ ponownie postawi¢ Ci¢ na nogi.
Oddajesz tym zado$cuczynienie za powtarzajace si¢ popadanie w grzech i za grzechy cigzkie
popetniane przez wszystkie grupy ludzi. Modlisz si¢ za zatwardziatych grzesznikéw 1 ronisz
krwawe tzy za ich nawroécenie. Moja umeczona Mitosci, gdy za Toba podazam w dawaniu
zados¢uczynienia, widzg, ze juz dluzej nie mozesz utrzymaé ogromnego cigzaru krzyza. Drzysz
caty. Nieustanne ciosy, ktore otrzymujesz, powoduja, ze ciernie wbijaja si¢ jeszcze glebiej w
Twoja Najswigtsza glowe. Krzyz z powodu ogromnego cigzaru wgniata si¢ tak bardzo w Twoje
rami¢, ze powstaje na tyle gleboka rana, iz odstania kosci. Przy kazdym kroku wydaje sie, ze
umierasz i nie mozesz i$¢ dalej, ale Twoja Mitos¢, ktdéra moze uczyni¢ wszystko, dodaje Ci sit.
| czujac Krzyz wceiskajacy si¢ w Twoje ramig, wynagradzasz ukryte grzechy, ktore przez to, ze nie
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sg wynagrodzone, wzmagaja okrucienstwo Twojej Meki. Jezu moj, pozwol, ze podtoze swoje
rami¢ pod krzyz, aby przynies¢ Ci ulgg, | wynagrodzg razem z Tobg wszystkie ukryte grzechy.

21. Kobieta: Ale Twoi wrogowie, poniewaz si¢ obawiajg, ze mozesz umrze¢ pod jego cigzarem,
zmuszaja Cyrenejczyka, aby Ci pomoégt dzwigaé Krzyz. A on, niech¢tnie i narzekajac, pomaga Ci,
nie z mitosci, ale z przymusu. A w Twoim Sercu odbija si¢ wowczas echo wszystkich narzekan
tych, ktorzy cierpia, ich brak uleglosci, bunt, gniew i pogarda w cierpieniu. Ale zostajesz jeszcze
glebiej zraniony, gdy widzisz, ze dusze Tobie poswigcone, dusze, ktére powolujesz jako
towarzyszki i pomoc w swoim cierpieniu, ucickaja od Ciebie. A jesli za pomoca cierpienia
przyciagasz je do siebie, ach, one same uwalniajg si¢ z Twoich ramion, zeby szuka¢ przyjemnosci,
I W ten sposob pozostawiajg Ci¢ Samego W cierpieniu. Jezu mdj, podczas gdy wynagradzam razem
z Toba, proszg Cig, aby$ $cisngt mnie w swoich ramionach, i to tak mocno, zeby nie bylo
cierpienia, jakie znosisz, a w ktorym ja réwniez bym nie uczestniczyta, po to aby przeobrazi¢ si¢ w
te dusze i wynagrodzi¢ Ci za to, ze zostate$§ opuszczony przez wszystkie stworzenia.

22. Kobieta: Mo6j wycienczony Jezu, z trudem si¢ poruszasz, jestes$ caly wygiety. Ale widze, ze si¢
zatrzymujesz i starasz si¢ spojrze¢ wokot. Serce moje, co jest? Co bys$ chcial? Ach, to jest
Weronika, ktora nie obawiajgc si¢ niczego, odwaznie ociera chustag Twojg Twarz, calg pokrytg
krwig. A Ty odbijasz na chuscie oznak¢ swojego zadowolenia. Mdj hojny Jezu, ja tez chee Cie
osuszy¢, ale nie chusta, lecz calg swoja istotg, azeby Ci¢ wesprze¢. Chce wnikng¢ w Twoje
wnetrze | da¢ Ci, 0 Jezu, uderzenie serca za uderzenie serca, oddech za oddech, uczucie za uczucie,
pragnienie za pragnienie. Tymczasem Twoi wrogowie, zle postrzegajac czyn Weroniki, bijg Cie,
popychaja i zmuszajg do zrobienia ruchu. Kilka nast¢gpnych krokéw i znowu przystajesz, ale Twoja
Mito$¢ nie ustaje mimo cig¢zaru tak wielu cierpien. | widzac pobozne niewiasty, ktore rozpaczajg z
powodu Twoich bolesci, zapominasz o sobie i je pocieszasz, méwigc do nich:

23. Mezczyzna: ,,Corki, nie placzcie nad moim bélem, ale nad swoimi grzechami i nad swoimi
dzieémi”.

24. Piesn nr 56: Jezu, od pospdlstwa niezboznie

25. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzie¢: ,,Dzigkuje Ci” 1 ,,Blogostawig Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia 1 blogostawienstw, aby w zamian moglo to
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spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawi¢ Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

26. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie Spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

27. Piesn nr 57: Jezusowi czesé | chwata

28. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

29. Piesn nr 58 : Witaj pokarmie w ktorym niezmierzony

30. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Boze, nasz Ojcze, otaczaj nieustanng opicka
wszystkich, ktorych posilasz Twoim Sakramentem, f nie odmawiaj im swojej pomocy * i uczyn
godnymi wiecznego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

31. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscig

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 19 - Jezus ukrzyzowany

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 59: Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czci¢

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu z Ksiegi Ezechiela (Ez 18,1-32):

Pan skierowal do mnie te stowa: «Z jakiego powodu powtarzacie miedzy sobg t¢ przypowie$¢ 0
ziemi izraelskiej: Ojcowie jedli zielone winogrona, a zgby Scierpty synom? Na moje zycie —
wyrocznia Pana Boga. Nie bedziecie wigcej powtarzali tej przypowiesci w Izraelu. Oto wszystkie
0soby sa moje: tak osoba ojca, jak osoba syna. Sg moje. Umrze tylko ta osoba, ktora zgrzeszyta.
Wy za§ moéwicie: ,,Dlaczego syn nie odpowiada za winy swego ojca?”. Alez syn postepowal
wedlug prawa i sprawiedliwosci, zachowywal wszystkie moje ustawy i postepowat wedtug nich, a
wiec powinien zy¢. Umrze tylko ta osoba, ktora grzeszy. Syn nie ponosi odpowiedzialnoSci za
wine SWego ojca ani ojciec — za wine swego syna. Sprawiedliwos¢ sprawiedliwego jemu zostanie
przypisana, wystepek za$§ wystgpnego na niego spadnie. A jesliby wystepny porzucit wszystkie
swoje grzechy, ktére popetnial, a strzegt wszystkich moich ustaw i postepowalby wedlug prawa i
sprawiedliwosci, zy¢ bedzie, a nie umrze: nie beda mu poczytane wszystkie grzechy, jakie
popetnit, lecz bedzie zyt dzieki sprawiedliwosci, z jaka postgpowat. Czyz tak bardzo mi zalezy na
$mierci Wystgpnego - wyrocznia Pana Boga — a nie raczej na tym, by si¢ nawrocit i zyt? A gdyby
sprawiedliwy odstagpit od swej sprawiedliwosci 1 popetniat zto, nasladujac wszystkie
obrzydliwosci, ktorym sie oddaje wystepny, czy taki bedzie zyl? Zaden z wykonanych czynéw
sprawiedliwych nie bedzie mu poczytany, ale umrze z powodu nieprawosci, ktorej si¢ dopuszczat,
I grzechu, ktory popetnit. Wy mowicie: ,,Sposdb postepowania Pana nie jest stuszny”. Stuchaj
jednakze, domu lIzraela: Czy moj sposdb postgpowania jest niestuszny, Czy raczej wasze
postepowanie jest przewrotne? Jesli sprawiedliwy odstapit od sprawiedliwosci, dopuszczat sig
grzechu i umart, to umart z powodu grzechéw, ktore popehit. A jesli bezbozny odstapit od
bezboznosci, ktorej si¢ oddawalt, i postepuje wedlug prawa i sprawiedliwosci, to zachowa duszg
swoja przy zyciu. Zastanowil si¢ i odstgpit od wszystkich swoich grzechow, ktore popetniat, i
dlatego na pewno zy¢ bedzie, a nie umrze. A jednak Izraelici méwig: ,,Sposob postepowania Pana
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nie jest stuszny”. Czy moj sposob postepowania nie jest stuszny, domu lIzraela, czy to nie wasze
postepowanie jest przewrotne? Dlatego, domu lzraela, bede was sadzit, kazdego wedlug jego
postepowania — wyrocznia Pana Boga. Nawrdécie sig! Odstgpcie od wszystkich waszych
grzechow, aby wam juz wigcej nie byly sposobnoscig do przewiny. Odrzuccie od siebie wszystkie
grzechy, ktorescie popetniali przeciwko Mnie, i utworzcie sobie nowe serce i nowego ducha.
Dlaczego mielibyscie umrzeé¢, domu lIzraela? Ja nie mam zadnego upodobania w $mierci —
wyrocznia Pana Boga. Zatem nawrdccie sig, a zy¢ bedziecie.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgor¢cej kochajagce Serce, aby zechcialo wprowadzi¢c mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé dziewietnastg Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie mogg rozwazaé, ofiarowuje¢
Ci moja wole rozpamietywania ich w czasie, ktéry musze¢ poswigcic na pelnienie moich
obowigzkow, oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, mojg petng mitosSci intencje, tak jak
gdybym w Sposob najbardziej efektywny i Swigty dopehit tego,
co chce uczynid, i niechaj bedzie to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu,
za to, ze powotates mnie do zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chce sprawi¢ Ci jeszcze
wickszg rados¢ i biore Twoje mysli, Twoj jezyk, Twoje Serce i bede sie nimi modlil, wtapiajac
catego siebie w Twoja Wol¢ i w Twojag Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Ci¢ objaé, ktade glowe
na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moja Mitosci, juz zdarli z Ciebie szaty. Twoje Najswigtsze Ciato jest tak poszarpane,
ze wygladasz jak owca obdarta ze skory. Spostrzegam, ze caly drzysz, i moje serce pgka z bolu,
gdy widze jak Krew kapie ze wszystkich miejsc Twojego Najswigtszego Ciata! Twoi wrogowie,
zmeczeni, ale jeszcze nie usatysfakcjonowani w zadawaniu Ci cierpien, obnazajac Cie¢, zrywaja
korong cierniowg z Twojej Glowy, zadajac Ci niewypowiedziany bdl, a potem znowu wbijaja ja na
Ciebie, powodujac spazm bolu, gdy dodaja do starych ran, nowe, jeszcze bardziej bolesne.
Ach Moj Jezu, to jest juz trzecie koronowanie cierniami a Ty czynisz zadoscuczynienie za perfidi¢
cztowieka 1 jego zawzigtos¢ W grzechu. Moj Jezu, gdyby Mitos$¢ nie chciata zebys tak straszliwie
cierpiat, to bylby$ na pewno umart na skutek przenikliwego bolu, jaki cierpiates podczas tego
trzeciego koronowania cierniami. Ale widze, ze juz nie jeste$ w stanie znie$¢ tego bolu i oczami
zalanymi Krwig patrzysz, czy moze przynajmniej kto$ jeden nie podejdzie blizej do Ciebie,
aby podtrzyma¢ Ci¢ w tak wielkim cierpieniu i osamotnieniu. Moje stodkie Dobro, Moje drogie
Zycie, tutaj nie jeste$ sam, tak jak ostatniej nocy. Jest tu Twoja pelna bolesci Mama, ktérej Serce
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przebite glebokim bolem, przezywa po tylekro¢ smieré, ile razy Ty przezywasz bol! Sa tu rowniez
kochajgca Magdalena oraz wierny Jan, ktorzy oniemieli z bolu na widok Twojej Meki. Powiedz
mi, Moja Mitosci, kogo bys chciat, aby byt Ci pomocg w tak ogromnym bolu? Och proszg, pozwol
mi przyj$¢ do Ciebie - ja, ktora bardziej niz ktokolwiek inny czuje potrzebg przebywania blisko
Ciebie w tym momencie. Kochana Mamo i wszyscy wokot, prosze ustgpcie mi waszego miejsca, i
juz jestem, O Jezu, podchodz¢ do Ciebie. Obejmuje Ci¢ i modle si¢ do Ciebie, abys$ zlozyt Swoja
Gtowe na moich ramionach, zebym poczuta przebicie Twoich cierni, zebym zaptacita za wszystkie
zniewagi zadane Ci przez mysli stworzen. Moja Mitosci, przygarnij mnie do Siebie,
chce pocatowac kropla po kropli Krew, ktora sptywa po Twoim Najswigtszym Obliczu i modle si¢
do Ciebie, aby kazda z tych kropli byta $wiattem dla umystu kazdego stworzenia, aby nikt nie
mogt zrani¢ Ci¢ ztymi myslami. Tymczasem, M¢; Jezu, widze, ze spogladasz na Krzyz, ktory
Twoi wrogowie dla Ciebie przygotowuja. Przystuchujesz si¢ uderzeniom mtota, to Twoi oprawcy
robig dziury, gdzie wbijg gwozdzie, ktore beda podtrzymywaty Ciebie ukrzyzowanego. | Twoje
Serce bije, coraz gwaltowniej, targane Bozym upojeniem, tesknigc, aby si¢ potozy¢ na tym tozu
bolesci | Swoja Smiercig zapieczgtowac zbawienie naszych dusz. | styszg Cig jak mowisz:

8. Mezczyzna: ,, Prosze, O Krzyzu, przyjmij mnie szybko w swoje ramiona. Z niecierpliwosciq cig
oczekuje! Krzyiu Swiety, W tobie dam zadoscuczynienie za wszystko. Pospiesz sie 0 Krzyzu,
spelnij Zarliwe, pochlaniajgce Mnie pragnienie dania duszom Zycia. Juz diuzej nie zwlekaj!
Czekam, z niecierpliwoscig czekam, aby poloZy¢ sie na tobie, i tym samym otworzyé Niebo
wszystkim Moim dzieciom. Och Krzyiu, prawdg jest, Ze jestes Moim meczenstwem, ale za
niedlugo bedziesz rowniez Moim zwyciestwem | catkowitym triumfem i poprzez ciebie bede dawat
Moim dzieciom obfite dziedzictwa, zwyciestwa, triumfy i korony”.

9. Piesn nr 60: Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony

10. Kobieta: Podczas gdy Jezus rozmawia z Krzyzem, jego wrogowie rozkazujag Mu potozy¢ si¢
na nim, a On z pospiechem spelia ich rozkaz, aby uczyni¢ zado$Cuczynienie za nasze
niepostuszenstwo. Moja Mitosci, zanim potozysz sie¢ na Krzyzu, pozwol mi przytuli¢ Ci¢ bardziej
do mojego serca i pocalowa¢ Twoje kochajace | krwawigce rany. Postuchaj mnie, O Jezu, ja nie
chece Cie opuscié, ja cheg przyjsc i potozy¢ sie razem z Tobg na Krzyzu i zosta¢ przybita do niego
razem z Tobg. Prawdziwa Mitos¢ nie toleruje roztaki, a Ty przebaczysz mi $miatos¢ mojej mitosci.
Pozwdl zebym zostata ukrzyzowana razem z Toba. Spojrz, Moj tagodny Jezu, nie ja jedna Cie¢ 0 to
proszg, ale rowniez Twoja udrgczona bdolem Mama, nierozigczna Magdalena, wierny Jan,
my wszyscy Ci méwimy, ze bardziej bytoby do zniesienia da¢ si¢ ukrzyzowac z Toba, niz widzie¢
Ci¢ ukrzyzowanym! Dlatego razem z Toba ofiarowuj¢ siebie Ojcu Przedwiecznemu, taczac si¢ z
Twoja Wola, z Twoim Sercem, z Twoimi zado$Cuczynieniami i z calym Twoim bdlem.
Ach wydaje sig, ze Moj uwielbiony Jezus méwi do mnie:

11. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, odgadlas Mojg Milos¢! Mojg Wolg jest, aby wszyscy, ktorzy
Mnie kochajq, byli ukrzyzowani ze Mng. Ach tak, podejdz, aby potoZyé si¢ ze Mng na Krzyiu.

Ja dam ci Zycie Moim Zyciem. Bede cie trzymat jako ukochang Mojego Serca”.
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12. Piesn nr 61: Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,

13. Kobieta: A teraz, Moje stodkie Dobro, ktadziesz si¢ ha Krzyzu, spogladajgc z takg mitoscig i z
tak wielkg stodycza na Swoich oprawcow, ktorzy trzymaja w swoich rgkach mioty i gwozdzie,
gotowi Cig¢ do niego przybic, jak gdyby czynigc stodkie zaproszenie do przyspieszenia egzekucji.
A oni istotnie, z nieludzka furig chwytajag Twoja prawa reke, przyktadaja do Twojej dtoni gwozdz i
uderzeniami miota przebijaja go na drugg stron¢ Krzyza. Bol, jaki odczuwasz jest tak wielki, ze
caly drzysz. O M¢j Jezu, $wiatto Twoich przepicknych oczu zagasa, a Twoja NajSwietsza Twarz
szarzeje i wyglada jakby gdyby umarta. Bltogostawiona prawa r¢ko Mojego Jezusa, catuje cie,
wspoélczuje ci, adoruje ci¢ i dzigkuje ci za siebie i za wszystkich. Za tyle uderzen Jezu,
ile otrzymates, upraszam o uwolnienie w tym momencie takiej samej ilosci dusz z piekta. Za tyle
kropli Krwi, ile przelates, ja blagam o obmycie takiej samej ilosci dusz w Twojej
Najdrogocenniejszej Krwi. O M¢j Jezu, za ten gorzki bol, jaki cierpisz, ja prosze Cie, aby$
otworzyt Niebo dla wszystkich i aby$s pobtogostawit wszystkie stworzenia. Niechaj Twoje
blogostawienstwo przywota wszystkich grzesznikow do nawrocenia si¢ i wszystkich heretykow i
niewierzacych do $wiatta Wiary. Och Jezu, Moje stodkie Zycie, Twoje tortury dopiero si¢ zaczety i
Twoi oprawcy, ledwo skonczyli przybija¢ gwo6zdz w Twoja prawag reke, juz z nieopisanym
okrucienstwem chwytaja Twojg lewg reke | aby dosiggnagé zaznaczonego miejsca, ciggng jg z taka
sitg | stosujac taka przemoc, ze wyrywaja Twoje ramiona i barki ze stawow. A na skutek
intensywnos$ci bolu, Twoje nogi podkurczajg si¢ w konwulsjach.

14. Piesn nr 62: Krzyzu chwalebny, foze Chrystusowe,

15. Kobieta: Lewa Reko Mojego Jezusa, catuje cie, wspotczuje ci, adoruj¢ ci¢ i dziekuje Ci.
Za uderzenia i bol, jakie Ty cierpiates, gdy przybijali ten gw6zdz, ja prosze Cig¢ 0 przyzwolenie na
uwolnienie w tym momencie z Czy$éca oczyszczanych tam dusz. Tak O Jezu, za t¢ Krew, jaka
przelates$ z tej reki, ja btagam Cie 0 ugaszenie ptomieni, ktore palg te dusze. Niech ta Krew stanie
si¢ orzezwiajaca | zdrowa kapielg dla wszystkich, oczyszczajaca ich z catego brudu i niech
przygotuje ich dla wizji szczgsliwosci. Moja Mitosci i Moje wszystko, dla przenikliwego bolu, jaki
cierpisz, ja prosze¢ Cie¢, abyS zamknat piekto przed wszystkimi duszami i aby$ powstrzymat
btyskawice Bozej Sprawiedliwosci, podirytowanej, na nieszczgscie, przez nasze grzechy. O Jezu,
zezwol, na ugaszenie Bozej Sprawiedliwosé, azeby Boza chtosta nie spadta na ziemig, i aby skarby
Bozego Milosierdzia otworzyly si¢ z korzyscig dla wszystkich. Moj Jezu, skladam $wiat i
wszystkie pokolenia w Twoich ramionach i btagam Ci¢, O Moja stodka Mitosci, glosami Twojej
wlasnej Krwi, aby$ nikomu nie odmoéwil Swojego przebaczenia, a dla zastug Twojej
Najdrogocenniejszej Krwi, abys$ zgodzit si¢ na zbawienie wszystkich dusz! Nie wylaczaj nikogo,
O Jezu!

16. Kobieta: Moja Mitosci, O Jezu, Twoi wrogowie jeszcze nie sg zadowoleni. Z diabelskg furig
chwytaja Twoje Najswigtsze nogi, obkurczone z powodu wielkiego bélu rozdzierania Twoich
ramion, i rozciagaja je tak gwaltownie, ze Twoje kolana, twoje zebra i wszystkie kosci klatki
piersiowej zostaja przemieszczone. Moje serce nie moze tego znies¢, Moja ukochana Dobroci.
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Widz¢ Twoje pickne oczy, przygaste i zalane Krwig z nadmiaru bolu. Wykrzywiaja si¢ Twoje
odbarwione usta, Twoje policzki zapadaja si¢, Twoje zgby szczgkajg, a Twoja pier§ gwattownie
wznosi si¢ i opada. Ach, Moja Mitosci, jak chetnie zajetabym Twoje miejsce, zeby zaoszczedzié
Ci tak wielkiego bolu! Na kazdym kawateczku Twojego Ciata chcg potozy¢ pocatunek, dac ulge i
pocieche i zadoS¢uczynienie za wszystko. Moj Jezu, oni ktadg Twoje stopy, jedna na drugiej i
przebijaja przez nie tgpy gwozdz. Blogostawione stopy Mojego Jezusa, catuje was, uwielbiam was,
dziekuje wam, a dla najbardziej gorzkiego bolu, jaki cierpiatyscie, dla rozdarcia i dla Krwi, jaka
splyneta, blagam was abyscie zamkngty wszystkie dusze w wasze najswietsze rany.

17. Piesn nr 63: Krzyzu, ktorym sie my wierni szczycimy,

18. Kobieta: O Jezu, nikim nie pogardzaj! Niech te gwozdzie przybija nasze sity, aby si¢ nie
mogly odtaczy¢ od Ciebie, niech przybija nasze serca, aby zawsze byly przytwierdzone tylko w
Tobie, niech przybija wszystkie nasze uczucia, aby nie miaty innego zadowolenia, jak to, ktore
pochodzi od Ciebie. O Moj ukrzyzowany Jezu, widze, ze jeste$ caty zbroczony Krwig, jak gdybys
ptywat w kapieli Krwi, ktora nieustannie uprasza o dusze. Silg tej Krwi, prosz¢ Cig, O Jezu, nie
pozwdl juz nigdy zadnej z dusz uciec znowu od Ciebie! Och Jezu, przyblizam si¢ do Twego
torturowanego Serca. Widzg, ze juz wigcej nie zniesiesz, ale Mitos¢ jeszcze glosno krzyczy:

19. Mezczyzna: ,,Bol, bol, wiecej bolu!”.
20. Piesn nr 64: Na wieczne czasy i przez miliony

21. Kobieta: M¢j Jezu, obejmuje Cie, caluje Cie, wspotczuje Ci, uwielbiam Cie, dziekuje Ci,
za siebie i za wszystkich. Jezu, chce zlozy¢ moja glowe na Twoim Sercu, aby czu¢ to co Ty
czujesz podczas tej meki Ukrzyzowania. Och, stysze¢ kazde uderzenie mtota jak si¢ w Nim echem
odbija. Ono jest osrodkiem wszystkiego, od Niego zaczgly si¢ Twoje cierpienia i w Nim sie
konczg. Ach, gdyby wczesniej nie postanowiono, ze widcznia rozedrze Twoje Serce, to ptomienie
Twojej Mitosci otworzytyby sobie droge i spowodowaty Jego eksplozj¢! Te ptomienie wzywajg
kochajace dusze do znalezienia szczesliwej siedziby w Twoim Sercu. O Jezu, w imi¢ Twojej
Najdrozszej Krwi, btagam Ci¢ 0 uswigcenie dla tych dusz. O prosze, nie pozwol im nigdy opuscic¢
Twojego Serca, a za przyczyna Twojej taski, pomn6z powotania dusz ofiarnych, ktére moglyby
kontynuowaé¢ Twoje zycie na ziemi. Chciates dac¢ specjalne miejsce w Twoim Sercu duszom, ktore
Ci¢ kochaja, pozwol teraz, aby nigdy nie opuscity tego miejsca. Och Jezu, niech ptomienie
Twojego Serca spala mnie i pochtong, niech Twoja Krew mnie upigkszy, niech Twoja Mitos¢
przygwozdzi mnie na zawsze do Niego poprzez cierpienie i czynienie zadoscuczynienia.

22. Kobieta: O Moj Jezu, oprawcy przybili juz Twoje rece 1 stopy do Krzyza. Odwracaja teraz

Krzyz, zeby zagia¢ wystajace koncowki gwozdzi i Twoja uwielbiona Twarz wbija si¢ W ziemi¢

przesigknieta Twoja wlasng Krwig, a Ty calujesz ja Swoimi Boskimi ustami. Tym pocatunkiem,

O Moja stodka Mitosci, chcesz ucatowaé wszystkie dusze i zwigzaé je z Twoja Miloscig, ktadac

pieczeé na ich zbawieniu. O Jezu, pozwdl mi zaja¢ Twoje miejsce i podczas gdy oprawcy zaginaja

gwozdzie, pozwol, aby te uderzenia przebity mnie i catkowicie przygwozdzity do Twojej Mitosci.
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Moj Jezu, gdy ciernie wbijajg si¢ coraz bardziej w Twoja Gtowe, chce Ci zaofiarowaé, Moje
stodkie Dobro, wszystkie moje mysli, ktore jak mitosne pocatunki dadzg Ci pocieszenie i usmierzg
gorycz Twoich cierni. O Jezu, widze, ze Twoi wrogowie, jeszcze niezaspokojeni, obrazajg Cig¢ i
szydza z Ciebie, a ja chce doda¢ otuchy Twojemu Boskiemu spojrzeniu moim spojrzeniem
mitosci.

23. Kobieta: Twoj jezyk jest juz nicomalze przyklejony do podniebienia z powodu goryczy zoéfci i
palacego pragnienia. Azeby ugasi¢ Swoje pragnienie, O M¢j Jezu, chciatbys, aby wszystkie serca
stworzen przelewaly si¢ od nadmiaru Mitosci, a nie posiadajgc ich, Ty ptoniesz [z tesknoty] za
nimi coraz bardziej. Moja stodka Mitosci, chce Ci posta¢ rzeki Mitosci, aby ztagodzi¢, chociaz
czesciowo, gorycz zotci i palace pragnienie. O Jezu, widze, ze przy kazdym poruszeniu, rany
Twoich ragk rozdzierajg si¢ coraz bardziej i bardziej, bl staje si¢ ostrzejszy i bardziej intensywny.
Moje kochane Dobro, aby zmniejszy¢ i ztagodzi¢ ten bol, ofiarowuj¢ Ci swigte czyny wszystkich
stworzen. O Jezu, jak bardzo cierpisz w Swoich Najswietszych stopach! Wydaje sie, ze wszystkie
poruszenia Twojego Najswigtszego Ciata odbijaja si¢ w nich, i nie ma nikogo blisko Ciebie, aby Ci
ulzy¢, lub w jaki§ sposob ztagodzié, gorycz Twoich cierpien! O Moje najstodsze Zycie,
chciatabym zgromadzi¢ kroki wszystkich stworzen ze wszystkich pokolen, przesztych,
terazniejszych i przysztych i skierowac je do Ciebie, aby przyszty i przyniosty Ci ulgg w Twoim
straszliwym bolu. O Moj Jezu, jak bardzo torturowane jest Twoje biedne Serce! Jak ztagodzi¢ ten
straszliwy bol? Wnikne sobg w Ciebie, wloz¢ moje serce w Twoje, moje ptomienne pragnienia w
Twoje, i W ten sposob, kazde zte pragnienie zostanie zniweczone. Wnikn¢ mojg mitoscig w Twoja,
tak wiec sita Twojego ognia zapala si¢ serca wszystkich stworzen i nieczysta mito$¢ zostanie
zgladzona. Twoje Najswigtsze Serce dozna ukojenia, i od tej chwili, obiecuje Ci, O Jezu, pozostac
na zawsze przybita do tego najbardziej mitujagcego Serca, gwozdziami Twoich pragnien, Twojej
Mitosci i Twojej Woli. Moj Jezu, ukrzyzowano Ciebie, ukrzyzuj i mnie w Sobie. Nie pozwol mi,
nawet w najmniejszym stopniu, odtgczy¢ sie od Ciebie, ale pozwol mi na zawsze by¢ przybitg do
Ciebie, aby moéc Cie kocha¢, czyni¢ Ci za wszystkich zado$¢uczynienia i ztagodzi¢ bol, jaki
stworzenia zadajg Ci swoimi grzechami.

Nastepuje chwila ciszy

24. Piesn nr 65: Jezu Chryste Panie mity

25. Koronka do milosierdzia Bozego (kaplan prowadzacy nabozenstwo)

26. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” 1 ,,Blogostawig¢ Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
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uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dzigkuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cig”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyn¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

27. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

28. Piesn nr 66: Panie, pragnienia ludzkich serc,

29. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

30. Piesn nr 67 na komunie: Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpif z nieba.

31. Modlitwa po komunii (kaptan prowadzacy): Boze, nasz Ojcze, niech przyjecie Twego
Sakramentu zapewni nam zbawienie * i utwierdzi nas w $§wietle Twojej prawdy. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

32. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji
- §piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 20 - Pierwsza godzina konania na Krzyzu

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 1: Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety,

2. Mezczyzna: Wystuchajmy Psalmu 65:

Ciebie nalezy wielbi¢, Boze, na Syjonie. Tobie §luby dopetnia¢, co prosb wystuchujesz. Do Ciebie
przychodzi wszelki $miertelnik, wyznajac nieprawosci. Przygniatajg nas nasze przewiny: Ty je
odpuszczasz. Szczesliwy, kogo wybierasz i przygarniasz: mieszka on w Twoich patacach. Niech
nas nasycg dobra Twego domu, swicto$¢ Twojego przybytku! Twoja sprawiedliwo$¢ odpowiada
nam cudami, Boze, nasz Zbawco, nadziejo wszystkich krancow ziemi i morz dalekich, ktory swa
moca utwierdzasz gory, jestes opasany potega, ktory uSmierzasz burzliwy szum morza, huk jego
fal, zgietk narodow. Przejeci sg trwogg mieszkancy krancow ziemi z powodu Twych znakow. Ty
za$ napetniasz radoscig podwoje Zachodu i Wschodu. Nawiedzite$ ziemie | nawodnites, ubogacite$
ja obficie. Strumien Bozy wodg jest wezbrany, zboze im przygotowales. Tak przygotowale$
ziemi¢: bruzdy jej nawodnites, wyréwnales jej skiby, deszczami ja spulchnite$ i poblogostawites
jej ptodom. Rok uwienczytes swymi dobrami i Twoje $lady optywaja thustoscig. Stepowe
pastwiska sa pelne rosy, a wzgorza przepasuja si¢ weselem. Laki si¢ strojg trzodami, doliny
okrywaja si¢ zbozem, wznosza okrzyki radosci, a nawet spiewaja.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje

najgorecej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie

dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo

w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel

mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
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rozpamigtywaé dwudziestq Godzine. Dla tych Godzin, ktorych nie moge rozwazaé, ofiarowuje Ci
moja wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musze poswigci¢ na petnienie moich obowigzkow,
oraz na sen. Przyjmij, O mitosciwy Panie Jezu, moja pelng mitosci intencje, tak jak gdybym w
sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie to dla
pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O Moj Jezu, za to, ze powotales mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos$¢. Wyciggam ramiona zeby Cig obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moj ukrzyzowany Jezu, widz¢ Ci¢ na Krzyzu jak na tronie Twojego triumfu w akcie
przezwyciezenia Wszystkiego i wszystkich serc, oraz przyciagniecia ich tak bardzo do Siebie, ze
kazdy odczuwa Twoja ponadludzka potege. Natura przerazona tak karygodnym czynem, upada na
twarz przed Toba i w ciszy oczekuje na jedno Twoje stowo, aby ztozy¢ Ci hotd i poprowadzi¢ do
uznania Twojej dominacji. Stonce, ptaczac, wycofuje swoje promienie, niezdolne znie$¢ Twojego
zbyt bolesnego widoku. Piekto drzy ze strachu i w milczeniu oczekuje. Wszystko pozostaje w
ciszy. Twoja sparalizowana bolem Matka i wierni Ci towarzysze pozostaja niemi i skamienieli na
widok, ach, zbyt bolesny, Twojego rozdartego i zdeformowanego Czlowieczenstwa i W ciszy
oczekuja na Twoje stowo. Twoje Cztowieczenstwo, spoczywajac W oceanie bolu posrod okrutnych
spazmOw agonii, pozostaje tak bardzo ciche, ze istnieje obawa, iz umrze pomiedzy jednym
oddechem a drugim. Coz jeszcze? Nawet perfidni Zydzi i okrutni kaci, ktorzy jeszcze kilka minut
temu ztorzeczyli Ci | wysmiewali si¢ z Ciebie, nazywajgc Cie oszustem, kryminalistg, jak rowniez
ci ztoczyncy, ktorzy Ci bluznili, wszyscy oni pozostajg W ciszy, znieruchomieli. Prze$ladujg ich
wyrzuty sumienia i jesli nawet probujg wyrzuci¢ z siebie jakas obelge przeciwko Tobie, to ta
zamiera na ich ustach. Ale gdy wnikam w Twoje wnetrze, to widze jak Twoja Mitos$¢ przelewa sie,
ona dusi Cig, a Ty nie mozesz nad nig zapanowac. | pod tg nawalg MiltosSci, ktora torturuje Cie
bardziej niz sam bol, silnym i wzruszajacym glosem mowisz jak Bog, Ktorym jesteS. Wznosisz
Swoje umierajgce oczy ku Niebu i wotasz: ,,Ojcze przebacz im, bo oni nie wiedzg, co czynig!”.

8. Piesn nr 68: Panie, przebacz nam,

9. Kobieta: A nastgpnie znowu zamykasz si¢ W milczeniu, pograzajac si¢ W niewystowionych
bolesciach. Ukrzyzowany Jezu, jak mozliwg jest tak wielka Mitos¢? Ach, po wielu cierpieniach i
obelgach, pierwszym Twoim stowem jest przebaczenie i usprawiedliwiasz nas przed Ojcem z tak
wielu grzechéw! Ach, powodujesz, ze to stowo dociera do kazdego serca uwiktanego w grzech i to
jestes Ty, ktory pierwszy prosi o przebaczenie. Ale jakze wielu odrzuca je, lub nawet nie
przyjmuje do wiadomosci! Twoja Milos¢ szaleje, poniewaz glgboko pragniesz udzieli¢
przebaczenia wszystkim i da¢ im pocatunek pokoju! Na to stowo, piekto drzy i rozpoznaje w Tobie
Boga. Przyroda i wszyscy sa zdumieni, uznaja Twoja Bosko$¢, Twoja nicugaszong Mitos¢ i w
milczeniu oczekuja, jakich szczytow dosiggnie. A jest to nie tylko Twoj glos, ale réwniez i Twoja
Krew, i Twoje rany, ktore wotaja do kazdego spetanego grzechem serca:
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10. Mezczyzna: ,,Pojdz w Moje ramiona, bo ja Ci przebaczam, a pieczecig przebaczenia jest
cena Mojej Krwi!”.

11. Kobieta: O Moj kochany Jezu, powtarzaj to stowo stale do wszystkich grzesznikéw na tej
ziemi. Upraszaj Mitosierdzie dla wszystkich, dajac nieskonczone zastugi Twojej Najcenniejszej
Krwi. O dobry Jezu, kontynuuj tagodzenie Bozej Sprawiedliwosci wobec wszystkich i udziel taski
temu, kto znajdzie si¢ w sytuacji, ze bedzie musial przebaczy¢, ale nie bedzie mial sity tego
uczyni¢. Moj godny uwielbienia, Ukrzyzowany Jezu, w ciggu tych trzech godzin najokrutniejszego
konania chcesz wszystko wypei¢, i podczas gdy w milczeniu pozostajesz na Krzyzu, widze, ze w
Twoim wnetrzu chcesz da¢ Ojcu zadoscuczynienie za Wszystko. Dzigkujesz za kazdego. Dajesz
zados¢uczynienie za kazdego. Upraszasz o przebaczenie dla kazdego i 0 taske, aby juz nigdy
wiecej nie mogt Cig obrazié. | aby uzyska¢ to od Ojca, Ty podsumowujesz cate Swoje zycie od
pierwszego momentu Swojego Poczecia az do Swojego ostatniego oddechu. Moj Jezu,
nieskoniczona Mitosci, pozwd6l mi razem z Toba, z Twoja niepocieszona Mama, ze Swietym Janem
| Z poboznymi niewiastami podsumowac cate Twoje zycie.

Nastepuje chwila ciszy
12. Piesn nr 69: Nie umiem dziekowa¢ Ci Panie

13. Kobieta: M¢j stodki Jezu, dzigkuj¢ za te wszystkie kolce, jakie przebity Twoja uwielbiong
gtowe, za krople Krwi, ktore z niej sptynely, za ciosy, ktore otrzymale$, i za wlosy, ktore Ci
wyrwano. Dzi¢kuje Ci za cate dobro, jakie uczynites i uzyskate$ dla kazdego, za $wiatto i dobre
inspiracje, jakie nam dawate$, i za kazdorazowe przebaczenie nam naszych grzechow,
popelnionych w mys$lach, z powodu ignorancji, pychy i samouwielbienia. Prosze¢ 0 Twoje
przebaczenie w imieniu kazdego, O Moj Jezu, za tak wiele razy, ile koronowalismy Cig¢ cierniami,
za wszystkie krople Krwi jakie spowodowalismy, ze poptynety z Twojej Najswietszej Glowy, za te
wszystkie razy, gdy nie zareagowali$my na Twoje inspiracje. Dla tego wielkiego bolu, jaki za nas
wycierpiale$, prosz¢ Cig, O Jezu, o uproszenie dla nas taski zeby$my juz wiecej nie popetniali w
myslach grzechu. Rowniez, cheg Ci ofiarowaé wszystko to, co wycierpiates w Swojej Najswietszej
Glowie, aby odda¢ Ci calg chwalg, jaka stworzenia oddatyby Tobie, gdyby zrobity wiasciwy
uzytek ze swojej inteligencji.

14. Mezczyzna: O M9j Jezu, adoruje Twoje Najswigtsze oczy. Dzigkuje Ci za wszystkie tzy i calg
Krew, jakie z nich poptynety, za okrutne przektucia cierniami, za obelgi, drwiny i pogardg, jakie
musiate$ znies¢ W czasie catej Twojej Meki. Prosze Ci¢ 0 przebaczenie dla wszystkich tych, ktorzy
uzywajg swojego wzroku, aby Ci ubliza¢ i Ci¢ zniewaza¢. | modle si¢ do Ciebie w imieniu
wszystkich bolesci, jakie przecierpiates w Swoich Najswigtszych oczach, o udzielenie nam taski
aby$my Cie juz nigdy nie obrazili ztym spojrzeniem. Réwniez, cheg Ci ofiarowac¢ wszystko to, co
Ty sam wycierpiates w Swoich Najswietszych oczach, aby Ci odda¢ cata chwale, jaka stworzenia
ztozytyby Tobie, gdyby ich spojrzenia byty kierowane tylko ku Niebu, na Boskos¢ i na Ciebie, O
Moj Jezu.
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15. Kobieta: Adoruj¢ Twoje Najswigtsze uszy. Dzigkuje za wszystko, co przecierpiates, gdy kaci
na Kalwarii ogluszali je wrzaskami i szyderstwami. Prosz¢ Ci¢ 0 przebaczenie w imieniu kazdego
za wszystkie zte dyskusje, jakim si¢ przystuchiwaliémy. | modle si¢ do Ciebie, aby zostaty
otworzone uszy wszystkich ludzi na odwieczng prawde i na glosy taski, i aby nikt Cig juz wigcej
nie obrazal swoim zmystem stuchu. Roéwniez, chce Ci ofiarowac¢ wszystko to, co przecierpiate$
Swym Najswigtszym zmystem stuchu, aby Ci oddac¢ calg chwale, jaka stworzenia ztozytyby Tobie,
gdyby uzywaty tego zmystu w sposob swigty.

16. Kobieta: O M¢j Jezu, adoruje i catuje Twoje Najswietsze Oblicze! Sktadam Ci podzigkowanie
za wszystko to, co wycierpiates, za opluwanie, za ciosy, za zniewagi, jakie otrzymates i za to,
ilekro¢ pozwolites zeby Twoi wrogowie deptali po Tobie. Prosz¢ 0 przebaczenie w imieniu
wszystkich za te wszystkie razy, gdy stworzenia odwazyty si¢ Ci ubliza¢. | modle si¢ do Ciebie, za
te ciosy i za to opluwanie, spraw, aby Twoja Bosko$¢ zostata uznana, doceniona i uwielbiona
przez kazdego. Wtasciwie, O Moj Jezu, ja sama zamierzam obej$¢ caty $wiat, ze wschodu na
zachod, z poinocy na potudnie, aby zjednoczy¢ glosy wszystkich stworzen i przemieni¢ je w tyle
samo aktow chwaly, mitosci i adoracji. Rowniez, O M¢j Jezu, zamierzam przynies¢ Ci serca
wszystkich stworzen, aby$ we wszystkie, mogt tchnaé¢ Swiatto, Prawde, Mitosé i Wspotczucie dla
Twojej Boskiej Osoby. | gdy wszystkim wybaczysz, ja bedg si¢ modli¢, aby$ nie zezwolit nikomu
na ponowne ublizenie Ci, nawet za cen¢ mojej krwi, gdyby to bylo mozliwe. Na koncu zamierzam
ofiarowa¢ Ci calg chwale, jakg stworzenia ztozytyby Tobie, gdyby nikt nie odwazyt si¢ Ci ublizac.

17. Mezczyzna: Adoruje Twoje Najswietsze usta i dziekuje Ci za Twoje pierwsze kwilenia, za
mleko, jakie ssale$, za wszystkie stowa jakie powiedziate$, za ptomienne pocatunki jakie dawates$
Swojej Naj$wietszej Matce, za pozywienie jakie przyjmowate$, za gorycz zolci, za plongce
pragnienie jakie cierpiates na Krzyzu, i za modlitwy, jakie wznosites do Ojca. Prosze Ci¢ 0
przebaczenie za wszelkie szemranie, za zle i za wielkoswiatowe dyskusje, jakie stworzenia
prowadzity, oraz za ich wszystkie bluznierstwa. Zamierzam ofiarowac¢ Ci Twoje swiete dyskusje
jako wynagrodzenie za ich zie rozmowy; wszelkie upokorzenie Twojego zmystu smaku jako
wynagrodzenie za ich obzarstwo i za wszystkie zadane Ci obelgi przez niewlasciwe uzywanie
jezyka. Chce Ci ofiarowac wszystko, co wycierpiates w Swoich Najswigtszych ustach, aby odda¢
Ci calag chwale, jaka stworzenia ztozytyby Tobie, gdyby nikt nie odwazyt si¢ ubliza¢ Ci swoim
zmystem smaku i naduzywaniem jezyka. O Jezu, dzickuje Ci za wszystko i w imieniu wszystkich
wznoszg do Ciebie hymn odwiecznej i nieskonczonej wdzigcznosci. O Moj Jezu, cheg ofiarowac
Ci wszystko, co wycierpiateS§ W Swojej Najswietszej Osobie, aby Ci odda¢ cala chwalg, jaka
stworzenia winny Tobie ztozy¢, gdyby przystosowaty swoje zycie do Twojego.

18. Kobieta: Dzigkuje Ci, O Jezu za wszystko, co wycierpiates w Swoich Najswigtszych barkach,
za wszystkie uderzenia, jakie otrzymates, za wszystkie rany, na jakie pozwolites, aby je otwarto w
Twoim Najswigtszym Ciele i za wszystkie krople Krwi, jakie przelates. Proszg Ci¢ 0 przebaczenie
w imieniu kazdego, za wszystkie te razy, gdy obrazano Ci¢ z mitosci dla wygody, niedozwolonymi
I ztymi przyjemno$ciami. Ofiarowuje Ci Twoje bolesne biczowanie, aby da¢ zado$Cuczynienie za
wszystkie grzechy uczynione kazdym ze zmystow, z mitosci dla wlasnych upodoban, dla
$wiadomych przyjemnos$ci, dla naszego wilasnego ja i catego naturalnego zadowolenia. | chce
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ofiarowa¢ Ci wszystko, co wycierpiates w Swoich barkach, aby odda¢ Ci cata chwale, jaka
stworzenia ztozytyby Tobie, gdyby we wszystkim staraty si¢ jedynie sprawi¢ Ci przyjemnosé, oraz
gdyby poszukiwaty schronienia w cieniu Twojej Boskiej opieki.

Nastepuje chwila ciszy
19. Piesn nr 69: Nie umiem dzigkowa¢ Ci Panie

20. Mezczyzna: Moj Jezu, catuje Twoja lewa stope. Dziekuj¢ Ci za wszystkie kroki, jakie zrobites
w Twoim ziemskim zyciu i za wszystkie te razy, gdy zmuszateS Swoje biedne nogi do
poszukiwania dusz, aby przyprowadzi¢ je do Swojego Serca. Dlatego, O M¢;j Jezu, sktadam Ci w
ofierze wszystkie moje czyny, kroki i ruchy w intencji czynienia Ci zado$¢uczynienia za wszystko
I za kazdego. | prosze Ci¢ 0 przebaczenie za tych, ktorzy nie postepuja W imi¢ prawidtowych
intencji. Laczg swoje czyny z Twoimi, aby nada¢ im znami¢ BoskosSci i przylaczajac je do
wszystkich Twoich czynow, jakie dokonates Swoim Najswietszym Czlowieczenstwem, ofiarowuje¢
je Tobie, aby odda¢ Ci catg nalezng chwale, jakg stworzenia ztozytyby Tobie, gdyby postepowaty
W sposob §wiety | z czystych pobudek.

21. Kobieta: O Mo¢j Jezu, catuje Twoja prawa stope i dziekuje Ci za wszystko, co przecierpiates i
co cierpisz dla mnie, szczegoélnie w tej godzinie, gdy wisisz na Krzyzu. Dzickuje Ci za dzieto
agonii, jaka gwozdzie dokonujg w Twoich ranach, rozrywanych jeszcze bardziej pod cigzarem
Twojego Najswietszego Ciata. Prosze Ci¢ 0 przebaczenie za wszystkie akty buntu i
niepostuszenstwa popetnione przez stworzenia, ofiarowujac Ci w akcie zadoS¢éuczynienia za te
sprzeniewierzenia, bol Twoich Naj$wietszych stop, aby odda¢ Ci calg nalezng chwale,
jaka stworzenia ztozytyby Tobie, gdyby Ci si¢ we wszystkim podporzadkowaty.

22. Mezczyzna: O Moj Jezu, catuje Twoja najswietsza lewa reke. Dziekuje Ci za wszystko,
co przecierpiates dla mnie i za wszystkie te razy, kiedy tagodzites Boska Sprawiedliwo$é¢, dajac
zadosCuczynienie za kazdego! Caluj¢ Twoja prawg re¢ke, dziekujac Ci za cale dobro,
jakie uczynites i jakie czynisz dla kazdego. W szczeg6lny sposob dzigkuje Ci za dzieta Stworzenia,
Zbawienia i Uswiecenia. Prosze Ci¢ 0 wybaczenie w imieniu wszystkich za wszystkie te razy,
gdy nie dzickowalismy Ci za Twoje dobrodziejstwa, oraz za tak wiele naszych czynow
popetnionych bez czystej intencji. W akcie zados¢éuczynienia za wszystkie te przekroczenia, chce
Ci ofiarowa¢ catag doskonato$¢ i $wigtos¢ Twoich czynow, aby Ci oddaé¢ cata chwale,
jaka stworzenia ztozytlyby Tobie, gdyby Ci si¢ odwzajemnity za wszystkie dobrodziejstwa.

23. Kobieta: O Mo¢j Jezu, calujg Twoje Najswietsze Serce 1 dzickuje za wszystko,
co wycierpiate$, do czego dazyles i co z zapatem wykonates z Mitosci dla wszystkich i dla
kazdego W szczegolnosci. Proszg Ci¢ 0 wybaczenie za tak wiele ztych zamiarow, ztych uczuc i
ztych dazen. Przebaczenia, o Jezu, dla tak wielu, ktorzy przedktadaja mito$¢ do stworzen nad
Twoja Mitos¢. Aby Ci odda¢ cata chwale, jaka jest Ci odmawiana, ofiarowuje Ci wszystko to,
co Twoje uwielbione Serce dokonato oraz co nieustannie dokonuje.
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24. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymal
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajagc 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynites$ i przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

25. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

26. Piesn nr 70: Zrobcie Mu miejsce Pan idzie z nieba

27. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

28. Piesn nr 71 na komunie: Dziekujemy Ci Ojcze nasz

29. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Boze, Ty przez ten Sakrament date§ nam udziat
w zyciu Chrystusa, 1 pokornie Ci¢ prosimy, * abysmy upodobnili si¢ do Niego na ziemi i mogli
uczestniczy¢ W Jego niebieskiej chwale. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

30. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji

- $piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swigtej
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- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 21 - Druga godzina konania na Krzyzu

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 72: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciota,
2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Jana (J 19, 1-12):

Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac. A zohierze uplotiszy korone z cierni, wlozyli
Mu ja na glowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mowili: «Witaj,
Krolu Zydowski!». | policzkowali Go. A Pilat ponownie wyszedt na zewnatrz i przemoéwit do nich:
«Oto wyprowadzam Go do was na zewnatrz, abyscie poznali, ze ja nie znajduje W Nim Zadnej
winy». Jezus wiec wyszedl na zewnatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt
do nich: «Oto Cztowiek». Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!»
Rzekt do nich Pitat: «Wezcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy».
Odpowiedzieli mu Zydzi: «My mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien On umrze¢, bo sam siebie
uczynit Synem Bozym». Gdy Pilat ustyszal te stowa, ulgkt si¢ jeszcze bardziej. Wszedt znow do
pretorium i zapytat Jezusa: «Skad Ty jestes?». Jezus jednak nie dat mu odpowiedzi. Rzekt wiec
Pitat do Niego: «Nie chcesz mowic¢ ze mng? Czy nie wiesz, ze mam wiadze uwolni¢ Ciebie i mam
wladza Ciebie ukrzyzowac?». Jezus odpowiedziat: «Nie miatby$ zadnej wtadzy nade Mna, gdyby
ci jej nie dano z gory. Dlatego wigkszy grzech ma ten, ktory Mnie wydal tobie». Odtad Pitat
usitowat Go uwolnié. Zydzi jednak zawotali: «Jezeli Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara.
Kazdy, kto si¢ czyni krélem, sprzeciwia si¢ Cezarowi».

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaplan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje

najgorecej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢ mnie w bolesne rozpamigtywanie

dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo

w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
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mi pomocy, taski, mitosci, glebokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bede
rozpamigtywaé dwudziestq pierwszq Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac,
ofiarowuje Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory muszg poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkow, oraz na sen. Przyjmij, O mitoSciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencjg, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i swigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotales mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigksza rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moja ukrzyzowana Mitosci, podczas gdy modle si¢ z Toba, wszechogarniajaca sita
Twojej Mitosci i Twoich boleséci koncentruje na Tobie moj wzrok. Ale moje serce peka, gdy widze
jak bardzo cierpisz. Konasz z Mitosci i bolu, a ptomienie, ktore pala Twoje Serce, wybuchajg tak
wysoko, ze mogg zetrze¢ Cig¢ na popidt. Mitos¢ zawarta w Tobie jest silniejsza niz sama $mier¢ i
chcac jg na kogos przelaé, spogladasz na totra po Twojej prawej stronie i wyrywasz go piektu.
Swoja taska dotykasz jego serca i zloczynca zostaje catkowicie odmieniony. Rozpoznaje Cig,
uznaje w Tobie Boga i catkowicie skruszony moéwi: ,,Panie, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
Krolestwa Swego”. A Ty $pieszysz z odpowiedzia:

8. Mezczyzna: ,,Dzisiaj ze Mnqg bedziesz W Raju”.

9. Kobieta: Widze, ze Swojg Mitoscig, kradniesz serce nie tylko temu totrowi, ale wielu tych,
ktorzy umierajg. Ach, oddajesz im Swoja Krew, Swojg Mitos¢ i Swoje zashugi. Uzywasz calej
Swojej Boskiej pomystowosci i strategii, aby dotkna¢ ich serc i wszystkie je wykras¢ dla Siebie.
Ale nawet i tutaj Twoja Mitos¢ napotyka na opor! Jak wielu odrzuca Cig, jak wiele jest nieufnosci,
jak wiele desperacji! A Twoj bdl jest taki, ze ponownie zapadasz w milczenie! O Moj Jezu,
zamierzam czyni¢ zado$¢uczynienia za tych, ktérzy odrzucaja Boze Milosierdzie w momencie
$mierci. Moja stodka Mitosci, wzbudz w kazdym nieskonczone zaufanie do Ciebie, zwlaszcza u
tych, ktorzy beda w chwili agonii i przez zastugi Twojego Stowa, udziel im §wiatta, sity i pomocy,
aby mogli umrze¢ $wiegta $miercig i pofruna¢ z tej ziemi do Nieba. O Jezu, zamknij wszystkie
dusze, kazda z nich, w Twoim Najswietszym Ciele, w Twojej Krwi, w Twoich ranach. | w imi¢
zastug tej Najdrogocenniejszej Twojej Krwi nie pozwol, aby zgineta nawet jedna dusza! Swoim
gltosem | Swojg Krwig wotaj zawsze do kazdego:

10. Mezczyzna: ,,Dzisiaj ze Mng bedziesz W Raju”.
11. Kobieta: M¢;j torturowany, Ukrzyzowany Jezu, Twoj bol wzmaga si¢ coraz bardziej. Ach, na
tym Krzyzu jestes prawdziwym Kréolem Bolesci! Posrod tak wielkiego bolu nie umknie Ci zadna

dusza; a tak naprawde to kazdemu dajesz Swoje wiasne Zycie. Ale Twoja Mito$¢ widzi Siebie
odpychana, pogardzang 1 ignorowang przez stworzenia, i niezdolna do dotarcia do nich,
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gwattownie przybiera i zadaje Ci niewypowiedziane tortury. A posrod tych tortur nieustannie
sprawdza, co jeszcze moglaby da¢ cztowiekowi, i aby go zdoby¢ sprawia, ze mowisz:

12. Mezczyzna: ,,Spdjrzcie, O dusze, jak bardzo was kochatem. Jesli nie chcecie mieé litosci dla
siebie, miejcie przynajmniej litos¢ dla Mojej Mitosci!”.

13. Kobieta: Tymczasem, spostrzegtszy sig¢, ze juz nic wigcej nie masz im do dania, poniewaz
oddates im wszystko, kierujesz Twdj ostabiony wzrok na Swojg Matke. Z powodu Twojego bolu,
Ona réwniez wyglada bardziej jak umarta, a Mitos¢, ktora Jg torturuje jest tak wielka, ze odczuwa
Ona ukrzyzowanie w takim samym stopniu jak i Ty. Matka i Syn —Wy rozumiecie si¢ nawzajem.
Ty dajesz znak zadowolenia i jestesS pocieszony, ze mozesz odda¢ stworzeniu Swoja Matke.
A widzac calg Ludzkos¢ w Janie, gtosem tak stodkim, aby poruszy¢ wszystkie serca, mowisz:

14. Mezczyzna: ,, Niewiasto, 0to syn Twaj”.
15. Kobieta: A do Jana:
16. Mezczyzna: ,,Oto Matka twoja”.

17. Kobieta: Twoj glos zstepuje do Jej macierzynskiego Serca i taczac si¢ z glosami Twojej Krwi,
mowi jeszcze:

18. Mezczyzna: ,,Moja Matko, powierzam Ci wszystkie Moje dzieci. Miej dla nich cala ta
Milosé, jaka odczuwasz do Mnie. Niechaj cala Twoja macierzynska troska i opieka beda dla
Moich dzieci. Ty je wszystkie dla Mnie zbawisz”.

19. Kobieta: Twoja Matka to akceptuje. Tymczasem bolesci tak si¢ nasilaja, ze zmuszajg Ci¢
ponownie do milczenia. O Moj Jezu, chce czyni¢ zadostuczynienie za wszystkie zniewagi
poczynione wobec Najswigtszej Dziewicy, za bluznierstwa i niewdziecznos¢ tak wielu, ktorzy nie
chca uznac¢ dobrodziejstw, jakie nam dates, dajac Ja jako Matke. Jak mozemy Ci podzigkowac za
tak nieskonczone dobrodziejstwo? O Jezu, kierujemy si¢ do Twojego wlasnego zrodta i ofiarujemy
Ci Twoja Krew, Twoje rany, nieskonczong Mitos¢ Twojego Serca! O Najswigtsza Dziewico, jak
bardzo jeste$ poruszona, styszac gtos dobrego Jezusa pozostawiajagcego nam Ciebie jako Matke!

20. Kobieta: Dzigkujemy Ci, O Btogostawiona Dziewico. | dzigkujac Ci tak jak na to zastugujesz,
sktadamy Ci podzigkowania Twojego Jezusa. Och stodka Mamo, badz Nasza Matka, sprawuj nad
nami opieke i nie pozwol nigdy urazi¢ Cig nawet w najmniejszym stopniu. Trzymaj nas zawsze
przytulonych do Jezusa. Swoimi re¢kami przywigz nas do Niego, aby$my juz nigdy nie mogli od
Niego uciec. Twoimi wiasnymi intencjami chce czyni¢ zado$Cuczynienie za wszystkich, za
zniewagi wobec Twojego Jezusa i wobec Ciebie, Moja stodka Mamo! O M¢j Jezu, gdy jestes
pograzony W tak wielkich cierpieniach, jeszcze gorecej blagasz 0 zbawienie dusz. Ja tez nie
pozostang obojetna, jak gotab chee pofrungé do Twoich ran, ucatowac je, ztagodzic je i ptywajac w
Twojej Krwi, moc powiedzie¢ razem z Tobg: ,,Dusze! Dusze!” Chcg podtrzymaé Twoja przebitg i

128



zbolatg Gloweg, aby czyni¢ Ci zadoséuczynienie i prosi¢ Ci¢ 0 Milosierdzie, Mitos¢ i wybaczenie
dla kazdego.

Nastepuje chwila ciszy

21. Piesn nr 54: Krzyzu swiety, nade wszystko,

22. Kobieta: Kréluj w moim umysle, O Jezu, i ulecz go w imig¢ zastug cierni, ktore przebity Twoja
Glowe 1 nie pozwol zadnym niepokojom mie¢ do mnie dostgpu. Majestatyczne czoto Mojego
Jezusa, catuje cie¢, skoncentruj wszystkie moje mysli na tym, aby Ci¢ rozpamigtywacé i zrozumiec.
Najstodsze oczy Mojego Dobra, jakkolwiek jestescie zasnute Krwig, spdjrzcie na mnie, spojrzcie
na mojg n¢dze, spdjrzcie na moja stabos¢, spdjrzcie na moje biedne serce i sprawcie, abym odczuta
wspaniale btogostawienstwo Twojego Boskiego spojrzenia. Uszy Mojego Jezusa, wprawdzie
ogluszone przez obelgi i bluznierstwa bezboznych, ale stale sktonne do stuchania nas — O, proszg,
postuchajcie moich modlitw i nie odrzucajcie moich zadoscuczynien. Tak, O Jezu, postuchaj
wotania Mojego serca, tylko wtedy uspokoi si¢, gdy zostanie napelnione Twoja Mitoscig.
Najpickniejsze Oblicze Mojego Jezusa, daj si¢ zobaczy¢, azebym mogta oswobodzi¢ moje serce od
kazdego i od wszystkiego. Niechaj Twoja pickno$¢ nieustannie mnie oczarowuje i powoduje moje
state zachwycenie si¢ Toba. Najstodsze usta Mojego Jezusa, przemoéwcie do mnie, niech Twoj glos
zawsze we mnie rozbrzmiewa i niech sita Twojego stowa zniszczy wszystko, co nie jest Wolg
Boga, wszystko to, co nie jest MitoScia.

23. Mezczyzna: O Jezu, zarzucam ramiona wokot Twojej szyi, zeby Cie objaé, wyciagnij Ty
Swoje, zeby mnie obja¢. Prosze, O Moje Dobro, pozwol, zeby to objecie si¢ Mitosci byto zawsze
tak mocne, zeby ludzka sita nie mogta nas roztaczy¢. | gdy bedziemy tak objeci, potoze mojg twarz
na Twoim Sercu i wtedy, z zaufaniem, ucatuje Twoje wargi, a Ty dasz mi Twdj pocatunek
Mitoséci. Tym samym uczynisz, ze moj oddech bedzie Twoim najstodszym oddechem, Twoja
Mitoscia, Twoja Wola, Twoim bélem i catym Twoim Boskim Zyciem. Naj$wigtsze ramiona
Mojego Jezusa, zawsze silne i niezmienne w cierpieniu po to, zeby mnie kocha¢, dajcie mi site,
niezmienno$¢ I heroizm dla cierpienia z mitosci do Niego.

Nastepuje chwila ciszy

24. Kobieta: O Jezu, proszg, nie pozwol abym byta niestatg w mitosci, przeciwnie, daj mi udziat w
Twojej niezmiennos$ci. Rozpalona piersi Mojego Jezusa, daj mi Twoje ptomienie. Ty juz dtuzej nie
mozesz utrzymac ich w sobie, a moje serce niecierpliwie ich poszukuje poprzez ta Krew i te
bolesci. To te ptomienie Twojej Mitosci, O Jezu, najbardziej Cig torturuja. O moje Dobro, podziel
si¢ nimi ze mna. Czy nie jeste§ poruszony do litosci dla duszy tak zimnej i biednej w Twoja
Mito$¢? Najswietsze rece Mojego Jezusa, ktore stworzylyscie Niebo i1 ziemig, teraz jestescie
zredukowane do niemozliwosci poruszania si¢! O Moj Jezu, kontynuuj Twoje dzieto tworzenia —
tworzenia Mitoéci. Stworz nowe Zycie, Boskie Zycie W catej mojej osobie, wypowiedz Twoje
stowa nad moim biednym sercem i przemien je catkowicie w Twoje. Najswictsze stopy Mojego
Jezusa, nigdy nie pozostawcie mnie samej, pozwdlcie mi zawsze biec razem z wami i nie oddali¢
129



si¢ 0d was nawet na krok. Jezu, moja mitoscig i moimi zado$¢éuczynieniami pragng uwolni¢ Ci¢ od
bolu, jaki cierpisz w Swoich Najswigtszych stopach.

25. Mezczyzna: O Moj Ukrzyzowany Jezu, wielbi¢ Twoja Najcenniejszag Krew. Jedng po drugiej
catuje twoje Swiete rany, chce otoczy¢ je cala moja mitoscia, moim uwielbieniem i najgoretszym
zados¢uczynieniami. Niech Twoja Krew bedzie dla wszystkich dusz $wiattem w ciemnosci,
ztagodzeniem cierpien, sitg w stabosci, odpuszczeniem w grzechu, pomocg w pokusach, obrong w
niebezpieczenstwach, wspomozeniem W $mierci I skrzydtami przenoszacymi je wszystkie z ziemi
do Nieba. O Jezu, przychodze do Ciebie i w Twoim Sercu $cielg sobie moje gniazdo i méj dom.
Z wnetrza Twego Serca, O Moja stodka Mitosci, bede wszystkich przywotywata do Ciebie.
A jesliby kto$ chcial przyblizy¢ sie, zeby Cie¢ zrani¢, ja odstoni¢ mojg piers i nie pozwole mu
Ciebie skrzywdzi¢. Zamkne go w Twoim Sercu, bed¢ mu mowita 0 Twojej Mitosci i przemienig
jego obelgi w mitos¢.

Nastepuje chwila ciszy

26. Piesn nr 29: O Krwi najdrozsza, O Krwi odkupienia

27. Kobieta: Cierpigcy Jezu, gdy pozostaj¢ zatopiona, przytulona do Twojego Serca i zliczam
Twoje bolesci, widze, ze konwulsyjne drzenie przenika cate Twoje Najswigtsze Czlowieczenstwo.
Twoje konczyny drgaja, jak gdyby miaty si¢ oddzieli¢ jedna od drugiej, i posrod tych konwulsji,
spowodowanych okrutnymi skurczami, wotasz gtosno:

28. Mezczyzna: ,,Boze Moj, Boie Mdj, czemus Mnie opuscit?”

29. Kobieta: Na ten okrzyk wszyscy drza, ciemnos¢ staje si¢ bardziej intensywna, Twoja Mama,
staje si¢ jak skamieniata, pokrywa sie bladoscia i mdleje. Moje Zycie! Moje Wszystko! Méj Jezu,
c6z ja widzeg? Ach, jeste$ bliski $émierci i caty ten bol, dotad Ci tak wierny, wkroétce Cie opusci. A
Ty w tym samym czasie, po tak straszliwych cierpieniach, z niezglebiong bolescig, spostrzegasz,
ze nie wszystkie dusze sg zjednoczone w Tobie. Raczej, widzisz, ze wiele bedzie zgubionych i
czujesz ich bolesne odtaczenie, gdy oddzielaja si¢ od Twoich konczyn. A Ty, Ktory musisz
réwniez za nich odda¢ satysfakcje Bozej Sprawiedliwos$ci, odczuwasz $mier¢ kazdego z nich i
wszystkie bolesci, jakie beda cierpieli w piekle. | wotasz gltosno do wszystkich serc:

30. Mezczyzna: ,, Nie opuszczajcie Mniel Jesli chcecie wigcej cierpien, Ja jestem gotowy, ale nie
oddzielajcie si¢ od Mojego Czlowieczenstwa. To jest cierpienie nad cierpieniami! To jest Smierc
smierci! \Wszystko inne byltoby niczym, jeslibym nie cierpial waszego oddzielenia si¢ ode Mnie.
O prosze, miejcie litos¢ dla Mojej Krwi, dla Moich ran, dla Mojej smierci! Ten krzyk do waszych
serc bedzie rozbrzmiewat W nieskoniczonosé. O prosze, nie opuszczajcie Mnie!”.

31. Kobieta: Moja Mitosci, jak ja cierpi¢ razem z Tobg! Ty konasz. Twoja Najswietsza Glowa
opada na Twoja piers — zycie opuszcza Ci¢. Moja Mitosci, czuje, ze sama umieram. Ja réwniez
chce wotaé razem z Toba: ,,.Dusze, dusze!” Nie oddziele si¢ od tego Krzyza, od tych ran, i bede
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mogla prosi¢ 0 dusze. A jesli Ty chcesz, zstapi¢ do Serc stworzen, otoczg je Twoimi bolesciami,
aby nie mogly mi uciec. A jesliby to byto mozliwe, sama chciatabym ustawic si¢ przed bramg
pickta, aby odciggaé dusze, ktore majg tam pojs¢ i kierowac je do Twojego Serca. Ty konasz i
pozostajesz cichy, a ja ptacze z powodu Twojej zblizajacej si¢ $mierci. O Moj Jezu, wspotczuje Ci,
mocniej przyciskam Twoje Serce do mojego, catuje¢ je i spogladam na nie z catg mitoscig, do jakiej
jestem zdolna. A zeby przynies¢ Ci wigksza ulge, czyni¢ Boskie czutosci moimi i nimi teraz mogg
Ci wspoélczué przemieniajgc moje serce w rzeki stodyczy, aby wla¢ je do Twojego i ostodzi¢
gorycz, jaka czujesz z powodu straty dusz. Ten Twoj krzyk, O M¢j Jezu, jest peten bolesci.
Bardziej niz opuszczenie Ci¢ przez Ojca, utrata dusz, ktore si¢ od Ciebie oddzielaja, jest
bolesniejsza i wywotuje ten bolesny lament wydobywajacy si¢ z Twojego serca. O Moj Jezu,
przymnéz kazdemu task, aby nikt nie zgingt i niechaj moje zado$¢uczynienie bedzie w imieniu
tych dusz, ktore powinny by¢ stracone - aby do tego nie dopusci¢. Rowniez modle si¢ do Ciebie, O
Moj Jezu, aby$ dla Twoich cierpien straszliwego opuszczenia, udzielit pomocy tak wielu
kochajgcym duszom, ktore, chcac je mie¢ jako towarzyszy Swego osamotnienia, zdajesz si¢
pozbawia¢ Samego Siebie i pozostawiasz w ciemnosciach. Niech ich bol, O Jezu, bedzie jako
modlitwa, ktora przywotuje dusze blisko do Ciebie i tagodzi Twoje cierpienia.

32. Piesn nr 41: Przypatrz sie duszo, jak cie Bog mituje!

33. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Megki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi sie, ze stysze Cie jak w bolesci modlisz sig¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow musze Ci¢ opuscié, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie”. Tak, O
Jezu, to ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dzickuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowaé
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Cig¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycisnij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi r¢koma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawi¢ Ci¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyne¢to nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

34. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy tawkami z
Najswietszym Sakramentem)

35. Piesn nr 72: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciofa
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36. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

37. Piesn nr 8 na komunie¢: Ludu Kapfanski, Ludu Krolewski

38. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Wszechmogacy Boze, Ty nas karmisz i
umacniasz Twoim stowem i Najswietszym Sakramentem,  spraw, niech tak korzystamy z
wielkich dar6w Twojego Syna, * abySmy zawsze mogli uczestniczy¢ w Jego zyciu. Ktory zyje |
kréluje na wieki wiekow.

39. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wlgczanie si¢ do przygotowania adoracji

- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 22 — Trzecia godzina na Krzyzu

=

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 12:_ O mdj Jezu w Hostii skryty
2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Listu §w. Pawla Apostola do Rzymian (Rz 12, 1-21):

A zatem prosz¢ was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa,
Swigtg, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z
tego $wiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest
wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate. Mocg bowiem taski, jaka zostata mi
dana, mowie kazdemu z was: Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy, lecz
niech sadzi o sobie trzezwo — wedtug miary, jaka Bog kazdemu w wierze wyznaczyt. Jak bowiem
w jednym ciele mamy wiele cztonkow, a nie wszystkie cztonki spehniajg t¢ samg czynno$¢ —
podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciatlo w Chrystusie, a kazdy z osobna jestesmy
nawzajem dla siebie czlonkami. Mamy za$ wedlug udzielonej nam taski rézne dary: badz dar
proroctwa — [do stosowania] zgodnie z wiarg; badz to urzad diakona — dla wykonywania czynnosci
diakonskich; badz urzad nauczyciela — dla wypetiania czynnosci nauczycielskich; badz dar
upominania — dla karcenia. Kto zajmuje si¢ rozdawaniem, [niech to czyni] ze szczodrobliwoscig;
kto jest przetozonym, [niech dziata] z gorliwoscia; kto petni uczynki mitosierdzia, [niech to czyni]
ochoczo. Mitos¢ niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstrgt do zlego, podazajcie za dobrem! W
milosci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi! W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie!
Nie opuszczajcie si¢ W gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha! Pehijcie stuzbe Panu! Weselcie
si¢ nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wytrwali! Zaradzajcie potrzebom
swigtych! Przestrzegajcie goscinnos$ci! Blogostawcie tych, ktorzy was przesladujg! Bltogostawcie, a
nie ztorzeczcie! Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ wesela, ptaczcie z tymi, ktorzy ptacza. Badzcie
zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscia, lecz niech was pocigga to, co
pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Nikomu ztem za zle nie odptacajcie. Starajcie sig
dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi! Jezeli to jest mozliwe, 0 ile to od was zalezy, zyjcie W
zgodzie ze wszystkimi ludzmi! Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz
pozostawcie to pomscie [Bozej]! Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja wymierze zaptatg
— moéwi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtéd — nakarm go. Jezeli pragnie — napdj go! Tak
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bowiem czynigc, wegle zarzace zgromadzisz na jego glowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto
dobrem zwyciezaj!

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé dwudziestg drugg Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac,
ofiarowuje Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory musz¢ poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkoéw, oraz na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencjg, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetit tego, co chce uczynié, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzi¢ki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twoj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mito$¢. Wyciggam ramiona zeby Cie obja¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: M¢j umierajacy, Ukrzyzowany Jezu, przywierajac do Krzyza, czuje ogien, ktory pali
calag Twoja Najswictszag Osobe. Twoje Serce uderza tak gwattownie, ze podnosi na sztorc
przemieszczone zebra, co zadaje Ci tak straszliwg i dreczaca torture, ze cate Twoje Najswictsze
Czlowieczenstwo podlega przemianie, czynigc Ci¢ nie do poznania. Mitos¢, jakg ptonie Twoje
Serce, pali i wysusza Ci¢ catkowicie, a Ty, niezdolny do ogarniecia Jej, odczuwasz gwaltowne
bolesci nie tylko z powodu fizycznego pragnienia na skutek utraty catej Krwi, ale jeszcze bardziej
z powodu palacego pragnienia o zbawienie naszych dusz. Chcialbys$ nas pi¢ jak wode, po to,
aby nam wszystkim zapewni¢ w Sobie bezpieczenstwo. Dlatego tez, gromadzac wszystkie
zanikajace sily, wotasz:

8. Mezczyzna: ,,Ja pragne”.
9. Kobieta: Ach, powtarzasz to kazdemu sercu:

10. Mezczyzna: ,Ja pragne twojej woli, twoich wuczué, twoich pragnien, twojej milosci.
Nie moZesz daé¢ Mi wody bardziej czystej i swiezej, jak twoja dusza. O prosze, nie daj Mi splongé.
Ja plone z pragnienia, ktore nie tylko pali Mdj jezyk i Moje gardio do tego stopnia, Ze nie moge
Jjuz wymowi¢ stowa, ale czuje rowniez wysuszenie Mojego Serca i Moich wnetrznosci. Miej litos¢
nad Moim pragnieniem, miej litos¢!”.
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11. Kobieta: | jak gdyby w szalenstwie niezgtebionego pragnienia poddajesz Samego Siebie Woli
Ojca. Ach, moje serce juz dluzej nie moze zy¢, widzac niegodziwos¢ Twoich wrogdéw, ktdrzy
zamiast wody, podaja Ci do picia z6¥¢ i ocet, a Ty ich nie odtracasz. O, rozumiem, to jest zot¢ tak
wielu naszych grzechow, to jest ocet naszych niepohamowanych pasji, jakie chcg Ci podaé, i ktore
zamiast sprawi¢ Ci ulge, powoduja, ze ptoniesz jeszcze bardziej. O M¢j Jezu, tutaj masz moje
serce, moje mysli, moje uczucia, tutaj jestem ja cata, aby usmierzy¢ Twoje pragnienie i przyniesc
ulge Twoje spierzchnigtym, przesyconym gorycza ustom. Wszystko, czym jestem i wszystko,
co posiadam, jest dla Ciebie, O M¢j Jezu. Jesli moje bolesci sg konieczne dla zbawienia nawet
tylko jednej duszy, to jestem gotowa odcierpie¢ wszystko. Ofiarowuj¢ Ci si¢ catkowicie, czyn ze
mng Wszystko to, co zechcesz. Chce Ci da¢ Ci zados$Cuczynienie za bol, jaki cierpisz z powodu
wszystkich straconych dusz oraz za bol, jaki Ci zadaja te dusze, ktore otrzymujac od Ciebie smutek
I opuszczenie, zamiast zaofiarowac je Tobie i ulzy¢ palgcemu pragnieniu, ktore Ci¢ pochlania,
zamykajg si¢ same w sobie i wywotujg Twoje jeszcze wigksze cierpienia.

12. Kobieta: M6j umierajacy Jezu, nieskonczone morze Twojego bolu, ogien, ktory Cie pochtania,
a nade wszystko, Najwyzsza Wola Ojca, ktora chce zeby$ umarl, pozbawiajg nas nadziei,
Ze pozostaniesz przy zyciu. A ja, jak ja bede w stanie zy¢ bez Ciebie? Ubywa Ci juz sit, Twoje
oczy staja si¢ przeszklone, Twarz zmienia si¢ i pokrywa $miertelng bladoscig, Twoje usta sa na
wpot otwarte, Twoj oddech staje si¢ ciezki i przerywany, do tego stopnia, ze nie ma juz nadziei,
ze odzyjesz.. Dreszcz i zimny pot, ktory zrasza Twoje czoto, pokonuje ogien, ktory Ci¢ pochtania.
Twoje mig$nie i nerwy obkurczajg si¢ bardziej i bardziej pod wptywem ostrosci bolu i przebicia
gwozdziami. Rany rozdzierajg si¢ jeszcze bardziej. Drze cala — czuje, ze umieram. Spogladam na
Ciebie, O Moje Dabro, | widze ostatnie krople tez wydobywajace si¢ z Twoich oczu, zwiastuny
Twojej zblizajacej si¢ $mierci, podczas gdy Ty z trudno$cig pozwalasz, ze styszymy jeszcze jedno
stowo:

13. Mezczyzna: ,,Dokonalo si¢”.

14. Kobieta: O M¢j Jezu, catkowicie wyczerpates Samego Siebie, nic Ci nie zostato, Milos¢
osiggneta swoj koniec. A ja, czy ja zuzylam si¢ catkowicie w Twojej Mitosci? Jakiez jest
dzigkczynienie, jakie nalezy Ci si¢ ode mnie! Jakaz jest wdzigcznos¢, jaka powinnam Ci oddac!
O Moj Jezu, chee uczyni¢ zadoscuczynienie za wszystkich - za brak odpowiedzi na Twoja Mitos¢ i
aby pocieszy¢ Ci¢ za zniewagi, jakie otrzymujesz od stworzen, w czasie gdy Sam wyniszczasz
Samego Siebie z Mitosci na Krzyzu.

15. Kobieta: M¢j umierajacy, Ukrzyzowany Jezu. Jestes bliski oddania ostatniego oddechu w
Twoim ziemskim zyciu. Twoje Najswigtsze Czlowieczenstwo juz znieruchomiato. Wydaje sig,
ze Twoje Serce przestato juz bi¢. Przywieram do Twoich stép razem z Magdaleng. Chcialabym
odda¢ moje zycie, zeby przywroci¢ Twoje. Tymczasem, O Jezu, widzg, ze jeszcze raz otwierasz
Swoje umierajace oczy, aby rzuci¢ spojrzenie z Krzyza, jak gdyby$ chciat powiedzie¢ kazdemu
Swoje ostatnie do widzenia. Patrzysz na Swoja umierajacg Mame, ktora si¢ juz ani nie porusza, ani
nie odzywa, tak wielkie sg Jej cierpienia, i mowisz:
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16. Mezczyzna: ,,Do widzenia Mamo. Ja odchodze, ale Ty pozostaniesz w Moim Sercu. Sprawuj
piecze nad Moimi i Swoimi dzie¢mi”.

17. Kobieta: Spogladasz na szlochajaca Magdaleng, na wiernego Jana i na Swoich wrogow i
mowisz do nich spojrzeniem:

18. Mezczyzna: ,, Przebaczam wam; daje wam pocatunek pokoju”.

19. Kobieta: Nic nie ujdzie Twojemu spojrzeniu. Opuszczasz kazdego i przebaczasz kazdemu.
Potem, zbierajac calg site, mocnym i donosSnym gltosem wotasz:

20. Mezczyzna: ,,Ojcze, W Twoje rece oddaje Ducha Mego”.

21. Kobieta: | zwieszajac Gltowe, wydajesz ostatnie tchnienie.
Nastepuje dluzsza chwila ciszy

22. Kobieta: Moj Jezu, na ten okrzyk cata przyroda drzy i ptacze nad Twoja $Smiercig, Smiercig
Swojego Stworcy! Ziemia trzesie si¢ poteznie | wydaje sie, jakby tym trzesieniem chciata ptakac i
wstrzasnaé¢ duszami, aby rozpoznaty w Tobie prawdziwego Boga. Rozdziera si¢ zastona Swiatyni,
zmarli powstajg z grobow, stonce, ktore dotad ptakato nad Twoim bolem, przerazone, chowa swoje
Swiatto. Na ten okrzyk, Twoi wrogowie upadajg na kolana, uderzaja sie w piersi i wolaja:

23. Mezczyzna: ,, Prawdziwie jest On Synem Boga”.

24. Kobieta: A Twoja Mama, skamieniala i umierajgca, odczuwa bol dotkliwszy niz $mierc.
Moj zmarty Jezu, Swoim okrzykiem Ty oddajesz nas wszystkich rowniez w r¢ce Ojca, poniewaz
nas nie odrzucasz. Dlatego glosno wotasz nie tylko Swoim glosem, ale rowniez catym Swoim
boélem i glosami Swojej Krwi:

25. Mezczyzna: ,,Ojcze, W Twoje rece oddaje Ducha Mego oraz wszystkie dusze”.
Nastepuje dluzsza chwila ciszy

26. Kobieta: M¢j Jezu, ja takze chce by¢ zawarta w Tobie. Daj mi taske, abym umarta catkowicie
w Twojej Mitosci — w Twojej Woli, i modle si¢ do Ciebie, abys mi nigdy nie pozwolit ani w zyciu,
ani w $mierci, odejs¢ od Twojej Najswietszej Woli. Tymczasem, zamierzam czynié
zadosc¢uczynienie za tych wszystkich, ktorzy nie poddaja si¢ catkowicie Twojej Najswietszej Woli
I W ten sposob tracg lub zmniejszaja drogocenny dar Twojego Zbawienia. Jakaz jest boles¢ dla
Twojego Serca, O Moj Jezu, gdy widzisz jak wiele stworzen ucieka z Twoich ramion i zadawala
sig samymi soba? Miej litos¢ nad kazdym, O Moj Jezu! Miej lito§¢ nade mna!
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Nastepuje chwila ciszy

27. Kobieta: Catuj¢ Twoja Glowe ukoronowang cierniami i prosze Ci¢ 0 przebaczenie za tak wiele
moich pysznych mysli, ambicji i za poczucie wtasnej godnosci. | obiecuj¢ Ci, ze za kazdym razem,
gdy przyjdzie mi do glowy mysl a nie bedzie ona przeznaczona dla Ciebie, O Jezu, oraz gdy bede
miala okazj¢ do zniewazenia Ciebie, bede natychmiast wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojg
dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

28. Kobieta: O Jezu, catuje Twoje przepickne Oczy, stale jeszcze wilgotne od tez i ostonigte
zakrzepta Krwig 1 tylekro¢ prosze 0 Twoje przebaczenie, ile razy obrazalam Ci¢ zlymi i
nieskromnymi spojrzeniami. Obiecuje¢ Ci, ze za kazdym razem, gdy moje oczy spojrza na rzeczy
ziemskie, bede natychmiast wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojq dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

29. Kobieta: O M¢;j Jezu, catuj¢ Twoje Najswigtsze Uszy, ogluszane az do ostatniego momentu
wyzwiskami i straszliwymi bluznierstwami i tylekro¢ prosz¢ 0 Twoje przebaczenie, ile razy
stuchatam lub sprawiatam, ze inni stuchali, rozméw, ktére odciggaty nas od Ciebie, oraz za tak
wiele ztych rozmow, prowadzonych przez stworzenia. Obiecuje Ci, ze za kazdym razem, gdy bedg
stuchata niepotrzebnych rozmow, bede natychmiast wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojg
dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

30. Kobieta: O Mo¢;j Jezu, catuj¢ Twoje Najswietsze Oblicze, pobladte, zsiniale i krwawigce i
prosze Cie 0 przebaczenie za tak wiele szyderstw, zniewag i obelzywosci, jakie otrzymate$ od nas,
najbardziej nikczemnych ze stworzen, poprzez nasze grzechy. Obiecuje Ci, ze za kazdym razem,
gdy bedg ulegata pokusie, aby nie oddac Ci catej chwaty, mitosci i uwielbienia, jakie Ci si¢ naleza,
bede natychmiast wotata: ,, Jezu | Maryjo, oddaje Wam mojq dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

31. Kobieta: O M¢j Jezu, catuje Twoje Najswigtsze Usta, spierzchnigte i zgorzkniate. Prosz¢ Cig
tylekro¢ 0 przebaczenie, ile razy obrazalam Ci¢ moimi ztymi rozmowami i bylam przyczyna
Twojego rozgoryczenia i wzmozenia Twojego pragnienia. Obiecuj¢ Ci, ze kiedykolwiek przyjdzie
mi do glowy mysl, aby Cig¢ obraza¢, bedg natychmiast wotata: , Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojg
dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

32. Kobieta: O Moj Jezu, catuje Twoj Najswietszy Kark. Stale jeszcze widze na nim §lady

powrozow 1 tancuchow, ktore Ci sprawialy bol. Prosze 0 Twoje przebaczenie za tak wiele
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zniewolen | uzaleznien ludzi, ktorzy doktadaja powrozy i tancuchy do Twojego Najswigtszego
karku. Obiecuj¢ Ci, ze kiedykolwiek bede niepokojona przez uzaleznienia, pragnienia i uczucia,
ktore nie bylyby przeznaczone dla Ciebie, bede wolata: ,,Jezu | Maryjo, oddaje Wam mojg
dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

33. Kobieta: M¢j Jezu, catuj¢ Twoje NajSwictsze Barki. Proszg¢ 0 przebaczenie za tak wiele
zakazanych przyjemnosci, przebaczenie za tak wiele grzechéw, popetionych przez pig¢ zmystow
naszego ciata. Obiecuj¢ Ci, ze za kazdym razem, gdy przyjdzie mi mysl 0 przyjemnosci lub
satysfakcji, ktore nie bytyby ku Twojej chwale, b¢de natychmiast wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje
wam mojq dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

34. Kobieta: Moj Jezu catuj¢ Twoja Najswietsza Piers. Prosze 0 Twoje przebaczenie za tak wiele
zimna, obojetnosci, ozigbtosci i okrutnej niewdziecznosci, jakie otrzymujesz od stworzen.
Obiecuje¢ Ci, ze kiedykolwiek poczuje, ze moja mitos¢ do Ciebie staje si¢ chtodniejsza, bede
natychmiast wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojg dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

35. Kobieta: Moj Jezu, catuje Twoje Najswigtsze Rece. Prosz¢ 0 Twoje przebaczenie za wszystkie
zte 1 niedbate czyny i za tak wiele czynno$ci, ktore uczynity zto z powodu samolubstwa i poczucia
wilasnej godnos$ci. Obiecuje Ci, ze kiedykolwiek przyjdzie mi do glowy mysl, aby nie pracowac
jedynie dla Twojej Mitosci, bede wotata: ,,Jezu | Maryjo, oddaje Wam mojq dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

36. Kobieta: O M¢j Jezu, catuje Twoje Najswietsze Stopy. Prosze 0 Twoje przebaczenie za tak
wiele krokow i za tak wiele drog, ktorymi kroczyliSmy bez prawidtowych intencji i za tak wielu,
ktorzy odeszli od Ciebie, idac w poszukiwaniu ziemskich przyjemnosci. Obiecuje Ci, ze
kiedykolwiek przyjdzie mi do glowy mysl odejscia od Ciebie, bede natychmiast wotata: ,, Jezu i
Maryjo, oddaje Wam mojq dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

37. Kobieta: O Jezu, catuje Twoje NajSwietsze Serce. Zamierzam zamkna¢ w Nim wszystkie
dusze zbawione przez Ciebie, razem z moja. W ten sposéb wszyscy zostang zbawieni i nikt nie
bedzie wylaczony.

Nastepuje chwila ciszy

138



38. Kobieta: O Jezu, schowaj mnie w Twoim Sercu i zamknij drzwi, abym nie widziata niczego,
tylko Ciebie. Obiecuje¢ Ci, ze za kazdym razem, gdy przyjdzie mi do gtowy mysl, aby opusci¢ to
Serce bede wotata: ,,Jezu i Maryjo, oddaje Wam mojg dusze!”.

Nastepuje chwila ciszy

39. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawato mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zado$Cuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajacymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,.Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cieg”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiate$, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jakg przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cie¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przycis$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazdg czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

40. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

41. Piesn nr 73: Zblizam si¢ W pokorze i niskosci Swej,

Kaptan wraca do oltarza. Po zakonczeniu §piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

42. Komunia $wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

43. Piesn nr 24 na komunie $wieta: Chrystus Pan karmi nas Swoim swigtym Ciatem

44. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Boze, nasz Ojcze, Ty nas pokrzepites przy
swoim stole, | spraw, aby ten Sakrament utwierdzit nas w mitosci * i pobudzit do stuzenia Tobie w
braciach. Przez Chrystusa, Pana naszego.
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45. Ogloszenia/podzi¢kowania:

- prosba 0 wlaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- Spiew

- czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 23 — Zmarly Jezus przebity ciosem wléczni

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 21:_Ja wiem, w kogo ja wierze staloscig duszy mej:
2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Ewangelii wg. $w. Lukasza (Lk 14, 7-24):

Potem opowiedzial zaproszonym przypowies¢, gdy zauwazyl, jak sobie pierwsze miejsca
wybierali. Tak mowit do nich: «Jesli ci¢ kto zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwszego miejsca,
by czasem kto$ znakomitszy od ciebie nie byt zaproszony przez niego. Wowczas przyjdzie ten,
kto was obu zaprosit, i powie ci: ,,Ustagp temu miejscal”; i musiatby$ ze wstydem zaja¢ ostatnie
miejsce. Lecz gdy bedziesz zaproszony, idz i usigdz na ostatnim miejscu. Wtedy przyjdzie
gospodarz i powie ci: ,,Przyjacielu, przesigdz sie wyzej!”; i spotka cie zaszczyt wobec wszystkich
wspolbiesiadnikow. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a Kto si¢ poniza, bedzie
wywyzszony». Do tego zas$, ktory Go zaprosit, rzekl: «Gdy wydajesz obiad albo wieczerze, nie
zapraszaj swoich przyjaciot ani braci, ani krewnych, ani zamoznych sgsiadow, aby cie i oni
nawzajem nie zaprosili, i mialby$ odptate. Lecz kiedy urzadzasz przyjecie, zapro$ ubogich,
utomnych, chromych i niewidomych. A bedziesz szcz¢sliwy, poniewaz nie majg czym tobie si¢
odwdzigczy¢; odptate bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych». Styszac to,
jeden ze wspotbiesiadnikow rzekt do Niego: «Szczesliwy jest ten, kto bedzie ucztowal w
krolestwie Bozymy». Jezus mu odpowiedzial: «Pewien cztowiek wyprawit wielkg ucztg I zaprosit
wielu. Kiedy nadszedt czas uczty, postat swego stugg, aby powiedziat zaproszonym: Przyjdzcie, bo
juz wszystko jest gotowe. Wtedy zaczgli si¢ wszyscy jednomys$lnie wymawiac. Pierwszy kazal mu
powiedzie¢: ,Kupitem pole, musz¢ wyjs¢, aby je obejrzeé; prosz¢ cig, uwazaj mnie za
usprawiedliwionego!”. Drugi rzekt: ,,Kupitem pie¢ par woltdow i ide je wyprobowac; prosze cie,
uwazaj mnie za usprawiedliwionego!”. Jeszcze inny rzekt: ,,Poslubitem Zong i dlatego nie mogg
przyjs¢”. Stuga powrécil | oznajmit to swemu panu. Wtedy rozgniewany gospodarz nakazat
studze: ,,Wyjdz co predzej na ulice i zaulki miasta i wprowadz tu ubogich, utomnych,
niewidomych i chromych!”. Stuga oznajmit: ,,Panie, stalo si¢, jak rozkazale$, a jeszcze jest
miejsce”. Na to pan rzekt do stugi: ,,Wyjdz na drogi i migdzy optotki i zmuszaj do wejscia, aby
moj dom byl zapetniony. Albowiem powiadam wam: Zaden z owych ludzi, ktérzy byli zaproszeni,
nie skosztuje mojej uczty».
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3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)

5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzi¢c mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswigtszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspotczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé dwudziestq trzeciq Godzing. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac,
ofiarowuje Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory muszg poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkéw, oraz na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzi¢ki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg | w Twoja
Mitos¢. Wyciagam ramiona zeby Cig¢ objac, ktadg gtowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilo$¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moj zmarly Jezu, z Twoim ostatnim oddechem cata natura wydata okrzyk bolu i
ptakata nad Twojg bolesng $miercig, uznajagc W Tobie Stworzyciela. Aniotowie, tysigce tysigcy,
gromadzg si¢ wokot Krzyza i ptaczg nad Twoja Smiercig. Adorujg Ci¢ jako Naszego prawdziwego
Boga i towarzyszg Ci do Otchtani, gdzie udajesz si¢, aby wynagrodzi¢ wiele dusz, ktére zarliwie
czekaty na Ciebie od stuleci. M6j zmarty Jezu, nie moge zmusic¢ si¢, zeby odej$¢ od Krzyza, ani tez
nie moge si¢ zadowolié, catujac i calujac bez konca Twoje Najswietsze rany, ktore wyraznie
mowig mi jak bardzo mnie kochates. Widzac straszliwe rozdarcia, gl¢bokos¢ Twoich ran, az do
odstonigcia kosci - Ach, ja czuje, ze umieram! Chciatabym ptaka¢ tak bardzo nad tymi ranami,
aby umy¢ je moimi tzami. Chciatabym kocha¢ Cig tak bardzo, aby catkowicie uzdrowi¢ Ci¢ moja
miloscig I odnowi¢ naturalng pigkno$¢ Twojego nierozpoznawalnego juz Czlowieczenstwa.
Chcialabym otworzy¢ moje zyty, aby napetni¢ Twoje puste zyly moja krwig i na powrot przywotac
w Tobie zycie.

8. Kobieta: O Moj Jezu, czegdz nie moze uczyni¢ mito$¢? Mitos¢ jest zyciem I moja mitoscia ja
chce Ci dac zycie, a jesli moja mito$¢ nie jest wystarczajaca, to daj mi Twoja Mitos¢. Z Twoja
Mitoscia bede w stanie zrobi¢ wszystko — tak, bede w stanie da¢ zycie Twojemu Najswietszemu
Cztowieczenstwu. O M9j Jezu, nawet po Twojej $mierci, chcesz mi pokaza¢, ze mnie kochasz,
chcesz da¢ sprawdzian Twojej Mitosci dla mnie i chcesz mi da¢ ucieczke i schronienie w Twoim
Przenajswiegtszym Sercu. Dlatego tez, popychany dominujacg sita, aby by¢ przekonanym o Twojej
$mierci, zotnierz rozdziera Twoje Serce, otwierajac je widcznig i czyniac glgboka rang. A Ty,
Moja Mitosci, dzielisz si¢ ostatnimi kroplami Krwi i wody zawartymi w Twoim rozpalonym
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Sercu. Ach, jakze wiele rzeczy czyni ta rana, otworzona przez Mitos¢! | jesli Twoje usta sg nieme,
to Twoje Serce mowi do mnie i stysze:

9. Mezczyzna: ,,Moje dziecko, gdy juz datem wszystko, to chciatem, aby ta witécznia otworzyta
schronienie dla wszystkich dusz wewngtrz; tego Mojego Serca. Otwarte, bedzie wolalo,
nieustannie: Przyjdicie do Mnie, jesli chcecie by¢ zbawione. W tym Sercu znajdziecie swigtoscé i
same staniecie si¢ swigte, znajdziecie uwolnienie od uczué, site gdy jestescie stabi, pokoj gdy
watpicie, towarzystwo gdy jestescie opuszczeni. O dusze, ktére Mnie kochacie, jesli naprawde
chcecie Mnie kochaé, to przyjdicie, aby pozostaé na zawsze w tym Sercu. Tutaj znajdziecie
prawdziwg Mitosé, aby méc Mnie kochaé oraz palajgce plomienie, ktore was spalg i catkowicie
pochtong W Mitosci. Wszystko jest skupione w tym Sercu: tutaj s¢ Sakramenty, tutaj jest Mdj
Kosciol, tutaj jest Zycie Mojego Kosciota | Zycie wszystkich dusz. Czuje w Nim réwniez
wykroczenia czynione przeciwko Mojemu Kosciolowi, spiski wrogow, strzaly, jakie sq wysylane,
czuje Moje przesladowane dzieci — nie ma wykroczenia ktoérego by nie odczuwato Moje Serce.
Dlatego tez, Moje dziecko, niechaj Twoje Zycie bedzie w tym Sercu — brorn Mnie, czyn Mi
zadosc¢uczynienia, wszystkich Mi do Niego przyprowad?”.

10. Kobieta: Moja Mitosci, jesli ta wiocznia zranita dla mnie Twoje Serce, to ja modle si¢ do
Ciebie, abys Ty rowniez, Swoimi wlasnymi r¢koma zranit moje serce, moje uczucia, moje
pragnienia — catag mnie. Niech nie bedzie we mnie niczego, co nie bytoby zranione Twojg Mitoscig.
Ja przyltacze wszystko do straszliwych bolesci Twojej ukochanej Mamy, ktora z bolu, widzac
Twoje rozdarte Serce, zapada w omdlenie bolu i Mitosci, i jak gotebica, frunie do niego i zajmuje
miejsce jako pierwsza — aby by¢ pierwszg Wynagradzajaca, Krolowa Twojego Serca,
Posrednikiem pomiedzy Tobg i stworzeniami. Ja takze, z Mojg Mama, chce pofrung¢ do Twojego
Serca, aby ustysze¢ jak Ona czyni zado$¢uczynienia i jak powtarza Swoje wynagrodzenia za
wszystkie zniewagi, jakie otrzymujesz. O Moj Jezu, w tym Twoim zranionym Sercu, ja ponownie
znajde¢ zycie, dlatego tez, cokolwiek bede robita, bede zawsze czerpata z tego Serca. Juz nie bede
miala zycia, ale jesli ono chce zy¢, ja wezme Twoja Przenajswigtsza Wolg. Moja mitos¢ juz nie
bedzie miala zycia, ale jesli ona chce zy¢, ja wezme Twoja Mitosé. O Moj Jezu, cale Twoje Zycie
jest moim — Twoja Wola, jest moja.

11. Kobieta: Moj zmarty Jezu, widzg, ze Twoi uczniowie $piesza, zeby zdjac Cig z Krzyza. Jozef i
Nikodem, ktorzy dotad pozostawali w ukryciu, z odwagg i nie obawiajac si¢ niczego, chca Ci teraz
sprawi¢ honorowy pogrzeb. Biorg wigc mioty i kleszcze aby wykonaé¢ swigte 1 smutne zadanie
wyjecia gwozdzi z Krzyza, podczas gdy Twoja przebita bolem Mama rozktada Swoje matczyne
ramiona, aby Ci¢ przyja¢ na Swoich kolanach. Moj Jezu, podczas gdy oni wyjmuja gwozdzie,
ja tez chcg pomoc Twoim uczniom i podtrzymaé Twoje Przenajswigtsze Ciato, I poprosic,
aby gwozdziami wyjetymi z Ciebie, przybili cala mnie przybili do Ciebie. Z Twoja Swieta Matka,
chce Ci¢ adorowac i catlowa¢ Cig, a potem zamkna¢ si¢ W Twoim Sercu, aby Go juz nigdy nie
opuscic.

12. Piesn nr 74: Krola wznoszg sig¢ Znamiona
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13. Dzi¢kczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Moj uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymatl
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz si¢, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajagc 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opusci¢, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ i przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie¢”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie plyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

14. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie spiewu suplikacji kaplan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

15. Kaplan wraca do oltarza. Po zakonczeniu $piewu odmawia modlitwe i udziela koncowego
blogostawienstwa

16. Komunia $wieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

17. Piesn nr 36 na komunie $wieta: Zblizam sie W pokorze i niskosci swej

18. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Prosimy Cig, Boze, niech dziatanie
niebieskiego Daru przeniknie nasze dusze i ciala, * aby stale kierowata nami taska, a nie nasze
upodobania. Przez Chrystusa, Pana naszego.

19. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji
- $piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia
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- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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GODZINA 24 — Z}ozenie Jezusa do grobu

Nastepuje wystawienie NajSwietszego Sakramentu
1. Piesn nr 53: Witam Cie witam przenajswietsze Ciato

2. Mezczyzna: Wyshuchajmy fragmentu Dziejow Apostolskich (Dz 16, 1-15):

Przybyt takze do Derbe i Listry. Byl tam pewien uczen imieniem Tymoteusz, syn Zydowki, ktora
przyjeta wiare, i ojca Greka. Bracia z Listry dawali o nim dobre §wiadectwo. Pawetl postanowit
zabraé go z soba W podroz. Obrzezal go jednak ze wzgledu za Zydéw, ktorzy mieszkali w
tamtejszych stronach. Wszyscy bowiem wiedzieli, ze ojciec jego byt Grekiem. Kiedy przechodzili
przez miasta, nakazywali im przestrzega¢ postanowien powzietych w Jerozolimie przez Apostotow
| starszych. Tak wiec utwierdzaty si¢ Koscioty w wierze i z dnia na dzien rosty w liczbg. Przeszli
Frygie i kraine galacka, poniewaz Duch Swiety zabronit im glosi¢ stowo w Azji. Przybywszy do
Myzji, probowali przejs¢ do Bitynii, ale Duch Jezusa nie pozwolit im, przeszli wiec Myzje i zeszli
do Troady. W nocy mial Pawel widzenie: jakis§ Macedonczyk stangt [przed nim] i btagal go:
«Przepraw si¢ do Macedonii i pom6z nam!». Zaraz po tym widzeniu staraliSmy si¢ wyruszy¢ do
Macedonii w przekonaniu, ze Bog nas wezwat, aby$my gtosili im Ewangeli¢. Odbiwszy od ladu w
Troadzie poptyneliSmy wprost do Samotraki, a nastepnego dnia do Neapolu, a stad do Filippi,
gtownego miasta tej czesci Macedonii, ktore jest [rzymska] kolonig. W tym miescie spedziliSmy
kilka dni. W szabat wyszlismy za bram¢ nad rzeke, gdzie — jak sadzilismy — bylo miejsce
modlitwy. | usiadiszy rozmawialismy z kobietami, ktore si¢ zeszly. Przystuchiwata si¢ nam tez
pewna ,bojaca si¢ Boga” kobieta z miasta Tiatyry imieniem Lidia, ktora sprzedawata purpure.
Pan otworzyt jej serce, tak ze uwaznie shuchala stow Pawta. Kiedy zostata ochrzczona razem ze
swym domem, poprosita nas: «Jezeli uwazacie mnie za wierng Panu — powiedziata — to przyjdzcie
do mego domu i zamieszkajcie w nim!». | wymogta to na nas.

3. Komentarz kaptana wprowadzajacy do tresci godziny.
4. Piesn nr 2: Ojcze spraw, Aby byli jedno! (jedna zwrotka)
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5. Modlitwa przed Godzing (kaptan prowadzacy):

O Mo¢j Panie, Jezu Chryste, upadam na twarz w Twojej Boskiej Obecnosci i btagam Twoje
najgorgcej kochajace Serce, aby zechcialo wprowadzic mnie w bolesne rozpamigtywanie
dwudziestu czterech godzin, w trakcie, ktorych, dla naszej Mitosci, chciates, cierpiates tak bardzo
w twym uwielbionym Ciele i w twej Najswietszej Duszy az po $mier¢ na Krzyzu. Prosze, udziel
mi pomocy, taski, mitosci, glgbokiego wspodtczucia i zrozumienia Twoich cierpien, gdy bedg
rozpamigtywaé dwudziestq czwartq Godzine. Dla tych Godzin, ktérych nie moge rozwazac,
ofiarowuje¢ Ci mojg wole rozpamigtywania ich w czasie, ktory muszg poswigci¢ na petnienie moich
obowigzkéw, oraz na sen. Przyjmij, O milosciwy Panie Jezu, moja petng mitosci intencje, tak jak
gdybym w sposob najbardziej efektywny i §wigty dopetnit tego, co chce uczynic, i niechaj bedzie
to dla pozytku mojego i innych. Sktadam Ci dzigki, O M¢j Jezu, za to, ze powotates mnie do
zjednoczenia si¢ z Tobg w modlitwie. Chcg sprawi¢ Ci jeszcze wigkszg rados¢ | biore Twoje mysli,
Twdj jezyk, Twoje Serce i bede si¢ nimi modlit, wtapiajac catego siebie w Twoja Wolg i w Twoja
Mitos¢. Wyciggam ramiona zeby Cie objac¢, ktade glowe na Twoim Sercu i zaczynam. Amen.

6. Piesn nr 2: (ilos¢ zwrotek dowolna)

7. Kobieta: Moja pelna bolesci Matko, widze ze przygotowujesz si¢ aby ztozy¢ ostatnig ofiare,
czeka Ci¢ pogrzebanie Twojego zmartego Syna Jezusa. Idealnie poddana Woli Boga, postepujesz
za Jego martwym Cialem i wlasnymi rekoma uktadasz Go w grobie. Ale gdy ukladasz te
konczyny, i gdy chcesz Go po raz ostatni pozegna¢, da¢ Mu ostatni pocatunek, czujesz, ze Serce
wyrywa Ci si¢ z piersi z powodu bolu. Mitos¢ przygwazdza Cig¢ do tych konczyn i przez ta sile
Mitosci | bolu Twoje zycie jest na krawedzi zgasnigcia razem z Twym zmartym Synem. Biedna
Matko, co Ty zrobisz bez Jezusa? On jest Twoim Zyciem - Twoim wszystkim. Lecz taka jest Wola
Boga Przedwiecznego, ktory tego chce. Bedziesz musiata walczy¢ z dwoma potegami nie do
przezwyciezenia: Z Mitoscig i Z Wolg Bozg. Mitos¢ przygwazdza Cig i to w taki sposob, ze nie
mozesz si¢ 0d Niego odlgczy¢; Wola Boza nakazuje i zada poswigcenia. Biedna Matko, jak Ty to
zrobisz? Jak bardzo Ci wspoétczuje! O blagam, Aniotowie z Nieba, przyjdzcie i oderwijcie Ja od
zastygajacych konczyn Jezusa, w przeciwnym razie, Ona umrze! Ale o dziwo, podczas gdy
wydawata si¢ zastygac¢ razem z Jezusem, stysze Jej glos zalamujacy si¢ i przerywany szlochem,
gdy mowi:

8. Kobieta: ,,Ukochany Synu, O Synu, to byle jedynym pocieszeniem, jakie Mi pozostalo, i jakie
zmniejszalo  Moj bol: Twoje Najswietsze Czlowieczenstwo. Wypelnitam Sobg te Rany,
adorowatam je | catowatam je. Teraz rowniez i t0 jest Mi odbierane, bo Wola Boza 7gda tego, a
Ja poddaje si¢ Jej. Ale wiedz Synu, Ze chce 10 zrobié, ale nie jestem w stanie. Na najmniejsze
wspomnienie, ze mam to uczynié, opuszczajg Mnie sily i Zycie ze Mnie uchodzi. Och prosze, O
Synu, abym mogta zyé | byta w stanie si¢ z Tobg rozstaé, pozwol Mi catkowicie pogrzebaé si¢ W
Tobie i wzigé dla Siebie Twoje Zycie, Twoje cierpienia, Twoje zados$éuczynienia i wszystko to,
czym jestes. Ach, jedynie wymiana Zycia Twojego z Moim moze Mi daé site do udiwigniecia
ofiary rozlgki z Tobg”.
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9. Kobieta: Tak zdeterminowana, Moja zbolata Matko, widze, ze ponownie pochylasz si¢ nad
Ciatem ze skladasz Swoja glowg wewnatrz Glowy Jezusa. Calujac ja, zawierasz w niej Swoje
mysli a bierzesz ciernie Jezusa, Jego umeczone I udreczone mysli i wszystko to, co wycierpiat w
swojej Przenajswietszej Glowie. O, jakze chciataby$ ozywi¢ Inteligencje Jezusa przez Swoja
wilasng, by¢ w stanie oddac zycie za zycie! Zaczynasz odczuwac, ze zycie do Ciebie powraca, gdy
przyjetas mysli i ciernie Jezusa jako Swoje wilasne. Bolesna Matko, widzg, ze catujesz zgaste Oczy
Jezusa. Moje serce rozdarte jest z bolu na mysl, ze Jezus juz nie spoglada na Ciebie. Ilez to razy
Jego spojrzenia napetniaty Ci¢ Rajem, czynigc, ze powstawala§ ze Smierci ku zyciu; a teraz nie
mogac poczu¢ Na Sobie Jego spojrzenia, czujesz, ze nieomal umierasz! Sktadasz wiec Swoje oczy
w oczach Jezusa, bierzesz dla Siebie Jego Oczy, Jego tzy, Jego gorycz spojrzenia, ktore cierpiato
tak bardzo, widzac zniewagi stworzen, ich lekcewazenie i pogarde. Ale widzg, moja przebita
bolem Matko, ze catujesz Jego Najswietsze Uszy i przywotujac Go ponownie raz po raz, moéwisz:

10. Kobieta: ,,Mdj Synu, jak to jest mozliwym, e Mnie juz nie mozesz ustyszeé, Ty, ktory byles w
stanie uslysze¢ Moje najcichsze odezwanie si¢? A teraz Ja pltacze, wolam Ciebie, a Ty Mnie nie
styszysz? Och, Milosé jest najokrutniejszym tyranem! Byles Mi czyms wiecej ni; moje wlasne
Zycie, a teraz mam przetrwaé po tak wielkim bolu? Dlatego, O Synu, pozostawiam Swdj stuch w
Twoim, a dla Sobie biore to, co Twoje Najswigtsze Uszy wycierpialy, oraz echo obelg, ktore w
nich rozbrzmiewaly. Jedynie to moze da¢ Mi Zycie — Twoje bolesci i Twoje cierpienia!”.

11. Mezczyzna: Wypowiadajgc te stowa, boles¢ i meka Twojego Serca sg tak wielkie, ze stajesz
si¢ niema i pozbawiona czucia. Moja biedna Mamo, moja biedna Mamo, jak bardzo Ci
wspoéltczuje! Ilez okrutnych $mierci przezywasz! Ale Wola Boza manifestuje Swoja site i daje Ci
zdolnos$¢ poruszania si¢. Spogladasz na Jego Najswietsze Oblicze, catujesz Je i mowisz:

12. Kobieta: ,,Uwielbiony Synu, jakze jestes oszpecony! Ach, gdyby Milosé nie mowita Mi,
ze jestes Moim Synem, Moim Zyciem, Moim Wszystkim, to juz nie rozpoznatabym Cie, takKi jestes
zmieniony! Twoja pigknosé¢ zostata przemieniona w zdeformowanie, Twoje policzki w bruzdy,
a swiatlo, blask Twojego Oblicza, ktore bylo takim, ze patrze¢ na Ciebie i stawaé sie
blogostawionym stanowilo jedno, przemienione zostatlo W sinos¢ smierci, O ukochany Synu.
Synu, jakis Ty wyniszczony! Jakie straszliwe dzieto grzech uczynit w Twoich Najswietszych
Czionkach! Och, jak bardzo Twoja nierozigczna Mama chciataby przywroci¢ Ci na powrot
Twoje naturalne piekno! Chce wnikngé Mojq twarzg W Twojq | wzigé dla Siebie Twojq, razem z
uderzeniami, opluciem, ranami i wszystkim tym, co przecierpiates W Swoim Najswietszym
Obliczu. Ach Synu, jesli chcesz zebym byta Zywa, daj Mi Twoje cierpienia, bo inaczej, umre!”.

13. Mezczyzna: A Twoj bol jest tak wielki, ze dusi Cig nieomal odbierajac stowa, i pozostajesz
jakby zamarta na Twarzy Jezusa. Biedna Matko, jak bardzo Ci wspoéiczujg! Aniotowie Mo,
przybadzcie na pomoc Mojej Matce. Jej bdl jest niezglebiony - zalewa Ja i dusi, nie pozostawia w
Niej ani zycia, ani sity. Ale Wola Boza przetamuje te fale, ktore Ja zalewaja, przywracajac Jg z
powrotem ku zyciu. Teraz zblizytas si¢ do Ust Jezusa. Catujac je, czujesz gorycz na Swoich
wargach, ktora jest gorycza z6tci na Jego Ustach i szlochajac, mowisz:
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Nastepuje chwila ciszy

14. Kobieta: ,,Synu, powiedz ostatnie stowo do Swojej Mamy. Czy to mozliwe, Ze juz nigdy nie
bede mogta ustyszeé Twojego glosu? \Wszystkie te stowa, ktore dates Mi za Zycia, jak wiele strzal,
bolem | mitoscig, przebijajg Moje Serce. A teraz, widzgc Cig niemym, wzrastajg ponownie w sile
w Moim rozdartym Sercu i zadajg Mi wielokrotng smieré, chegce sitg wyrwaé Mi Twoje ostatnie
stowo. A gdy nie otrzymujq go, rozdzierajg Mnie, mowigc: *Widzisz, juz Go nigdy nie uslyszysz.
Juz nigdy nie uslyszysz Jego stodkiego glosu, melodii Jego stworzonego stowa’. On stworzyt we
Mnie tyle Rajow, ile stow jakie Sam wypowiedziat! Ach, Mdj Raj juz sie skonczyt i nie pozostato
Mi nic, précz goryczy! Ach Synu, chee Ci daé¢ Moj jezyk, aby przywroécié Twojemu mozliwosé
ruchu. Daj Mi cierpienie Twoich Najswietszych Ust, daj Mi gorycz Zélci, zamarly krzyk o wode,
daj Mi Twoje zadoséuczynienia i modlitwy. Wtedy Twdj glos powréci do Mnie, Moja boles¢
bedzie bardziej mozliwa do zniesienia i Twoja Matka bedzie zdolna do Zycia za przyczyng Twoich
cierpien”.

15. Kobieta: Umeczona Matko, widzg, ze musisz si¢ spieszy¢, bo ci, ktorzy Cig¢ otaczajg chca
zamkng¢ grob. Wiec nieomal fruniesz i biorgc Rece Jezusa w Swoje, catujesz je, przyciskasz do
Serca i sktadajac w nich Swoje rece, bierzesz dla Siebie bol i przebicia tych Najswietszych Rak.
Potem fruniesz nad Stopami Jezusa i spogladajac na okrutne tortury, jakie uczynity w nich
gwozdzie, sktadasz w nich Swoje stopy i zabierajac dla Siebie te Rany oferujesz Samg Siebie, by
w miejsce Jezusa pobiec za grzesznikami i wyrwac ich piektu.

Nastepuje chwila ciszy

16. Kobieta: Bolejaca Mamo, widze Ci¢ jak mowisz ostatnie do widzenia przebitemu Sercu
Jezusa. Tutaj si¢ zatrzymujesz. To jest ostatni cios zadawany Twojemu Matczynemu Sercu.
Czujesz, ze przepelione mitoscig i bolem, wyrywa sie z Twojej piersi, i uwolnione, biegnie samo,
aby zamkna¢ si¢ w Najswietszym Sercu Jezusa. A Ty, gdy widzisz, ze nie masz serca, Spieszysz,
aby wzia¢ NajSwietsze Serce Jezusa jako Swoje, wraz z tg Mitoscig odrzucong przez tak wiele
stworzen, z tymi zarliwymi pragnieniami, ktére pozostang niezrealizowane z powodu ich
niewdzigcznosci, z bolem 1 przebiciami tego Najswigtszego Serca, ktore sprawi, ze bedziesz
ukrzyzowana na calg resztg Twojego zycia.

Nastepuje chwila ciszy

17. Kobieta: Spogladasz na rozwartg Rane, catujesz ja i wargami zbierasz z niej Krew. | czujac w
Sobie zycie Jezusa, masz sile, aby sprosta¢ gorzkiemu rozstaniu. Potem obejmujesz Go i
pozwalasz na zasunigcie nad Nim kamienia grobowego.

Nastepuje chwila ciszy

18. Mezczyzna: Moja Bolesna Mamo, ptaczac, proszg Cig, aby$ jeszcze teraz nie zezwolila na

zabranie Jezusa z naszych oczu. Poczekaj na mnie abym najpierw mogta zamkna¢ si¢ W Jezusie, i
149



wzieta Jego Zycie dla siebie. Jesli Ty nie mozesz zy¢ bez Jezusa, Ty, ktora jestes Bez Zmazy,
Najswietsza, Petna Laski, to 0 ile mniej ja moge zy¢; ja, ktora jestem petlna stabosci, nedzy i
grzechow. Jakze ja moge zy¢ bez Jezusa? Bolesna Matko, nie pozostawiaj mnie samej, zabierz
mnie z Sobg. Ale najpierw zt6z mnie catg w Jezusie. Usun ze mnie wszystko, aby$ mogta wlozy¢
we mnie catego Jezusa, tak jak wtozytas Go w Sama Siebie. Ode mnie rozpocznij sprawowanie
Swojego matczynego urzedu, jaki Jezus powierzyt Ci na Krzyzu. Pozwol Swojemu Matczynemu
Sercu ztama¢ moje straszliwe ubostwo i Swoimi wiasnymi rekoma zamknij mnie catkowicie w
Jezusie.

Nastepuje chwila ciszy

19. Kobieta: Zamknij mysli Jezusa w moim umysle, aby zadna inna mysl nie mogta we mnie
wejsé. Zamknij Oczy Jezusa w moich, aby juz nigdy nie wyszedt z moich spojrzen, i Jego stuch w
moim, abym zawsze Go stuchata i we wszystkim spetniata Jego Najswictsza Wole. W6z Jego
Twarz w moja, abym patrzac na t¢ Twarz tak zdeformowang z Mitosci dla mnie, mogta Go kochac,
wspotczu¢ Mu i czyni¢ zado$éuczynienia. W16z Jego jezyk w moj, abym mowita, modlita si¢ i
uczyta zawsze jezykiem Jezusa. W16z Jego Rece w moje, aby kazdy ruch jaki wykonam i wszystko
co zrobie, mogto mie¢ Zycie z czynéw i dziatan Jezusa. W16z Jego Stopy w moje, aby kazdy moj
krok mogt by¢ Zyciem zbawienia, sity i zapatu dla innych stworzen.

Nastepuje chwila ciszy

20. Kobieta: A teraz, Moja bolesna Mamo, pozw6l mi ucatowaé Jego Serce i zliza¢ Jego
Najcenniejszg Krew. Ty Sama zamknij Jego Serce w moim, abym zyta Jego Miloscig, Jego
pragnieniami, Jego cierpieniami. Na koncu, wez sztywniejgca prawa Reke Jezusa, aby mogh mi daé
Swoje ostatnie blogostawienstwo.

Nastepuje chwila ciszy

21. Mezczyzna: Kamien zamyka grob. Storturowana catujesz go i placzac, mowisz ostatnie do
widzenia i odchodzisz. Ale Twdj bol jest tak wielki, ze cata jeste$ jak skamieniata, a Twoja Krew
jak gdyby zamarzata. Moja bolem przebita Mamo, razem z Tobg méwi¢ do widzenia Jezusowi i
ptaczac, wspoétczuje Ci i towarzysze Ci w Twoim gorzkim osamotnieniu. Chce by¢ przy Twoim
boku, aby Ci da¢ stowo otuchy i pocieszajace spojrzenie na kazdy Twoj znak, kazdy Twoj objaw
boélu i cierpienia. Bede zbierat Twoje tzy, podtrzymam Ci¢ w swoich ramionach, gdy zobacze ze
stabniesz.

22. Piesn nr 75: Matko Najswietsza! Do Serca Twego

23. Dziekczynienie po Godzinie (kaplan prowadzacy):

Mo¢j uwielbiony Jezu, zawotates mnie w tej Godzinie Twojej Mgki, abym Ci dotrzymat
towarzystwa, i przybieglem. Zdawalo mi si¢, ze stysze Ci¢ jak w bolesci modlisz sig, czynisz
zadosCuczynienia, 1 cierpisz, upraszajac 0 zbawienie dusz najbardziej wzruszajagcymi |
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wymownymi stowami. We wszystkim staratem si¢ Ci towarzyszy¢. Teraz, gdy dla petnienie moich
obowigzkow muszg Cig¢ opuscic, chee Ci powiedzieé: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig”. Tak, O
Jezu, to ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawie Cig” powtarzam tysigc tysiecy razy, za wszystko, co
uczynite$ | przecierpiates, za mnie, i za kazdego. ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢” za kazda
krople Krwi, jaka przelates, za kazdy oddech, za kazde uderzenie Serca, za kazdy krok, stowo,
spojrzenie, gorycz i upokorzenie, jakich doznates. Wszystko, O Moj Jezu, chce opieczetowac
moim: ,,Dziekuje Ci” i ,,Blogostawi¢ Ci¢”. Btagam, O Jezu, spraw, aby z catej mojej istoty ptynat
ku Tobie nieprzerwany potok dzigkczynienia i blogostawienstw, aby w zamian moglo to
spowodowac zestanie na mnie i na kazdego, Twoich btogostawienstw i Twoich task. Prosze, O
Jezu, przyci$nij mnie do Twojego Serca i Twoimi najswigtszymi rekoma opieczetuj kazda czastke
mojej istoty Twoim, ,,Blogostawie Cie”, tak, aby ode mnie do Ciebie nie ptyneto nic procz
nieustannego hymnu mitosci.

24. Piesn nr 5 Suplikacje: Swiety Boze, Swiety mocny

(w czasie $piewu suplikacji kaptan prowadzacy nabozenstwo przechodzi miedzy lawkami z
Najswietszym Sakramentem)

25. Piesn nr 70: Zrobcie Mu miejsce Pan idzie z nieba

26. Komunia swieta: Akt pokuty w formie spowiedzi powszechnej; Ojcze nasz...; Baranku
Bozy...

27. Piesn nr 70 na komunie: Dziekujemy Ci Ojcze nasz

28. Modlitwa po komunii (kaplan prowadzacy): Wszechmogacy Boze, udzielaj nieustannie
pomocy wszystkim, ktorych posilites swoim Sakramentem, * aby$my dzi¢ki sprawowanym
misteriom doznali skutkoéw odkupienia w naszym zyciu. Przez Chrystusa, Pana naszego.

29. Ogloszenia/podziekowania:

- prosba 0 wiaczanie si¢ do przygotowania adoracji

- §piew

- Czytanie rozwazan

- przygotowanie dekoracji

- koordynowanie catoscia

- data kolejnej Godziny swietej

- (nowy numer Cichego Przyjaciela)
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Piesn nr 28:
Piesn nr 29:
Piesn nr 30:

Piesn nr 31:

Spis pie$ni

Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety
Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno
Jezu moj Jezu Dzis do Ciebie Mowié chce
Ach! Ja Matka tak Zalosna

Swiety Boze, Swiety mocny

Jezu, mitosci Twej

Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt
Ludu Kaptanski, Ludu Krolewski

Jezu moj Jezu Dzis do Ciebie Mowié chce
Jezu ufam tobie

Nasze plany i nadzieje

O mdj Jezu w Hostii skryty

Bqdz pozdrowiony, bgdz pochwalony
Ubi caritas et amor

Jezu, na zabicie okrutne

Wielbi¢ Pana chce, radosng spiewac¢ piesn
Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej

Na nowo stwarzaj mnie

Jezu, na zabicie okrutne

Ustysz Bozej Matki gfos

Tak mnie skrusz, Tak mnie zfam

Zal dusze Sciska, serce bolesé czuje
Chrystus Pan karmi nas

Przed tak wielkim Sakramentem
Ogrodzie Oliwny widok w tobie dziwny
Nocg ogrod oliwny

Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze
O Krwi najdrozsza, O Krwi odkupienia
Jezu, na zabicie okrutne

Z tej biednej ziemi, z tej fez doliny
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Piesn nr 32:
Piesn nr 33:
Piesn nr 34:
Piesn nr 35:
Piesn nr 36:
Piesn nr 37:
Piesn nr 38:
Piesn nr 39:
Piesn nr 40:
Piesn nr 41:
Piesn nr 42:
Piesn nr 43:
Piesn nr 44:
Piesn nr 45:
Piesn nr 46:
Piesn nr 47:
Piesn nr 48:
Piesn nr 49:
Piesn nr 50:
Piesn nr 51:
Piesn nr 52:
Piesn nr 53:
Piesn nr 54:
Piesn nr 55:
Piesn nr 56:
Piesn nr 57:
Piesn nr 58:
Piesn nr 59:
Piesn nr 60:
Piesn nr 61:
Piesn nr 62:
Piesn nr 63:

Piesn nr 64:

Ludu moj ludu, cozem Ci uczynit
Kochajmy Pana, bo serce Jego

Jezus , Najwyzsze Imig

Przytul mnie, Jezu, tak mocno do siebie
Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej
Witaj, Krynico dobra wszelakiego

Ach! Ja Matka tak Zafosna

Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca
Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe
Przypatrz sie duszo, jak ci¢ Bog mituje
Staw jezyku tajemnice

Ach, widze Syna mojego

Jezu, od pospdlstwa niewinnie

Chwala | dzigkczynienie bgdz W kazdym momencie
Jezu, od pospdlstwa niewinnie

Panie, pragnienia ludzkich serc

O Panie, Ty nam dajesz Cialo swe i Krew
Twoja czesé, chwata, nasz wieczny Panie
Rozplyncie sig, me Zrenice

Pan zstgpit z nieba pod postacig chleba
Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud
Witam Cie witam przenajswietsze Ciato
Krzyzu swiety, nade wszystko

Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony
Jezu, od pospolstwa niezboznie

Jezusowi czesé i chwata

Witaj pokarmie w ktorym niezmierzony
Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czci¢
Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony
Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony
Krzyzu chwalebny, foze Chrystusowe
Krzyzu, ktorym sie my wierni szczycimy
Na wieczne czasy i przez miliony
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Piesn nr 65:
Piesn nr 66:
Piesn nr 67:
Piesn nr 68:
Piesn nr 69:
Piesn nr 70:
Piesn nr 71:
Piesn nr 72:
Piesn nr 73:
Piesn nr 74:

Piesn nr 75:

Jezu Chryste Panie mify

Panie, pragnienia ludzkich serc

Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpit z nieba

Panie, przebacz nam

Nie umiem dziekowac Ci Panie

Zrobcie Mu miejsce Pan idzie z nieba

Dziekujemy Ci Ojcze nasz

Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciota
Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej

Krola wznoszq sie znamiona

Matko Najswietsza! Do Serca Twego
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Piesni do poszczegélnych godzin

Piesn nr 1
Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety,
Uwielbiaj swego Pana: Swiety, Swiety, Swiety.

Zabrzmijcie z nami nieba, Bdg nasz niepojety,
W postaci przyszedt chleba: Swiety, Swiety, Swiety.

Powtarzaj ludzki rodzie, wiarg przenikniety,
Na wschodzie i zachodzie: Swiety, Swiety, Swiety.

Piesn nr 2
Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

1. Ojcze dokonatem dziela, ktore mi przekazates.

| oglositem Twoje Imie na ziemi.

Teraz Ty otocz mnie chwalg.

Chwatq, ktorq miatem pierwej zanim wszechswiat powstat.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

2. Ojcze! Zachowaj w Imie Twoje, ktorych mi dafes.
Aby byli jedno, jak i My jestesmy.

Uswiec ich w prawdzie.

Stowo Twoje jest prawdg.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

3. Ojcze! To jest zycie wieczne, aby znali Ciebie
| oglgdali chwale, jakg Mi dates

Od zatozenia swiata,

Aby swiat Cie poznal.

4. QOjcze, jak Ty mnie postates,

Tak i Ja na swiat ich posytam.

Za nich poswiecam w ofierze samego siebie,
Aby byli uswieceni w prawdzie.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

5. Ojcze, prosze za tymi, ktorych mi dates

W nich bowiem zostatem otoczony chwalg,

Aby stanowili jedno jak Ty we Mnie, a Ja w Tobie,
Aby mieli mojq rados¢ w catej petni.
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Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

6. Ojcze, chce, aby widzieli Mojg chwate

Bo umitowates Mnie przed zatozeniem swiata;
Niech poznajq, zes Ty takze ich ukochal,

Aby Mitos¢ w nich byta i Ja w nich.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

7. Qjcze, przekazatem im chwale, ktorg Mi dales,
Aby byli jedno, jak | My jestesmy,

Niech caly swiat uwierzy

Zes Ty Mnie postat.

Ref.: Ojcze spraw, Ojcze spraw, Aby byli jedno!

Piesn nr 3
Jezu maoj Jezu Dzis do Ciebie Mowié chce
Ty mi dajesz Swojego ducha uwielbiam Cie. (x2)

Piesn nr 4

1. Ach! Ja Matka tak zafosna!
Boles¢ Mnie sciska nieznosna,
Miecz me serce przenika. (x2)

2. Czemus, Matko ukochana,
Ciezko na sercu stroskana?
Czemu wszystka truchlejesz? (x2)

3. Co mig pytasz?
Wszystkam w mdtosci,
Mowié nie moge W Zalosci,
Krew mi serce zalewa. (x2)

4. Powiedz mi, o Panno moja,
Czemu blednieje twarz Twoja?
Czemu gorzkie #zy lejesz? (x2)

5. Widze, ze Syn ukochany,
W Ogrojcu caty zalany
Potu krwawym potokiem. (x2)

6. O Matko, zrodto mitosci,
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Niech czuje gwalt Twej zZatosci!
Dozwol mi z sobg ptakac! (X2)

Piesn nr 5

Swiety Boze, Swiety mocny,
Swiety a Niesmiertelny
Zmituj sie nad nami...

Od powietrza, glodu, ognia i wojny
Wybaw nas Panie!

Od naglej i niespodzianej smierci
Zachowaj nas Panie!

My grzeszni Ciebie Boga prosimy
Wystuchaj nas Panie!

Jezu przepusé, Jezu wystuchaj, 0 Jezu, zmituj sie nad nami!
Matko upros, Matko przeblagaj, 0 Matko, przyczyn sie za nami.
Wszyscy Swieci | Swiety Boze, mddlicie sie za hami.

Swigty Boze, Swigly mocny,
Swiety a Niesmiertelny
Zmituj sie nad nami...

Piesn nr 6:

1. Jezu, mitosci Twej, Ukryty w Hostii tej, Wielbimy cud,
Zes sie pokarmem stal, Zes nam swe cialo dat,

Zes skarby faski zlaf Na wierny lud.

2. Dla biednych stworzen Twych, Co ostrzem grzechow swych Zranity Cie,

Wtocznig, co w boku tkwi, Otwierasz serca drzwi,
By w Twojej boskiej krwi Obmyty sie.

Piesn nr 7:
Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt. (x2)

Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas. Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas.

Pokochajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt.
Swojg wiare mu dajmy...

Swaq nadzieje mu dajmy...

Swojg mitos¢ mu dajmy...
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Piesn nr 8:

Ref.: Ludu Kapfanski, Ludu Krolewski,
Zgromadzenie Swiete, Ludu Bozy,
spiewaj twemu Panu!

1. Tobie spiewamy, 0 Synu umitowany QOjca,
Uwielbiamy Cie, Mgdrosci Przedwieczna,
Zywe Stowo Boga.

Ref:. Ludu Kapfanski...

2. Tobie spiewamy, jedyny Synu Maryi Panny,
Uwielbiamy Cie, Chrystusie nasz Bracie,
Tys nas przyszedt zbawic.

Ref:. Ludu Kapfanski...

3. Tobie spiewamy, Arcykaptanie w Nowym Przymierzu,
Uwielbiamy Cie, 0 Boze pokoju,
Przez Krew Twego Krzyza.

Ref:. Ludu Kapfanski...

Piesn nr 9:
Jezu mdj Jezu Dzis do Ciebie Méwic¢ chce
Ty mi dajesz Swojego ducha uwielbiam Cie.

Piesn nr 10:
Jezu ufam tobie...

Piesn nr 11:
1. Nasze plany i nadzieje cos niweczy raz po raz,
Tylko Boze mitosierdzie nie zawodzi nigdy nas.

Ref.: Jezu ufam Tobie od dzieciecych lat,
Jezu ufam Tobie chocby watpit swiat.
Strzez mnie dobry Jezu jak wlasnosci Swej,
| w opiece czulej dusze mojg miej.

2. Ufnos¢ W milosierdzie Boze zapewnienie daje nam
Ze W godzing naszej smierci przyjdzie po nas Jezus sam.

Ref.: Jezu ufam Tobie od dziecigcych lat,
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Jezu ufam Tobie chocby wqtpit swiat.
Strzez mnie dobry Jezu jak wlasnosci Swej,
| w opiece czulej dusze mojg miej.

3. W trudnych chwilach swego Zycia nie rozpaczaj nie ron fez,
ufnos¢ W Boze mitosierdzie troskom twym pofozy Kres.

Ref.: Jezu ufam Tobie chocby wqtpit swiat.
Strzez mnie dobry Jezu jak wlasnosci Swej,
| w opiece czulej dusze mojg miej.

4. Pragne odda¢ sie dzis Tobie, catym Zyciem stuzy¢ Ci,
Pragne Boze mitosierdzie glosi¢ ludziom w smutne dni.
Ref.: Jezu ufam Tobie od dzieciecych lat,

Jezu ufam Tobie chocby wqtpit swiat.
Strzez mnie dobry Jezu jak wlasnosci Swej,
| w opiece czutej dusze mojg miej.

Piesn nr 12:

1. O mdéj Jezu w Hostii skryty,
Na kolanach wielbi¢ Cie,

W postac chleba Tys spowity,
Bostwo Twoje Kryje sie;

2. Ty, €0 rzqdzisz catym swiatem,
Me zbawienie w reku masz;

Tu przed Twoim Majestatem
Aniotowie kryjg twarz.

3. O swiatlosci przystoniona,
Rzu¢ mi Twoj promienny blask,
O dobroci nieskonczona,
Otworz dla nas skarby task;

4. Chlebie zycia przeobfity,
Nasy¢ duszy mojej gtod;
Boski ogniu tu zakryty,
Rozgrzej serca mego chiod.

5. Jezu, Tys jest Zbawicielem,
Ustrzez mnie od zgubnych drog,
Bgdz mi silg i weselem,

Bos w tej Hostii Zywy Bog;
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6. Dla mitosci Matki Twojej
Racz wystuchac prosbe mq:
Bqgdz mitoscig duszy mojej,
Nie gardz mojq cichq {zq.

Piesn nr 13:

Bqdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,
Dla nas zelzony i pohanbiony.

Bqdz uwielbiony! Bgdz wystawiony!
Boze nieskonczony!

Piesn nr 14:

Ubi caritas et amor,

ubi caritas Deus ibi est.

Tam gdzie mifos¢ jest i dobroc,

tam gdzie mifos¢ jest tam mieszka Bog.

Piesn nr 15:
1. Jezu, na zabicie okrutne,
Cichy Baranku od wrogéw szukany, Jezu mdj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikow
Od niewdziecznego ucznia zaprzedany, Jezu mdj kochany!

3. Jezu, w ciezkim smutku Zafoscig,
Jakos sam wyznal, przed smiercig nekany, Jezu méj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrdjcu
Strumieniem potu krwawego zalany, Jezu mdj kochany!

6. Jezu, od pospolstwa zelzywie
Przed Annaszowym sqgdem zniewazany, Jezu moj kochany!

7. Jezu, od fatszywych dwoch swiadkow
Za zwodziciela niestusznie podany, Jezu moj kochany!

Bgdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,
Dla nas zelzony | pohanbiony.

Bgdz uwielbiony! Bgdz wystawiony!
Boze nieskonczony!

Piesn nr 16:
1. Wielbi¢ Pana chce, radosng Spiewa¢ piesn.
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Wielbi¢ Pana chce, On zrodiem Zycia jest.

2. Moim Zyciem jest, Pan co na ziemig zszedl.
Chlebem karmi mnie, co Cialem Jego jest.

3. Glosic¢ Jego czesé, potrzebg serca jest.
Wszak On zfozyt mi w ofierze zZycie Swe.

4. Panu memu chce dzigkczynng spiewac piesn.
Zyciu memu On wyrazny nadat sens.

5. Wielbi¢ Pana chce, radosng Spiewac piesn
Wielbi¢ Pana chce, On zrodiem Zycia jest.

Piesn nr 17:

1. Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej,
Wielbie Twoj majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzis w ofierze serce daje swe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

2. Mylg sie, 0 Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak,

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chcee,

Ze W postaci Chleba utaites sie.

3. Bostwo Swe na Krzyzu skryfes wobec nas,
Tu ukryte z Bostwem Czliowieczenstwo Wraz,
Lecz w Oboje wierzgc, wiem, ze dojde tam,
Gdzies przygarngl lotra, do Twych niebios bram.

Piesn nr 18:
Ref.: Na nowo stwarzaj mnie
Niechaj z Ducha zrodze sie (x2)

1. To Ty jestes Ozywicielem

Tchnij nowe Zycie W moje martwe ciato
To Ty jestes Odnowicielem

Spraw by me serce zywe si¢ stato.

Ref.: Na nowo stwarzaj mnie
Niechaj z Ducha zrodze sie (X2)

To Ty jestes moim Pragnieniem
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Niechaj me serce Twojej woli szuka
To Ty jestes moim spelnieniem
Daj mi dzis Panie narodzi¢ si¢ z Ducha.

Ref.: Na nowo stwarzaj mnie
Niechaj z Ducha zrodze sie (X2)

Piesn nr 19:

1. Jezu, na zabicie okrutne,

Cichy Baranku od wrogéw szukany,
Jezu moj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikow
Od niewdzigcznego ucznia zaprzedany,

Jezu magj kochany!

3. Jezu, w ciezkim smutku Zafoscig,

Jakos sam wyznal, przed smiercig nekany,

Jezu magj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrojcu
Strumieniem potu krwawego zalany,
Jezu mdj kochany!

7. Jezu, od pospalstwa zelzywie
Przed Annaszowym sqgdem zniewazany,
Jezu moj kochany!

Piesn nr 20:

1. Uslysz Bozej Matki glos,
Ktora wzywa dzisiaj nas.
Chce u Syna znow wyprosic
Cud przemiany serc.

Ref.: Uczyncie, co wam mowi Syn,
Przyobleczcie wiare w czyn.

Niech si¢ Stowo Boze stanie
Ciatem W kazdym 7 was.

2. Bog ukochat w Synu swiat,
Chce zamieszkac¢ W kazdym z nas.
Naucz, Matko, jak zbudowac
Bogu w sercu dom.
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Ref.. Uczyncie, cO wam mowi Syn,
Przyobleczcie wiare w czyn.

Niech sie Stowo Boze stanie
Ciatem W kazdym z was.

3. Serce ludzkie dreczy gtod,

Ciggle szuka, gdzie jest Bog?
Naucz, Matko, jak powtorzyé
Betlejemskg noc.

Ref.: Uczyncie, cO wam mowi Syn,
Przyobleczcie wiare w czyn.

Niech sie Sfowo Boze stanie
Ciatem W kazdym z was.

Piesn nr 21:

1. Ja wiem, w kogo ja wierze statoscig duszy mej:
Moj Pan w tym Sakramencie, pelen potegi Swej.
To ten, co zstgpit z nieba, co Zycie za mnie daf

| pod postacig Chleba pozostaé¢ z nami chcial.

2. Ja wiem, w kim mam nadzieje, W stabosci mojej moc:
To Ten, przed Ktorym swiatto pali sie W dzieri i W noc.
On moim szczesciem W Zyciu, On swiatlem W Zgonu dzien.
Zwycieza mroki grzechu, rozprasza smierci cien.

3. Ja wiem, kogo mifuje nad wszelki swiata czar,
Kto poi dusze mojg, kto zna mitosci zar:

To Krol nad wszystkie krole, wielki i stodki Pan,
Co karmi dusze glodne Ciatem | Krwig swych ran.

Piesn nr 22:

Tak mnie skrusz, Tak mnie zfam

Tak mnie wypal Panie

Bys zostat tylko Ty, Bys zostat tylko Ty
Jedynie Ty (x3)

Piesn nr 23:
1. Zal dusze Sciska, serce boles¢ czuje,

Gdy stodki Jezus na smier¢ sig gotuje;
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
Me serce mdleje.
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2. Pana swigtosci uczen zly catuje,
Zotnierz okrutny powrozmi krepuje!
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje,
Na smier¢ wydaje.

3. Bije, popycha tfum nieposkromiony,
Nielitosciwie z te] | owej strony,

Za wiosy targa: znosi W cierpliwosci
Krol 7 wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodzg usta,
Gdy zbrojng zZotnierz rekawicg chlusta;
Whnet sie zmienifo W placzliwe wzdychanie
Serca kochanie.

5. Oby sie serce we #zy rozplywalo,

Ze Cie, moj Jezu, sprosnie obrazato!
Zal mi, ach, Zal mi ciezkich moich zfosci
Dla Twej mifosci!

Piesn nr 24:

Ref.: Chrystus Pan karmi nas
Swoim swietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

1. Duchem catym wielbie Pana,
Boga, Zbawce jedynego,

Bo w Nim samym odnajduje
Wszelkg rados¢ zycia mego.

Ref.: Chrystus Pan karmi nas
Swoim swietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

2. Sprawit we mnie wielkie dzieta
W Swej dobroci niepojete;.

On Wszechmocny, On Najwyzszy,
On sam jeden zawsze Swiety.

Ref.: Chrystus Pan karmi nas
Swoim swietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

3. Wielbig, bo chcial wejrzec¢ z nieba
Na swq stuge unizong,
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By mnie odtqd wszyscy ludzie
Mogli zwaé blogostawiong.

Ref.: Chrystus Pan karmi nas
Swoim swietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

4. On, ktory przez pokolenia
Pozostaje mitosierny
Wobec tego, kto Mu sfuzy

| chce zostaé¢ Jemu wierny

Ref.: Chrystus Pan karmi nas
Swoim swietym Ciatem,
Chwalmy Go na wieki!

Piesn nr 25:

Przed tak wielkim Sakramentem

Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem Starych praw ustgpi czas.
Co dla zmystow niepojete,

Niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi Hold po wszystkie niesmy dni.

Niech podaje wiek wiekowi Hymn triumfu, dzieki, czci.

A réwnemu im Duchowi Niechaj wieczna chwata brzmi.
Amen.

Piesn nr 26:

1. Ogrodzie Oliwny widok w tobie dziwny
Widze Pana mego na twarz upadtego
Tesknos¢ smutek strach Go sciska
Krwawy pot z Niego wyciska

Ach Jezu mdlejgcy prawies konajgcy.

2. Kielich gorzkiej meki z Ojca Twego Reki
Ochotnie przyjmujesz za nas ofiarujesz
Aniot Ci sie z nieba zjawia

O mece z Tobg rozmawia

Ach Jezu strwozony przed mekq zmeczony.

3. Uczniowie posneli Ciebie zapomnieli
Judasz zbrojne roty stawia przede wroty
| wnet do Ogrdjca wpada

Z wodzem swym zbojcow gromada

Ach Jezusa truje zdrajca gdy cafuje.
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Piesn nr 27:

1. Nocg ogrod oliwny

Spiq twardo wszyscy uczniowie
Czuwa w bolu ogromnym

| cierpi za nas Bog-Czlowiek

Ref.: Ojcze, jesli mozliwe

Oddal ode mnie ten kielich
Ojcze, jezeli trzeba

Chce Twojg wole wypetniac (X2)

2. Nocgq patrze przez okno

Na skrawek chmurnego nieba
Tyle w Zyciu cierpienia

Lecz nie smiem pyta¢: Dlaczego ?

Ref.: Ojcze, jesli mozliwe

Oddal ode mnie ten kielich
Ojcze, jezeli trzeba

Chce Twojg wole wypetniac (X2)

Piesn nr 28:

1. Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze,
Ktorego niebo objgé nie moze;

Ja, proch mizerny, przed Twg moznoscig
Z wojskiem Aniotow klekam z radosciq.

2. Tu Stworce swego wiarg wyznaje,
Kocham serdecznie, pokton oddaje,
Ciesze sie Wielce z Twej Boskiej chwaty,
Niech Ci si¢ ktania z niebem swiat caty.

3. Dziekuje za to, zes sig zostawit

W tym Sakramencie, abys nas zbawit.
Za swoje faski tu wyswiadczone
Odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed Tronem Twoim serca sktadamy,
Oto pokornie wszyscy wolamy:
"Blogostaw Panie swemu stworzeniu"
Bron od nieszczescia, ciesz w utrapieniu.

5. Przed oczy Twoje nedze¢ stawiamy,
Ratuj, niech pomoc od Ciebie mamy.
Tys Bogiem naszym, pieknosciq wieczng,
Bqdz i obrong zawsze skuteczng.
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6. Zostawaj z nami, poki zZyjemy,

W tym Sakramencie niech Cig wielbimy.
A gdy si¢ zblizy 7 ciatem rozstanie,
Twym swietym Ciatem zasil nas Panie.

Piesn nr 29:

1. O Krwi najdrozsza, O Krwi odkupienia;
Napoju zZycia, z nieba dla nas dany!

O zdroju Zaski, O ceno zbawienia,

Ty grzechowe leczysz rany!

2. Tys w Jezusowym kielichu zamknieta,
Abys nas wszystkich zyciem napawata,
Abys dla swiata, Krwi Boska Przeswieta,
Mitosierdzie wybtagata!

3. O Krwi najdrozsza, przez Serce przeczyste,

Gdzie Twoje zrodio miatas na tej ziemi.
Czes¢ Tobie niesiem, dzieki wiekuiste,
Z Aniotami, ze swigtymi.

Piesn nr 30:

1. Jezu, na zabicie okrutne,

Cichy Baranku od wrogéw szukany,
Jezu mdj kochany!

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikow
Od niewdziecznego ucznia zaprzedany,
Jezu moj kochany!

3. Jezu, W ciezkim smutku zafoscig,
Jakos sam wyznat, przed smiercig nekany,
Jezu moj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogrojcu
Strumieniem potu krwawego zalany,
Jezu moj kochany!

5. Jezu, catowaniem zdradliwym
Od niegodnego Judasza wydany,
Jezu moj kochany!

6. Jezu, powrozami grubymi
Od swawolnego zZoldactwa zwigzany,
Jezu moj kochany!
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7. Jezu, od fatszywych dwoch swiadkow
Za zwodziciela niestusznie podany,
Jezu maj kochany!

Bgdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,
Dla nas zelzony i pohanbiony.

Bqdz uwielbiony! Bgdz wystawiony!
Boze nieskonczy

Piesn nr 31:

1.Z tej biednej ziemi, z tej fez doliny
Teskny sie W niebo unosi dzwigk.

O Boskie Serce, skarbie jedyny,
Wystuchaj grzesznych serc naszych jek!

2. Nie chciej odrzucaé modlitwy tej,
Bo Twej litosci btagamy w niej.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,

Zlituj sie, zlituj nad ludem swym!

Piesn nr 32:

Ludu mdj ludu, cozem ci uczynit

W czymzem zasmucit, albo w czym zawinit.
Jam cie wyzwolif z mocy faraona,

a tys przyrzqdzit krzyz na me ramiona.

Piesn nr 33:

1. Kochajmy Pana, bo serce Jego
Zgda i pragnie serca naszego.

Dla nas Mu wlocznig boles¢ zadana.
Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

2. O, pojdz do Niego, wszystko stworzenie,
Sercu Jezusa zloz dzigkczynienie
| swoje przed Nim zegnij kolana.
Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

3. Pojdzcie do Niego, biedni grzesznicy
Zmy¢ grzechow zmazy w czystej Krynicy.
Nad snieg zbieleje dusza zmazana.
Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
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Piesn nr 34:

Jezus , Najwyzsze Imie,

Nasz Zbawiciel, Ksigze pokoju,
Emanuel, Bog jest z nami,
Odkupiciel Stowo Zywota

Swiety Bog, Mesjasz Prawdziwy,
jedyny Ojca Syn Umitowany
Zgtadzit Grzech, Baranek na wieki ,
Krolow Krol | Panow Pan.

Piesn nr 35:
Przytul mnie, Jezu, tak mocno do siebie,
Ukryj gfeboko na dnie swego serca. (x3)

Piesn nr 36:

1. Zblizam sie W pokorze i niskosci Swej
Wielbie Twoj majestat skryty w Hostii tej
Tobie dzis w ofierze serce daje swe

O utwierdzaj w wierze Jezu dzieci Twe

2. Mylq sie 0 Boze w Tobie wzrok i smak
Kto sie im poddaje temu wiary brak

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce

Ze W postaci chleba utaifes sie

3. Bostwo sWe na krzyzu skryles wobec nas
Tu ukryte z Bostwem czlowieczenstwo Wraz

Lecz w Oboje wierzgc wiem Ze dojde tam

Gdzies przygarngl totra do Twych niebios bram.

Piesn nr 37:
1. Witaj, Krynico dobra wszelakiego,

najmilsza rano Serca Pana mego!
Rozpal ozieble serce me mitosciq,

oraz niebianskq napetn je bltogosciq.
2. O rano swieta, rano uwielbiona!
Bgdzze na wieki od nas pochwalona!
A przez wylang dla mnie krew i wode,
daj w utrapieniu pomoc i ochtode!

Piesn nr 38:

1. Ach! Ja Matka tak zafosna!
Boles¢ mnie sciska nieznosna.
Miecz me serce przenika.
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2. Czemus, Matko ukochana,
Ciezko na sercu stroskana?
Czemu wszystka truchlejesz?

3. Co mig pytasz? Wszystkam w mdlosci,
Mowic nie moge 7 zatosci,
Krew mi serce zalewa.

4. O Matko, zZrodto mitosci,
Niech czuje gwatt Twej zatosci!
Dozwol mi z sobg ptakac.

Piesn nr 39:

Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca
Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca
Zanurz mnie w wodzie Jego mifosierdzie.
Amen Amen. (x3)

Piesn nr 40:
Ref.: Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe.
Jezu, Tys moj Krol, uwielbiam majestat 7woj.

1. Rozraduj zycie Twojego stugi, Tys bowiem Panie dobry.
Ty jestes peten przebaczenia, godzien mifosci i czci.

Ref.: Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe.

2. Tylko Tys wielki i dziatasz cuda, tylko Ty jestes Bogiem.
Strzez mego zZycia, jestem ubogi. Ufam Tobie Panie.

Ref.: Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe.

3. Naucz mnie Panie chodzi¢ Twg drogg i daj mi poznaé prawde.
Nakton me serce i moje ucho, abym sfuchat Twoich stow.

Ref.: Jezu, Tys moj Pan, blogostawie Imie Twe.

Piesn nr 41:

1. Przypatrz sie duszo, jak ci¢ Bog mituje!
Jako dla ciebie sobie nie folguje;
Przeciez Qo bardziej niz Zydowska dreczy
Zlos¢ twoja meczy.

2. Stoi przed Sedzig Pan swiata wszystkiego,
Cichy Baranek, z wzgardzenia wielkiego,
Przez bialg szate ktorg jest odziany,

Gtupim nazwany.
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3. Za moje ztosci grzbiet srodze biczujg,
Pojdzmyz grzesznicy, oto nam gotujg
Ze krwi Jezusa, dla serca ochlody
Zdroj zywej wody.

4. Pycha swiatowa niechaj co chce wrozy,

Co na swe skronie wije wieniec z rozy;

W szkartat na posmiech cierniem krol zraniony,
Jest ozdobiony.

5. Oby sie serce we #zy rozplywato,

Ze cie moj Jezu sprosnie obrazato,

Zal mi ach zal mi! ciezkich moich zfosci,
Dla twej mifosci.

Piesn nr 42:

1. Staw jezyku tajemnice
Ciata i Najdrozszej Krwi
ktorg jako fask krynice
wylat w czasie ziemskich dni
Ten co matke miat dziewice
Krél narodow godzien czci

2. Przed tak wielkim Sakramentem
upadajmy wszyscy wraz

niech przed Nowym Testamentem
starych praw ustgpi czas

co dla zmystow niepojete

niech dopefni wiara w nas

3. Bogu Ojcu i Synowi

od po wszystkie niesmy dni

niech podaje wiek wiekowi

hymn tryumfu dzieki czci

a rownemu Im Duchowi

niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

Piesn nr 43:

1. Ach, widze Syna mojego
Przy stupie obnazonego,
Rozgami zsieczonego!

2. Swieta Panno, upros dla mnie,
Bym ran Syna Twego znamie
Miat na sercu wyryte!

3. Ach, widze jako niezmiernie
Ostre glfowe rani ciernie!
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Dusza moja ustaje!

4. O Maryjo, Syna swego,
Ostrym cierniem zranionego,
Podzielze e mng meke!

5. Obym ja, Matka strapiona,
Mogta na swoje ramiona
Zlozy¢ krzyz Twoj, Synu moj!

6. Prosze, 0 Panno jedyna,
Niechaj krzyz Twojego Syna
Zawsze W sercu swym nosze!

Piesn nr 44:

1. Jezu, od pospdlstwa niewinnie
Jako fotr godzien smierci obwolany,
Jezu magj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercow
Po slicznej twarzy tak sprosnie zeplwany,
Jezu magj kochany!

3. Jezu, pod przysiegq od Piotra
Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany,
Jezu moj kochany!

Piesn nr 45:

Chwata | dzigkczynienie bgdz W kazdym momencie
Jezusowi W Najswietszym, Boskim Sakramencie.
Ile minut w godzinie, a godzin w wiecznosci,
Tylekro¢ bgdz pochwalon, Jezu, ma mifosci. (x3)

Piesn nr 46:

1. Jezu, od pospalstwa niewinnie
Jako fotr godzien smierci obwolany,
Jezu moj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercow
Po slicznej twarzy tak sprosnie zeplwany,
Jezu moj kochany!

3. Jezu, od okrutnych oprawcow
Na sqd Pitata, jak zabojca szarpany,
Jezu moj kochany!

4. Jezu, od Heroda i dworzan,
Krolu niebieski, zelzywie wysmiany,
Jezu moj kochany!
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5. Jezu, W bialq szate szydersko
Na wigkszy posmiech | hanbe ubrany,
Jezu maj kochany!

6. Jezu, u kamiennego sfupa
Niemitosiernie biczmi wysmagany
Jezu moj kochany!

7. Jezu, od Zolnierzy niegodnie
Na posmiewisko purpurg odziany,
Jezu moj kochany!

Bqdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,

Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony.

Bqdz uwielbiony! Bgdz wystawiony!
Boze nieskonczony!

Piesn nr 47:

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

1. Jak pasterz wofa owce swe

| znajg jego glos,

Tak wzywasz nas, rodzine swq,
Za Tobg chcemy isé.

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

2. Z radoscig wiec spiewamy Ci
Ten dziekczynienia hymn.
Godnymi czynisz dzisiaj nas
Niebieski dzieli¢ chleb.

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

3. Ty, Panie, dajesz siebie nam,
By naszym zyciem by¢.

Jak braciom sfuzy¢, naucz,

jak Mitoscig, prawdg zy¢.
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Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

Piesn nr 48
O Panie, Ty nam dajesz Ciato swe i Krew.
Do Ciebie wigc idziemy wcigz radosng nucgc piesn:

Ref.: Ty jestes Bogiem wiernym na wieczny czas. (x2)

Przez dar Twojego Chleba, dobry Boze nasz.
Rodzine bratnig Czynisz z nas, mitowac uczysz nas.

Ref.: Ty jestes Bogiem wiernym na wieczny czas. (x2)

To Twoje mitowanie dato wolnosé nam.
Chwalimy swiete Imie Boga, jak uczyles nas.

Ref.: Ty jestes Bogiem wiernym na wieczny czas. (x2)
Piesn nr 49:
1. Twoja czesé, chwata, nasz wieczny Panie,

Na wieczne czasy niech nie ustanie.

2. Tobie dzis dajem z rzeszq tych ludzi,
Pokton i pienie, my Twoi studzy.

3. Dziekujgc wielce Twej Wielmoznosci,
Za ten dar zacny Twej Wszechmocnosci;

4. Zes sie darowat nam nic niegodnym,
W tym Sakramencie nam tu przytomnym.

5. Raczytes zosta¢ W takiej postaci,
Nie szczedzgc siebie dla nas, swych braci

6. Tobie my, Boze, teraz spiewamy,
Przed Twq swiatloscig kornie padamy.

Piesn nr 50:
1. Rozplyncie sie, me Zrenice,

Toczcie smutnych Zez krynice.

2_. Stonce, gwiazdy omdlewajqg,
Zatobg si¢ pokrywajq.
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3. Placzq rzewnie Aniolowie,
A ktoz Zatos¢ ich wypowie?

4. Opoki si¢ twarde krajq,
Z grobow umarli powstajg.

5. Coz jest, pytam, co si¢ dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!

6. Na bol meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

7. Uderz, Jezu, bez odwloki
W twarde serc naszych opoki!

8. Jezu mdj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechow moich!

9. Upat serca swego chilodze,
Gdy w przepas¢ meki Twej wehodze.

Piesn nr 51:

1. Pan zstgpit z nieba pod postaciqg chleba;
cho¢ skryty, bez swity, lecz prawy Bog.
Cichy, bez chwaty, daje nam si¢ caty.

Ref.: Padnijmy na kolana,
uczcijmy z niebios Pana,

Z mitosciq, Z czuloscig
wiernych sfug!

2. Jezus przychodzi, troski nam ostodzi;
wiec biezmy, wiec spieszmy do Jego stop.
On nas z oftarza taskg swq obdarza.

Ref.: Padnijmy na kolana,
uczcijmy z niebios Pana,

Z mitosciq, Z czuloscig
wiernych sfug!

Piesn nr 52 :
Ref.: Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud.
Dla nas wszystkich dom otworzyt i zastawit stol.

1. Przyjdzcie z ulic i oplotkow bowiem mija czas.
Przyjdzcie chorzy i ubodzy, Pan uzdrowi was.

Ref.: Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud.
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Dla nas wszystkich dom otworzyt i zastawit stol.

2. Kazdy czlowiek w domu Parnskim swoje miejsce ma.
Niech nikogo w nim nie braknie uczta Parska trwa.

Ref.: Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud.
Dla nas wszystkich dom otworzyt i zastawit stol.

3. Przystepujmy 7 dziekczynieniem pozywajmy chleb,
pijmy napdj niesmiertelnych, aby zycie miec.

Ref.: Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud.
Dla nas wszystkich dom otworzyt | zastawit stot.

4. Nakarmieni Chlebem Zywym wzniesmy Panu piesn.
Bog zyjgcy | prawdziwy strzeze naszych serc.

Ref.: Pan Wieczernik przygotowat, swoj zaprasza lud.
Dla nas wszystkich dom otworzyt | zastawit stot.

Piesn nr 53:

1. Witam Cie witam przenajswietsze Ciato
Ktores na krzyzu sromotnie wisiato

Za nasze winy Synu jedyny

Ojca wiecznego Boga prawego

Meki te znosites

2. Daje Ci pokton Bogu prawdziwemu
W tym Sakramencie dziwnie zakrytemu
Zebrzem litosci i Twej mitosci

Bys gniew swoj srogi 0 Jezu drogi
Pohamowac raczyt

3. Zmituj sie zmituj nad nami grzesznymi
Nie racz pogardzac prosbami naszymi
Zgrom hardych sity daj pokoj mity
Wyniszcz zle rady wykorzen zdrady
Posrod ludu swego

Piesn nr 54:

1. Krzyzu swiety, nade wszystko,
drzewo przenajszlachetniejsze!

W Zadnym lesie takie nie jest,
jedno, na ktorym sam Bog jest.
Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie
rozkoszny owoc nosito.

2. Tys samo byto dostojne,
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Nosié swiatowe Zbawienie,

Przez cie przewoz jest naprawion,
Swiatu, ktéry byt zagubion,

Ktory swieta Krew polata,

Co z Baranka wyplyneta.

3. Niestychanac 10 jest dobroc,
za kogo na krzyzu umrzec.
Ktoz to moze dzisiaj zdzialad,
za kogo swojq dusze dac?

Sam to Pan Jezus wykonat,

bo nas wiernie umitowat.

Piesn nr 55:

1. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony!
Gdzie Bog, Krol swiata catego

dokonal Zycia swojego.

2. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony!
Ta sama Krew Cig skropita,

ktora nas z grzechow obmyta.

3. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bqgdzze pozdrowiony!

Z Ciebie moc piynie i mestwo,

w Tobie jest nasze zwyciestwo!

Piesn nr 56:

1. Jezu, od pospdlstwa niezboznie
Jako zfoczynca z totry porownany,
Jezu moj kochany!

2. Jezu, przez Pitata niestusznie
Na smierc krzyzowg za ludzi skazany,
Jezu moj kochany!

3. Jezu, srogim krzyza ciezarem
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany,
Jezu moj kochany!

Bgdz pozdrowiony, bgdz pochwalony,
Dla nas zmeczony 1 krwig zbroczony.
Bgdz uwielbiony! Bgdz wystawiony!
Boze nieskonczony!

Piesn nr 57:
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Ref.: Jezusowi czes¢ | chwata
za milosci cud.

Niech Mu spiewa ziemia cata,
niech Go wielbi lud.

1. On nam wskazatl nieomylng droge,

On za owce swoje zycie dal.

On przez krzyz zwyciezyt Smierci trwoge;
W nas nadzieje zmartwychwstania wiat.

Ref.: Jezusowi czes¢ | chwata
za mitosci cud.

Niech Mu spiewa ziemia cata,
niech Go wielbi lud.

2. On prowadzi nas do nowej ziemi,
gdzie nie bedzie cierpien ani fez.

Cho¢ krzyzowg drogg z Nim idziemy,
wiedzie tam, gdzie wieczne szczescie jest.

Ref.: Jezusowi czesé | chwata
za mitosci cud.

Niech Mu spiewa ziemia cata,
niech Go wielbi lud.

3. Wiec dziekujmy Jemu z calej duszy,
ze sie dla nas w matej Hostii skryf.
Niech ta milos¢ serca nasze wzruszy,
bysmy Go kochali z wszystkich si#/

Ref.: Jezusowi czes¢ | chwata
za mitosci cud.

Niech Mu spiewa ziemia cata,
niech Go wielbi lud.

Piesn nr 58:

1. Witaj pokarmie w ktorym niezmierzony
Nieba i ziemie Tworca jest zamkniony
Witaj napoju zupetnie gaszgcy

Umyst pragngcy.

2. Witaj krynico wszystkiego dobrego

Gdy bowiem w sobie masz Boga samego
Znasz ludziom wszystkie jego wszechmocnosci
Niesiesz godnosci.

3. Witaj z niebiosow manno padajgca
Rozkoszny w sercu naszym smak czynigca
Wszystko na swiecie co jedno smakuje
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W tym sie znajduje.

Piesn nr 59:

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czcic,
Wszystko oddac dla Niego, Jego mitoscig zy¢.
On sie nam daje caty, z nami zamieszkat tu,
Dla Jego Boskiej chwaly Zycie poswie¢my Mu.
Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty | rozum swoj,

Bo tu juz nie ma chleba, to Bdg, to Jezus mdj.

2. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu mdj,

Dla mnie wsrod ziemskiej suszy, Tys szCzescia peten zdroj.
Tys w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom daf,

W oftarzu si¢ jak w niebie, powszednim chlebem szaf.
Chciatbym tu by¢ Aniotem, €O Spiewa ciggle czesc¢,

Z rozpromienionym czofem Tobie swe serce nies¢.

Piesn nr 60:

1. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony!
Gdzie Bog, Krol swiata catego

dokonal Zycia swojego.

2. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bqgdzze pozdrowiony!
Ta sama Krew Cig skropita,

ktora nas z grzechow obmyta.

Piesn nr 61:

3. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony,
na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony!

Z Ciebie moc ptynie i mestwo,

w Tobie jest nasze zwycigstwo!

4. Krzyzu zbawienny, drzewo poswiecone,
Krwig przenajswietszg Baranka skropione,
Ze tam Zbawiciel na tobie

Umart | poswigcit ciebie,

Piesn nr 62:

5. Krzyzu chwalebny, foze Chrystusowe
Na sobie niosgc zbawienie swiatowe,
Na tobie Jezus spoczywat,

Gdy w gorzkich mekach umierat

6. Krzyzu, na ktorym panienskie rodzenie
Od Matki bierze smutne rozigczenie;
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Z ran wylewa krwi strumienie,
Na grzechow naszych zgladzenie.

Piesn nr 63:

7. Krzyzu, ktorym sie my wierni szczycimy,

Tym znakiem wszyscy Swieci sq znaczeni,
Tym znakiem siebie zdobimy
Gdy krzyz na czole robimy.

8. Drzewo zywota wsrod raju stojgce,
Rozkoszny Owoc swiatu przynoszgce,
Tys na gorze Kalwarii

Nosito owoc Maryi.

Piesn nr 64:

9. Na wieczne czasy i przez miliony,
Krzyzu Chrystusa, bgdz pochwalony!
Tys jest znak triumfujgcy,

Rados¢ wiernym przynoszgcy.

10. O Tréjco Swieta, Boze nieskoriczony!
Daj nam posifek, ratuj lud strapiony;
Przez znamie Krzyza swietego

Wyrwij nas od wszego zlego.

Piesn nr 65:

1. Jezu Chryste Panie mity

Baranku bardzo cierpliwy:

Wzniostes, wzniostes na krzyz rece SWoje,
Za nie za nie sprawiedliwosci moje.

2. Placz 9o cztowiecze mizerny,
Patrzqgc jak jest mitosierny:
Jezus na krzyzu umiera,

Stonce jasnos¢ swq zakrywa.

Pie$n nr 66:

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc,
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie Zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

1. Jak pasterz wota owce swe,
| znajg jego glos,

Tak wzywasz nas, rodzing swq,
Za Tobg chcemy is¢.
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Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc,
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie Zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

2. Z radoscig wiec Spiewamy Ci
Ten dzigkczynienia hymn.
Godnymi czynisz dzisiaj nas
Niebieski dzieli¢ Chleb.

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc,
Ty zaspokoisz sam.

Przyjdz, Chlebie Zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

3. Ty, Panie, dajesz siebie nam,
By naszym zyciem byc¢.

Jak braciom sfuzy¢, naucz,

Jak mitosciqg, prawdg zy¢.

Ref.: Panie, pragnienia ludzkich serc,
Ty zaspokoisz sam.

Przyjd?, Chlebie Zywy, Zbawco nasz,
Pszeniczny Darze, przyjdz!

Piesn nr 67 :
Ref.: Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpit z nieba.

1. Cialo moje jest pokarmem,
A Krew moja jest napojem.

Ref.: Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpit z nieba.
2. Kto pozywa Ciato i Krew mojg,
Ten ma Zycie wieczne.

Ref.: Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpit z nieba.

3. Kto przyjmuje Ciato i Krew mojg,
Ten we Mnie, a Ja w nim mieszkam.

Ref.: Jam jest Chlebem zywym, Ktory zstgpif z nieba.

4. Ja go wskrzesze W dzien ostateczny,
| bedzie zyt na wieki.

Ref.: Jam jest Chlebem Zywym, Ktory zstgpit z nieba.
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Piesn nr 68:

1. Panie, przebacz nam,
Ojcze, zapomnij nam.
Zapomnij ham nasze winy,
Przywolaj Kiedy zblgdzimy,
Ojcze, zapomnij nam.

2. Panie, przyjmij nas,
Ojcze, przygarnij nas.
| w swej ojcowskiej mitosci
Ku naszej schyl si¢ stabosci,
Ojcze, przygarnij nas

Piesn nr 69:

1. Nie umiem dziekowac Ci Panie
Bo mate sq moje stowa

Zechciej przyjgé moje milczenie

| naucz mnie Zyciem dziekowac.

2. Naucz kocha¢ w zachwycie gdy dajesz
Naucz kochaé gorecej gdy bierzesz
Naucz wierzy¢ mitosci Twej Panie
Chocby wszyscy przestali Ci wierzyc.

Piesn nr 70:

1. Zrébcie Mu miejsce Pan idzie z nieba
Pod przymiotami ukryty chleba
Zagrody nasze widzie¢ przychodzi

| jak sie Jego dzieciom powodzi

2. Otocz Go wkofo rzeszo wybrana
Przed twoim Bogiem zginaj kolana
Piesn chwatly Jego spiewaj z weselem
On twoim Ojcem On przyjacielem

3. Nie dosy¢ bylo to dla cztowieka
Ze na oftarzu co dzien Go czeka
Sam ludu swego odwiedza sciany
Bo pragnie bawi¢ miedzy Ziemiany.

Piesn nr 71:

1. Dziekujemy Ci Ojcze nasz
Za swiety winny szczep Dawida
Ktory nam poznad dates

Przez Jezusa Syna Twego
Tobie chwata na wieki

2. Dziekujemy Ci Ojcze nasz
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Za zZycie | za wiarg

Ktore nam poznac dates
Przez Jezusa Syna Twego
Tobie chwata na wieki

3. Dzigkujemy Ci QOjcze nasz
Za swiete imig Twoje
Ktoremu zgotowales
Mieszkanie w sercach naszych
Tobie chwata na wieki.

Piesn nr 72:
Ref.: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciofa,
bo Tys do kornca nas umitowal, do korica nas umitowat.

1. Tys na pustkowiu chleb rozmnozyt,

Panie, bysmy do nieba w drodze nie ustali.
Tys stal sie manng wedrowcow Przez ziemig
dla tych, co dotgd przy Tobie wytrwali.

Ref.: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciofa,
bo Tys do kornca nas umitowal, do korica nas umitowat.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,
bo fan dojrzewa, pachnie swiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sie oftarzem,

a Chleb Komuniq dla spragnionych Ciebie.

Ref.: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciofa,
bo Tys do kornca nas umitowal, do korica nas umitowat.

3. Ty nas nazwates swymi przyjaciotmi,
jesli spetnimy, CO nam przykazates.
Coz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?
Tys naszym zyciem 1 oczekiwaniem.

Ref.: Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciofa,
bo Tys do konca nas umitowal, do korica nas umitowat.

Piesn nr 73:

1. Zblizam sie W pokorze | niskosci SWej,
Wielbie Twoj majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzis w ofierze serce daje swe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

2. Jak niewierny Tomasz twych nie szukam ran
Lecz wyznaje z wiarq Zes moj Bog 1 Pan
Pomoz wierze mojej, Jezu taskqg swq
Ozyw mq nadzieje, rozpal mitos¢ mqg
184



3. Ty cos upamietnit, Smierci Bozej Czas
Chlebie zywy zyciem swym darzgcy nas

Spraw bym dla swej duszy Zycie z Ciebie brat
Bym nad wszelkg stodycz Ciebie poznac chcial

Piesn nr 74:

1. Krola wznoszq sie znamiona,
Tajemnica krzyza blyska:

Na nim Zycie smiercig kona,
Lecz w, tej smierci zZycie tryska.

2. Poranione ostrzem srogim,
Wioczni, co Mu bok przeszywa:
Aby nas pojednac z Bogiem,
Krwig | wodg hojnie sphywa.

3. O szczesliwe, bo ramiony
Dzierzgc, wazy Boskie Ciafo,
Okup swiata zawieszony,

| fup piekiu odebrano.

Piesn nr 75:

1. Matko Najswietsza! Do Serca Twego,
Mieczem bolesci wskros przeszytego,
Wotamy Wszyscy z jekiem, ze tzami:
Ucieczko grzesznych, maodl sie za namil

2. Gdzie my, o Matko, ach, gdzie pdjdziemy,
| gdzie ratunku szukac bedziemy?

Twojego ludu nie gardz prosbami:
Ucieczko grzesznych, maodl sie za namil

3. Imie Twe, Mario, litoscig stynie;

Tys nam, pociechg W kazdej godzinie,
Gdysmy Scisnieni bolu cierniami:
Ucieczko grzesznych, modl sie za nami!
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