W trosce o polski kraj, polski dom, o zagroiona
godnos¢ polskiej kobiety, w walce o czyste serce
polskich dziewczat, zacznijcie Krucjate Skromnosci
w codziennym zachowaniu” - pisat kardynat
Stefan Wyszynski w liscie do polskich dziewczat
z Jasnej Gory 27 lipca 1958 r.

(...)to bardzo wazine jak sie ubierasz. Krdlowa Polski
z Jasnej Goéry ma suknie ozdobiong liliami. Czy do kazdej
swojej sukienki mogtabys przypigé lilijke z szaty Matki
Boskiej jako wyraz maryjnego stylu i mody? Wspétczesne
niewiasty, nawet te na tronie, czesto pokazujg sie
publicznie niezupetnie ubrane. A przeciez suknia jest
po to, aby zastoni¢ ciato. Pamietaj, masz strzec serca.
Aby to uczyni¢, musisz najpierw strzec swego ciata.
Czy je ostaniasz? Czy jeste$ zawsze naprawde ubrana?
Patrzac na_modne sukienki odnosi sie wrazenie, jakby

krawcowa zapomniata uszy¢ to, co najwazniejsze.

Dekolty mogg by¢ fadne, ale nie do pasa. Krétkie rekawy
tez, jednak bez przesady, niech przy sukience jeszcze co$
z rekawow zostanie. Pamietaj, ze sukienka cie okrywa,

a_nie odstania. Te obnazajace ubrania s nie tylko

nieskromne, ale najczesciej po prostu brzydkie.
Bagdz modna, ale moda ma takie swoje granice.
Nie dopus$é, aby moda ograniczata twg skromnos¢ i

godnos$¢. Nie dopus¢, aby moda ciebie ksztattowata.
To ty twérz mode. Nie jeste$ lalkg ani manekinem,
by mozina byto tobg dowolnie obracad. Jestes zywym
Polka,
Skonczcie z tg straszng opinig, ze Polki chodzg pétnago,

cztowiekiem, kobietg, dzieckiem  Bozym.

Ze sg "najtatwiejsze". | "najtansze". Wy jestescie trudne,
a nie fatwe do zdobycia. CenAcie sie. CZYSTOSC
KOSZTUJE, STAC WAS NA TO Przypatrzcie sie cieciom na
twarzy Jasnogérskiej Pani. To rycerska Pani, zna walke
i krew. Jestescie Jej dzie¢mi, dzie¢mi Jej rycerskiego
Narodu. Czysto$¢ kosztuje i to drogo kosztuje, to cnota

rycerska, cnota zwyciezcéw i ludzi odwaznych. Tchérzéw
i wygodnisiow na nig nie staé. Trzeba o nig walczy¢,
trzeba sie nad nig nieraz upracowac¢ do krwi. Do krwi
ciata i serca. Jedli Marie Goretti, dziewczynke
spod wioskiego nieba, sta¢ bylo - z

dla Chrystusa i Jego Matki - na meczenska Smier¢

mitosci

w obronie czystosci, to czyz polskich dziewczat
wpatrzonych w zranione Oblicze Jasnogérskiej Krélowej
nie sta¢ na odwage czystosci i skromnosci? Czy nie staé
was na przeciwstawienie sie nieskromnej modzie,
a choéby na meczenstwo opinii? Sta¢ was na to, drogie

dziewczeta. Sta¢ was na to, aby dzi$ u stép Jasnej Gory

rozpoczgé walke o czyste serca mitodziezy polskiej.

"Krucjate" czystych serc o czysty i zdrowy moralnie
Naréd. Sta¢ was na to, aby dzi§ zerwaé z gtupia
i nieskromng moda, z calym zachowaniem, ktére
obraza godnos¢ polskiej dziewczyny. Sta¢ was na to,
aby wprowadzi¢ nowy obyczaj, nowy styl, nowy sposdb
zachowania sie, godny, skromny. Styl, ktéry bedzie
strzegt godnosci waszego ciata i waszego serca,
przysztych rodzin i obyczaju narodowego. Wy pierwsze
zacznijcie 2y¢ tym nowym stylem. Stwdrzcie go.

Wypracujcie. Narzuécie go innym: waszym siostrom,

kolezankom, kolegom. A potem zazadajcie waszg wtasng

postawg, aby w tym stylu i inni do was sie odnosili.
Zachowujac sie godnie, same bedziecie mialy prawo
oczekiwac takiego zachowania od innych, bedziecie
miaty prawo zgda¢ go dla siebie. To bedzie wasz
wspaniaty Maryjny czyn. Jestem zbyt staba, pomyslisz,
aby wytrwaé w tych postanowieniach. Co zrobié?
Jest jeden sposdéb niezawodny: ztozy¢ catq siebie, swoje
oczy, serca | dionie w rece Niepokalanej. Wtedy
nie dziatasz juz ty, ale dziata Ona w tobie. Niech wiec

strzeze i prowadzi ciebie zawsze Zwycieska.
Dzieje obrzedu przyoblekania bialg szatg
Teologia  wczesnochrzescijanska  wiekszg  wage

przywigzywata do symboliki zdjecia szat przed chrztem,

niz do natozenia szat po chrzcie. Zdjecie szat to symbol
zwleczenia z siebie starego czlowieka z jego uczynkami.
O biatej szacie méwit na Zachodzie w IV w. sw. Ambrozy
z Mediolanu, widzac w niej znak niewinnosci nowego
stworzenia. W naszej tradycji rzymskiej obrzed ten istniat,
ale chyba nie przywigzywano do niego wielkiej wagi,
bo dopiero Pontyfikat rzymsko-germanski z potowy X w.
podaje specjalng formute stowng towarzyszgca natozeniu
biatej szaty: ,Przyjmij biatg szate, Swietg i nieskalana,
ktéra zaniesiesz przed trybunat Chrystusa”. Formuta ta
nieznacznie tylko rézni sie od tej, ktorg podaje
potrydencki Rytuat Rzymski. Z kolei niektérzy liturgisci
karolinscy widzieli w biatej szacie, ktérg neofita miat
na Eucharystii, znak szaty godowej na uczcie krélestwa.
W znaku szaty wazny jest bialy kolor, oraz czynnosc
jej naktadania. Przyobleczenie nowej szaty odczytywaé
nalezy, jako przyobleczenie Chrystusa, co sie dokonuje
w sakramencie chrztu. Najpdzniej w rycie rzymskim,
w tych obrzedach, ktére towarzysza chrztowi, pojawit sie
ryt przekazania zapalonej $wiecy. W zrédtach jest on
poswiadczony dopiero w Pontyfikale Rzymskim z wieku
XIl. Niemniej, opiera sie on nabardzo dawnej tradyciji
rozumienia chrztu jako duchowego os$wiecenia.
Ks. Maciej Zachara MIC ( Liturgia.pl)

,Dusza moja raduje sie w Bogu moim,
bo przyodziat mnie w szaty zbawienia

i okryt mnie ptaszczem sprawiedliwosci."
(Iz 61,10)
s3 wyrazem

Stroje, wszelkie ubrania,

indywidualizmu. Szaty liturgiczne s3 poswiecone
i przeznaczone wytgcznie do kultu Bozego. W swej formie
i barwach posiadajg piekng i gteboka symbolike, a takze
kontekst historyczny, nawigzujagc w pewnym stopniu
do ubioréw Rzymian z IV i V w. W liturgii oznaczajg
nie tyle smak indywidualny, a raczej podkreslajg
nadziemskos$¢ i niezwyktos¢ dokonujgcych sie tajemnic
oraz uroczysty nastréj, dlatego muszg byé piekne
i odrdzniac sie od

strojow codziennych.



Kazda szata jest oznake godnosci cztowieka.
W liturgii podkresla godnos$¢ kaptanskg, odrdznia
celebransa od wiernych, dla ktérych jest przewodnikiem
i zastepca, a takze wyraza jego postannictwo.
Szaty liturgiczne sg jakby kazaniem dla kaptana.
W ich
towarzyszacych przy ich

przebogatej symbolice i modlitwach

naktadaniu przypominajg
mu jego cnoty i obowigzki oraz jaki by¢ powinien,
aby godnie sktada¢ Bogu Najswietszg Ofiare. Kazda z szat
posiada jakis symboliczny zwigzek z Chrystusem Panem

i Jego ofiarg krzyzowa. Ornat, jako Ze spoczywa

na plecach, oznacza stodki ciezar jarzma stuzby Bozej,
katolicki
dobrowolnie i z radoscia, a takze jest symbolem mitosci,

ktére  ksiagdz podejmuje sie  dzwigac

ktéra kaptan winien sie przejgé, zblizajgc sie do ottarza.

Modlitwa przy naktadaniu: ,Panie, ktorys rzekt: “Jarzmo
moje jest stodkie, a brzemie lekkie’ spraw, abym
je tak nosi¢ umiat, izbym zastuzyt na taske Twojq”.
Ornat przypomina utkang szate Jezusowg, o ktoéra
nie chcacy jej dzielic Zotnierze rzucili los. Kaptan
przejawia tutaj pokore, nigdy do korica nie bedzie
godzien noszenia tych  poswieconych  strojow.
Po ich natozeniu niknie jego osoba, tj. schodzi na drugi
plan. Od tej chwili przy ottarzu bedzie widoczny

nie tyle ksigdz Y, ale maz Kosciota, ktéry dziata z jego

polecenia, in persona Christi- w osobie Chrystusa.

Ks. Tomasz A. Dawidowski( sanctus .pl )
(..)Fredzle przy szatachi méwit znowu Pan

do Mojzesza: «Powiedz lzraelitom, niech sobie zrobig

fredzle na krajach swoich szat, oni i ich potomstwo,
i do kazdej fredzli uzyjg sznurka z fioletowej purpury.
Dla was beda te fredzle, a gdy na nie spojrzycie,
przypomnicie sobie wszystkie przykazania Pana,
aby je wypetnié¢ - a nie pojdziecie za z9dzami swego serca
i oczu, przez ktore plamiliScie sie niewiernoscig -byscie

w ten sposéb o wszystkich moich przykazaniach

pamietali, petnili je i tak byli $wietymi wobec swojego
Boga. Jam jest Pan, Bég wasz, ktéry was wyprowadzit
z ziemi egipskiej, aby by¢ waszym Bogiem. Jam jest Pan,
(Lb 15, 37-41)
Sw. Jan od Krzyza podpowiada, e najlepszym

wasz Bag».

zabezpieczeniem na te droge sg trzy cnoty teologiczne —
wiara, nadzieja i mitosé. Swiety w ,Nocy ciemnej”
w 21 rozdziale méwigc o tych cnotach porédwnuje je
do szat roznego koloru, ktdre dusza musi przyodziaé,
by nie zagubita sie, nie zniechecita sie trudnosciami,
spotkaja ja
na tej drodze. Pierwsza cnota teologiczna wiara, jest tutaj

przeciwnosciami, jakie z pewnoscia
symbolizowana przez szate koloru biatego, bo podréz
odbywa sie wsréd mrokéw, przykrosci wewnetrznych,
nie majgc w niczym oparcia, zadnego sSwiatta nawet
z goéry, bo niebo wydawato sie zamkniete, a Bodg
nieobecny. Mimo to szta wytrwale, bo wiedziata, ze Bog
doswiadcza w ten sposéb jej wiare, ze wyjdzie z tych
préb obronng reka, umocniona, bo mimo wszystko
,On strzeze jej drég”. Biel tej szaty symbolizuje zaslubiny,

jest oznaka poswiecenia sie  tylko  jedynemu

oblubieicowi, przez biel tej szaty moéwi, ze nie chce

naleze¢ do innego, 7e podaza tylko za tym, ktdrego

umitowata, wytaczng mitoscig. Jest to cnota — szata
bardzo wazina, bo stanowi podpore dla innych szat -
cnot. br. Tomasz Koziot OCD

Szkaplerz jest Szatg Maryi,

jest znakiem pokuty i nawrocenia.

Kto przyjmuje Szkaplerz sw., wyrzeka sie
ztego ducha, odnawia przyrzeczenia Chrztu sw.
i oddaje sie Maryi jako Jej dziecko.
Kto przyjmuje Szkaplerz, przyjmuje,
jak sw. Jan Apostot pod Krzyzem, Maryje do siebie,
by z2y¢ w zjednoczeniu z Nig i Jej stuzyc.

Cichy Przyjaciel Nr 34

Ubierajac sie latem do kosciota mysimy
W nastepujacy sposdb —w co ubratbym sie
na spotkanie z Krélowg Brytyjskg?
Ubierzemy leginsy i japonki? T-shirt i klapki?
A potem uswiadommy sobie, ze

Wielkos¢, Godnos¢,
Chwata i Majestat Chrystusa

— Kréla Wszechswiata -
sg nieskonczenie wieksze niz jakiegokolwiek
ziemskiego monarchy.

,»A Jozue, stojgcy przed aniotem, miat szaty brudne.
| zwrdcit sie aniot do tych, ktdrzy stali przed nim:
«Zdejmijcie z niego brudne szaty!» Do niego za$ rzekt:
«Patrz - zdejmuje z ciebie twoja wine i przyodziewam
cie szatg wspaniatg». | tak mowit jeszcze: « Wtdzcie mu
na gtowe czysty zawdj». | wtozyli mu na gtowe czysty
zaw@j, i przyodziali go wspaniale. A dziato sie to
w obecnosci aniofa Panskiego. Po czym aniot Pariski
napomniat uroczyscie Jozuego: «Tak méwi Pan Zastepdw:
Jezeli wytrwasz na moich drogach, jezeli wierny bedziesz
postudze dla Mnie, uczynie cie przetozonym mojego
domu i opiekunem moich przedsionkéw i policze cie
w poczet tych, ktérzy tutaj stojg. Arcykaptanie Jozue,
stuchaj ty i twoi towarzysze, ktdrzy sg twoimi doradcami,
gdyz przez tych mezdéw spetni sie cudowna obietnica,
albowiem zedle stuge mego - Odrosl. " Za 3,3-8

Zostan cichym apostotem Dobrego Stowa
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

tel; 506 416 370 wieczorem

Przeczytaj, skopiuj, podaj dalej



