Strapienie duchowe to normalny stan w Zyciu
duchowym. Czym jest? Jak zachowywac¢ sie w tym
stanie?

Sw. Ignacy o strapieniu pisze wiecej niz o pocieszeniu,
ale nic dziwnego, poniewaz jest to stan duzo bardziej
skomplikowany i trudniejszy do dobrego przezycia niz
pocieszenie. W Cwiczeniach duchowych zatozyciel
jezuitéw wyjasnia: , To, co jest przeciwienstwem reguty
trzeciej (o pocieszeniu) nazywam strapieniem. | tak
ciemnos¢ w duszy, zaktécenia w niej, poruszenia do
rzeczy niskich i ziemskich, niepokdj z powodu réznych
miotan sie i pokus, sktaniajgcy do nieufnosci, bez nadziei,
bez mitosci. Dusza stwierdza wtedy, ze jest catkiem
leniwa, letnia, smutna i jakby odtgczona od swego
Stwoércy i Pana".

W liscie do s. Teresy Rejadell $w. Ignacy precyzuje:
,W strapieniu nieprzyjaciel dreczy nas bez przerwy,
wywotuje smutek, ktdrego przyczyn zupetnie nie
rozumiemy. Nie odczuwamy zadnej poboznosci ani
w modlitwie, ani w kontemplacji, zadnego smaku
i upodobania wewnetrznego w maowieniu i stuchaniu
o rzeczach Bozych. Na tym jednak nie koniec, bo gdy
nieprzyjaciel spostrzeze, e jesteSmy ostabieni
i upokorzeni przez tego rodzaju przykre przezycia,
wowczas podsuwa nam mysl, ze Bdg, nasz Pan, zupetnie
o0 nas zapomniat. W takich chwilach zaczyna nam sie
wydawa¢, ze jesteSmy daleko od Pana naszego i ze
wszystko, co zrobiliSmy i chcieliby$my jeszcze zrobi¢, nie
ma zadnej wartosci. W ten sposdb nieprzyjaciel stara sie
doprowadzi¢ nas do catkowitej utraty ufnosci."

Tak wiec dziatanie ztego ducha jest proste: kiedy
w _naszym zyciu duchowym jest dobrze, robi wszystko,
zeby bylo Zle. A kiedy jest Zle, robi wszystko zeby byto
jeszcze gorzej. Stara sie nam wmowic, ze nasza modlitwa
jest zta, nie ma sensu, zycie religijne to absurd, a Bog jest
daleko, odwrécit sie od nas, albo wrecz w ogéle Go nie
ma. | nagle cztowiek, ktéry do tej pory chetnie sie modlit,
przestaje czu¢ smak modlitwy, chetnie interesowat sie
Bogiem i religig, przestaje sie tym interesowaé. Modlitwa
staje sie ciezkg walka o to, aby w niej wytrwaé, podczas

gdy wszystko sktania do tego, aby jg skréci¢, przerwac
i najlepiej w ogdle do niej nie wracaé. Co wiecej, rodzaca
sie pustka i ciemnos¢ w zakresie spraw duchowych
sprawia, ze w coraz jasniejszym kolorze zaczynajg sie
nam jawi¢ sprawy ziemskie, materialne. One coraz
bardziej nas pociaggaja.

»W strapieniu odzywajg sie te wszystkie Zadze
i namietnosci cztowieka, o ktérych tak tatwo zapomina
sie w chwilach pocieszenia. W pocieszeniu mozna nawet
ulec ztudzeniu sadzac, ze zostaty one juz raz na zawsze
pokonane. Strapienie demaskuje te iluzje i kaze nam
z catym realizmem podejs¢ do starego cztowieka
mieszkajgcego w nas. Poniewaz w strapieniu Bég
wydaje sie bardzo odlegly, jakby byt snem, dlatego
istnieje potrzeba oparcia sie na czym$, co da sie
dotknaé. W strapieniu duchowym rodzi sie nienasycalna
wprost potrzeba konsumpcji pojetej w najszerszym
znaczeniu, przy czym konsumpcja zmystowa jest
pierwszg, po ktérg siega sie najczesciej" - pisze o. Jozef
Augustyn SJ w ksigzce” Adamie, gdzie jestes?”

Wspomniane szczegdlne zainteresowanie konsumpcja
zmystowa i sprawami materialnymi rodzi w cztowieku
ogromne poczucie winy i zniechecenia. Méwimy przeciez
o kim$, kto jest juz na pewnym poziomie zycia
duchowego, regularnie sie maodli, przystepuje do
sakramentéw, posiada pogtebiong relacje z Bogiem.
| nagle - ten Bog przestaje go interesowac. Zamiast
modlitwy coraz czesciej wybiera ptytka i gtupig rozrywke,
a nawet wpada wprost 'w grzechy np. przeciwko
széstemu i siddmemu  przykazaniu, co wczesniej
wydawato mu sie nie do pomyslenia. Na poziomie
uczuciowym taki cztowiek przezywa ogromne cierpienie
i zamet. Poczucie 'winy miesza sie z rozpacza,
chronicznym smutkiem i brakiem nadziei. W efekcie
pojawia sie depresja, ktdra jest juz stanem chorobowym
i jako takg trzeba jg leczyc.

Ale o wiele wazniejsze jest dostrzeienie tego, co sie za
tym stanem kryje. Subiektywnie wydaje sie nam,
ze Bdg jest daleko, obiektywnie jest On bardzo blisko,
subiektywnie wydaje sie nam, ze z powodu naszych

grzechdow péjdziemy do piekta, obiektywnie nasz rozwaj
duchowy postepuje.

W stanie strapienia nie nalezy identyfikowaé sie ze
swoimi emocjami, bo one mogg nas zaslepic
i doprowadzi¢ do rozpaczy. Poniewaz ogdlny zamet
duchowy jest tutaj gigantyczny, sami nie jesteSmy
w stanie rozeznaé¢ naszej sytuacji w sposdb
wystarczajgcy. Szczegdlnie w takim stanie konieczne
jest wsparcie kierownika duchowego. Pomoze on
w  obiektywizacji naszych standéw  uczuciowych,
uporzadkowaniu ich i bedzie towarzyszem na drodze
do Boga. W najgorszych stanach samotnosci
i subiektywnego opuszczenia przez Boga bedziemy mogli
oprze¢ sie witasnie na naszym kierowniku duchowym,
jego stowach i wskazéwkach.

Sw. Ignacy podaje zasady, co robi¢, a czego nie robi¢
w strapieniu duchowym. Zaznacza, ze przede wszystkim
nie nalezy robié zadnej zmiany, ale mocno i wytrwale
sta¢ przy postanowieniach i decyzjach podjetych
wczesniej. Chodzi tu najpierw o decyzje zasadnicze:
matzonek pozostaje wierny swojemu wspétmatzonkowi,
zakonnik po $lubach wieczystych nie wystepuje z zakonu,
pracownik nie zmienia pracy tylko dlatego, ze nagle
przestata go satysfakcjonowac. Chodzi tu jednak réwniez
o decyzje mniejsze, ale tez wazne: pozosta¢ wiernym
modlitwie, sakramentom, praktykom religijnym. Krétko
mowigc: za__wszelkg cene trwaé przy podjetych
wczeéniej dobrych decyzjach, nie tamaé ziozonych
Slubéw czy przyrzeczen, nie stawiaé na gtowie catego
dotychczasowego swojego $wiata.

»W strapieniu, kiedy cztowiek odnajduje pozorne,
zewnetrzne tylko przyczyny swojego bolesnego stanu,
przychodzg silne impulsy wewnetrzne do dokonywania
nagtych, szybkich zmian, bez gtebszego zastanowienia
sie czy tez radzenia sie innych. Im bardziej intensywne
strapienie, tym silniejszy impuls do podejmowania
decyzji. W takich wtasnie momentach sprawdza sie
prawda ludowego przystowia: Co nagle, to po diable.
Zty duch patajgc  wielkim gniewem przeciwko
cztowiekowi, jest Swiadom, ze jego czas jest krotki



(Ap 12, 12), stad tez tak mocno nalega na dokonanie
zmian pod jego wptywem. Czas szatana jest krotki, jak
krétki jest nieraz czas strapienia, dlatego nalezy sie
uzbroi¢ w cierpliwos¢. W stanie strapienia nie ma
zadnych mozliwosci podejmowania dobrych i rozsgdnych
wybordéw i decyzji"

Druga rada, jakg podaje sw. Ignacy na czas strapienia,
jest, aby wydtuzyé czas modlitwy, podjac post i praktyki
pokutne, ofiarowac jatmuine. Czyli paradoksalnie: im
bardziej czujemy, ze Bdg jest daleko, tym bardziej
starajmy sie byc¢ blizej Niego. | wreszcie $Sw. Ignacy
zacheca do cierpliwosci. ,Bedacy w okresie strapienia
niech sie sili na wytrwanie w cierpliwosci, ktéra jest
przeciwna napasciom, jakie go spotykaja, i niech mysli,
ze rychto dozna pocieszenia, jesli tylko z pilnoscia

przeciwstawi sie temu strapieniu”. (¢wiczenia duchowe sw.
Ignacego z Loyoli)

Czuje sie przerazony wchodzagc do tego Ogrodu.
Ciemnosci nocy, dokuczliwe zimno, powolne poruszanie
sie lisci, ktére jak stabiutkie gtosy, zapowiadajg bdl,
smutek i Smieré Mojego petnego bolesci Jezusa, stodkie
migotanie gwiazd, ktdre jak gdyby ptaczace oczy,
wszystkie spoglgdajg na mnie, wydajg sie wyrzuca¢ mi
mojg niewdziecznosé. A ja drze, poruszam sie po omacku
i ide szukajac Go i wotajagc Go: “Jezu, gdzie jestes?
Wotasz mnie, a Sam sie nie pokazujesz? Wotasz mnie,
a Sam sie chowasz?”

Wszystko jest sterroryzowane, wszystko jest w strachu
i w gtebokiej ciszy. Ale ja nastawiam uszu, stysze ciezki
oddech, i to jest Sam lJezus, ktérego znajduje.
Alez, jaka bolesna zmiana! To juz nie jest On, stodki Jezus
z Wieczerzy Eucharystycznej, ktérego Twarz btyszczata
jasniejgcg i zachwycajgcy pieknoscia. Jego Twarz jest
smutna, odbija sie w niej Smiertelny smutek, taki,
ze znieksztatca jej naturalne piekno. Jest juz w agonii
i odczuwam strach na mysl, ze moge juz wiecej nie
ustysze¢ Jego gtosu, poniewaz wydaje sie, ze On umiera.
Przywieram do Jego stdp, staje sie bardziej odwaziny
i przesuwam sie blizej Jego ramion, i ktadgc moja reke na
Jego czole, zeby Go podtrzymaé, cichutko wotam:
JJlezu, Jezul”. (24 godziny Meki Pana Jezusa Luiza Piccarreta)

Opowiedz mi Mamo, opowiedz Tatusiu

Drugiego stycznia 2023 roku przypada 150. rocznica
urodzin Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus. Z tej okazji,
a takze w zwigzku ze stuleciem jej beatyfikacji
i kanonizacji, jesteSmy zaproszeni do obchodu tych
rocznic terezjanskich w ciggu najblizszych trzech lat.

Me zycie jest cieniem, me zycie jest chwilka,
Co ciagle ucieka i ginie.
By kochac Cig, Panie, te chwile mam tylko,
Ten dzien dzisiejszy jedyniel...
O jutro sie modli¢ nie jestem ja w stanie,
Cho¢ nie wiem, jak zycie poptynie;
Dzi$ strzez mnie, dzi$ bron mnie, dzis tylko, o Panie,
Przez dzien ten dzisiejszy jedynie.
Gdy mysle o jutrze, przejmuje mnie trwoga,
Tak smutno na tez tej dolinie;
Lecz proby ja pragne i cierpie¢ dla Boga
Przez dzien ten dzisiejszy jedynie. ($w. Teresa od Dzieciatka Jezus)
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Bezptatne pismo katolickie

B Zarfiwoscia rozvalifem sie o chwafe Pana Boaa

Strapienie duchowe

»Dziecko, jestes tutaj? Ja czekatem na ciebie.
To byt smutek, ktory dokuczat Mi najbardziej:
catkowite opuszczenie przez wszystkich. | Ja
czekatem na ciebie, zebys byt swiadkiem
Mojego bélu, i aby pozwoli¢ ci napic sie razem
ze Mnq z kielicha goryczy, ktory niedfugo Moj
Niebieski Ojciec przysle Mi przez Aniofa. Razem
napijemy sie z niego, bo to nie bedzie kielich
otuchy, ale wielkiej goryczy, i Ja odczuwam
potrzebe kilku kochajgcych dusz, ktore
wypityby przynajmniej kilka kropel tego.
To jest powod, dlaczego cie zawotatem, abys to
zaakceptowat, dzielit ze Mnq bol, i zapewnit
Mhnie, Ze nie pozostawisz Mnie Samego w tak
ogromnym opuszczeniu”. (24 godziny Meki Pana Jezusa

Luiza Piccarreta)



