Przebaczenie ma moc

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia,
i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie
przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien (mte, 14-15).

1. Mitujcie sie wzajemnie, szukajac w sobie dobra.
Mitowanie w istocie oznacza okazywanie sobie
nawzajem przebaczenia i petnej akceptacji. Im bardziej
wzrastamy w mitosci do Boga — Jezusa, tym bardziej
jestesmy w stanie przebaczac i akceptowad ludzi, a takze
przebaczaé sobie i akceptowad siebie samych, szukajac
w innych (i w sobie) dobrych wartosci.

2. Przebacz, jesli chcesz, aby tobie przebaczono.
Pamietaj, Ze moéwiqc te stowa: Jako i my odpuszczamy,
Pan uwaia to jako rzecz juz dopetnionq. Jeieli wiec
chrzescijanin nie bedzie miat niezachwianego
postanowienia i w danym razie postanowienia tego nie
spetni, odpuszczajgc wszelkq, chocby najcieiszq
krzywde, nie méwiqc juz o tych btahych drobnostkach,
ktore sie nierzadko poczytuje za obraze — taka dusza
niech nie ufa swojej modlitwie (sw. Teresa z Avila).

3. Madl sie za tych, ktorzy cie zranili i ktérym pragniesz
okaza¢ przebaczenie. Gdy modle sie za inng osobe, jest
to uwolnienie mitosci dla tej osoby i dla mnie; mitosci,
ktdra przemienia, uzdrawia. Wazne jest, aby tylko byta
to naprawde szczera i uczciwa modlitwa.

4. Pamietaj: nieprzebaczenie jest rodzajem nienawisci.
Kiedy nie przebaczam, to jestem jakby spetany
niewidzialnym tancuchem, tak samo jak i osoba, ktdrej
nie przebaczytem. Jest w nas napiecie i niepokdj.
Obydwie strony sg w niewoli ztosci i goryczy... Dlatego
przebaczenie jest niezbedne i z Bozg pomocy pewno
mozliwe.

5. Podejmij decyzje, zeby przebaczyé. Powiedz:
Przebaczam ci, poniewaz Pan Jezus cie kocha. Taka

decyzja wyzwala. Pro$ Chrystusa o taske powiedzenia
z serca: przebaczam. Przebaczenie jest bowiem darem
Bozym i aktem twojej woli: Chcieé¢ przebaczy¢, to juz
przebaczy¢. Jest to najcenniejszy dar jaki mozesz ztozy¢
Bogu (zob. Mt 23n)

6. Szukaj uzdrowienia uczu¢ i wspomnien. Wyobraz
sobie Pana Jezusa stojgcego za tg osobg (lub
ukrzyzowanego) i powiedz: Panie przebaczam temu
czfowiekowi, poniewaz Ty przebaczyteS mnie.
Potem: Panie wiem, chcesz mojego szczesci, mojego
dobra bardziej niz ja sam. Skoro Ty pragniesz dla mnie,
to ja pragne tego dla NN. Prosze Cie bfogostaw NN,
uczyn go szczesliwym.

Potem wyobraz sobie Pana Jezusa i NN i powiedz: Panie
niech Twoja Mitos¢ przeptynie przez moje serce na NN,
tak abym miat udziat w Twojej mitosci dla NN. Wyobraz
sobie, ze Chrystus i NN stajg sie jednym.

7. Zamknij drzwi ztemu. Gdy zywimy do kogo$ gorycz,
zal, nienawisé, nieprzebaczenie, to tym samym otwieram
diabtu drzwi do swojej duszy; i w koncu popadam
w chorobe. Nieprzebaczenie, nienawis¢, negatywne
uczucia stajg sie bowiem czescig mnie samego. Dlatego,
gdy szukam przebaczenia, pojednania, szukam dobra
i zamykam tym samym drzwi ztemu.

8. Powinienes przebaczy¢ samemu sobie. Nie mozesz
dawac nikomu tego, czego sam nie posiadasz. Dopdki nie
bedziesz umiat kochac siebie samego jest niemozliwe,
abys$ kochat innych. Jezeli jest w twoim zyciu co$, o czym
wolisz nie moéwic, to dowdd, ze potrzebujesz przebaczy¢
sobie samemu. Najlepiej pomaga tu dobra spowiedz $w.
Jezeli Bég przebaczyt tobie i akceptuje cie takiego jakim
jestes, to znaczy, ze i ty mozesz spokojnie darowac sobie.
Tylko nigdy — absolutnie nigdy — nie pogardzaj sobg
(i innymi). Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego (Mt 22, 37-39). Tylko najpierw kochaj Boga, a on
cie nauczy kochad siebie i innych.

9. Pamietaj, ze przebaczenie jest procesem. Jest to
ciggty proces wewnetrzny, zmierzajagcy w kierunku
osiggniecia petni. Mozna go poréwna¢ do nauki w szkole.
Chrystus objawit rowniez stopniowo kim jest. U mnie
takze: w miare jak dojrzewam wewnetrznie, pozwalam
Bogu siebie doskonali¢, poddaje sie Jego woli, trwa
i rozwija sie we mnie proces uzdrowienia, przebaczenia
i pojednania. Otrzymuje tez wyrazniejszy obraz tego kim
jestem i do czego jestem powotany.

10. Kochaj Boga i blizniego, i badZ narzedziem
uzdrawiania. Im bardziej bedziesz sie starat o mitos¢
do Boga, tym bardziej zaakceptujesz Jego swietg Wole.
Zaowocuje to mitoscig do wszystkiego, co On stworzyt.
Pokochasz wiec kazdego blizniego, siebie, caty stworzony
Swiat. Powierz sie tylko Chrystusowi poprzez rece Matki
Bozej i pozwdl sie Jej prowadzi¢. To takze twoja Matka
i Ona najlepiej potgczy cie z Bogiem i bliznimi. Im gtebiej
bedzie twoje oddanie i zawierzenie, tym wiecej dobra
bedziesz czynit wokat siebie.

Przebaczenie jest aktem woli (chce), a nie uczuciem,
stanowi ono zobowigzanie na cate zycie. Co dzien
powinniSmy przebacza¢ tym, ktorzy nas zranili
Panie ile razy mam przebaczaé, jesli moj brat wykroczy
przeciwko mnie? Czy az 7 razy? Jezus mu odrzekt: Nie
mowie ci 7 razy, lecz az 77 razy (Mt 18, 21-22).
Tak szczodrze wymagane przebaczenie — pisze Jan
Pawet |l —nie niweczy obiektywnych wymagan
sprawiedliwosci (...) Nie oznacza to pobtazliwosci wobec
zta, wobec zgorszenia, wobec krzywdy (...) W kazdym
wypadku naprawienie tego zta za zniewage jest
warunkiem przebaczenia (Enc. Dives in Misericordia 14).
Odwet pozostaw Bogu (zob. Rz 12, 19).
Wszystko o co prosicie w modlitwie stanie sie wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie. A kiedy stajecie do
modlitwy, przebaczcie jesli macie cos przeciw komus,
aby takze Ojciec (...) przebaczyf wam... (Mk 11, 24n).

DLA TYCH, KTORZY MAJA TRUDNOSCI Z PRZEBACZENIEM
Pewna osoba w swej zacietosci nieprzebaczenia bliskiej
osobie zwierzyta sie kaptanowi, na co dat jej rade, aby
podczas odmawiania Ojcze nasz zamiast fragmentu




modlitwy: Przebacz nam nasze winy jako i my
odpuszczamy...-méwita: I nie odpus¢ mi jako i ja nie
wybaczam temu blizniemu... Przyszta na drugi dzien

i wyznata, ze nie moze sie tak modlic... Przebaczyta...
(KS. Tomasz Pirszel)

,T0 niemozliwe!” Nasz umyst woli nie mierzy¢ sie
z okropng prawda, nie narazac sie na wstrzas i cierpienie.
Wielu ludzi, ktérzy przezyli osobistg tragedie, wspomina,
ze najpierw nie chcieli uwierzy¢ w to, co sie stato.
Udawali, ze nic strasznego sie nie dzieje. Z nikim nie
rozmawiali, jakby dopiero méwienie o tragedii mogto
uczyni¢ jg realng. Jakby milczenie, zachowywanie
pozoréw normalnosci oznaczato, ze nieszczescia
po prostu nie ma.Takie zaprzeczenie to potezna ochrona
przed tym, co trudno jest znie$¢ — jeden z mechanizmoéw
obronnych zidentyfikowanych przez Zygmunta Freuda.
Nasz umyst ucieka w Swiat, w ktérym nieszczescie sie nie
wydarzyto i nie trzeba sie z nim zmagac: ,Nic sie nie stato
albo nie stato sie nic waznego!” Jest to jednak sSwiat
nierealny, ktéry nie uwzglednia naszych prawdziwych
potrzeb i uczué. Przebywanie w nim prowadzi
do nienaturalnych zachowan i chaotycznych emocji.
Zaprzeczenie odrywa nas od rzeczywistosci, nie pozwala
nam uczciwie oceni¢ wtasnych doznan i obaw. Nie moze
wiec nas uzdrowi¢ (bo uzdrowienie dokonuje sie
w realnym $wiecie), a przy tym trudno jest w nim dtugo
wytrwaé. Za uporczywe zaprzeczanie ptaci sie wysoka
cene.

Rozwazmy chocby historie Jane. Pie¢ lat po okrutnym
wyszydzeniu i odrzuceniu przez partnera Jane twierdzi,
ze doszta juz do petnej réwnowagi, ale juz nigdy wiecej
nie zaufa mezczyznie. Nie dostrzega zwigzku miedzy tym
brakiem zaufania a nie zaleczong rang z przesztosci.
Analiza tego zwigzku bytaby dla niej zapewne zbyt
nieprzyjemna! (...) Mamy powody do niepokoju, bo
skoro przyznamy, jak bardzo zostaliSmy zranieni i —
zwtaszcza — do czego to zranienie nas sktonito, bedziemy
musieli sie zmienié. Bedziemy musieli dziata¢ i reagowac
inaczej niz dawniej, a nie wiemy, jak to robic. Nie wiemy,
czy zdotamy przezy¢ cos takiego .

Autorzy ci twierdzg, ze kazda skrzywdzona osoba spedza
pewien czas w stanie zaprzeczenia, a niektdrzy tkwig na
tym pierwszym etapie wiele lat. Zaprzeczenie wyraza sie
w ignorowaniu krzywdy, jakby nie miata znaczenia, nie
wymagata namystu, juz sie nie liczyta, dotyczyta jedynie
przesztosci, byta czyms$ normalnym. Nie jest to skuteczna
metoda leczenia ran emocjonalnych, podobnie jak nie
uleczymy sie z szoku wywotanego wjechaniem
ciezarowki w grupe ucznidow, udajac, ze S$mieré
i okaleczenie dzieci nie majg wiekszego znaczenia, nie
wymagajg namystu, nie licza sie wobec obecnych
probleméw, wydarzyly sie przed pieciu laty, nalezg
zatem do historii, i ze takie tragedie sg na porzadku
dziennym.

Zaprzeczenie nie uzdrawia. Co wiecej, zaprzeczajac,
ze zostaliSmy skrzywdzeni lub ze problem istnieje,
odmawiamy naszym ranom naleznej im uwagi, a sobie
mozliwosci zatroszczenia sie o nie. Udajgc, ze nic sie nie
wydarzyto lub ze to, co sie wydarzyto, nie ma znaczenia,
skazujemy sie na zycie posrdd ruin.

Zaprzeczenie nie uzdrawia — bez wzgledu na to, jak dfugo
zaprzeczamy. Zdrowia nie przynosi nam czas, lecz
wedréwka ku przebaczeniu. Jesli zas chcemy ruszyc
naprzod, upora¢ sie z problemem, musimy najpierw
uswiadomi¢ sobie, co sie stato, uswiadomic¢ sobie,
ze doznalismy zranienia. Jednoczesnie musimy stwierdzic¢
wtasng warto$é: musimy stwierdzié, ze nasza rana
jest nie tylko fizyczna lub emocjonalna, lecz takze
egzystencjalna. Musimy rozpoznaé jasno, ze to, co sie
stato, nie odpowiada naszej idei tego, co ,stuszne” lub

,W porzgdku” — i ze czujemy uraze, zal (0. Jim Mac Manus
CSsR).
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Bezptatne pismo katolickie

U Zarfiwoscia rozvalifem sie o chwafe Pana Boaa

»,0dmierzg wam bowiem taka miara...

(tk 6, 38).

Sam Pan nasz dat nam przyktad doskonatej cierpliwosci
i mitosci: trzeba wiec abysmy i my okazywali cierpliwos¢
w przeciwnosciach.

Zaniechajcie niezgody: wystrzegajcie sie troskliwie
ostrych stow, a gdyby zostaly one wypowiedziane,
to niech te same usta, ktore zadaty rany, od razu
je zaleczq; tak wiec przebaczajcie sobie wzajemnie,

abyscie potem nie pamietali o wyrzqdzonych
krzywdach. Pamie¢ bowiem o krzywdzie jest
niesprawiedliwosciq, dopetnieniem gniewu,

podtrzymuje grzech, jest nienawisciqg sprawiedliwosci,
zardzewiatlq strzatq, truciznqg duszy, roztrwonieniem
cnot, robakiem umystu, roztargnieniem w modlitwie,
odarciem présb, ktore skierowane sq do Boga,
pozbawieniem mitosci, gwoZdziem tkwigcym w duszy,
nigdy nie usypiajgcq nieprawoscig, nigdy nie
opuszczajgcym grzechem i codzienng smierciq.
Kochajcie pokdj, najdroiszy skarb, jakiego mozna sobie
Zyczyc ($w. Franciszek Pauli).



