Kilka zasadniczych prawd o sakramencie
spowiedzi

* Uczciwe wyznanie grzechéw wobec kaptana stanowi
kluczowg czes¢ sakramentu pokuty. Na spowiedzi
penitent powinien wyznaé wszystkie grzechy Smiertelne,
ktorych jest Swiadomy po starannym zbadaniu wtasnego
sumienia — chocéby chodzito o grzechy najbardziej skryte
— jezeli jeszcze nigdy nie byty one w sakramencie pokuty
wyznane (KKK 1456-1457). Wymagane jest tez podanie
ich liczby. Wyznanie tych grzechéw podczas spowiedzi
jest jedynym zwyczajnym warunkiem ich odpuszczenia.

* Grzechy powszednie gitadzi akt zalu, akt pokuty
na poczatku mszy sw. oraz przyjecie komunii Sw.
Grzechy te chociaz okreslamy mianem ,lekkich”,
moga/powinny by¢ podczas spowiedzi wyznane: Chociaz
bys je uwazat za nieszkodliwe, kiedy je waZysz, zadrzyj,
kiedy bedziesz je liczyt — Sw. Augustyn. Ponad to
wyznawanie grzechéw powszednich pomaga zachowad
wrazliwo$¢ sumienia oraz wspomaga prace had
ewangelicznym wezwaniem do nieustannej metanoi tj.

przemiany w’fasnego serca.

* Grzech wtedy nazywamy $miertelnym, gdy dany
uczynek jest popetniony: Swiadomie, dobrowolnie oraz

dotyczy materii ciezkiej.

* W przypadku, kiedy ktos zrobit solidny rachunek
sumienia, ale zapomniat o jakim$ grzechu i go nie
wyznat, nie ma w tym zadnej winy moralnej. Dlatego
nie ma najmniejszej potrzeby udawac sie do spowiedzi
specjalnie tylko z tym jednym, zapomnianym grzechem.

* |stotnym i decydujgcym warunkiem dobrze odbytej
spowiedzi jest szczery zal za grzechy oraz mocne
postanowienie poprawy. To witasnie ten zal, wyrazajacy
sie w decyzji zerwania z wyznanymi podczas spowiedzi
grzechami, uzdalnia nas do przyjecia rozgrzeszenia.

* Szczegdlny przypadek stanowi potrzeba uzdrowienia
spowiedzi $swietokradczych, ktére miaty miejsce
w pewnym okresie zycia z powodu zatajenia grzechdw,

ktamstwa czy jakiego$ oszustwa. SpowiedZ dopetniona
Swietokradczo skutkuje w podwdjny sposéb: obcigza
sumienie grzechem smiertelnym oraz czyni wszystkie
pdiniejsze spowiedzi niewaine i $wietokradcze.
W zwigzku z tym konieczne jest przygotowania
rachunku sumienia i wyznanie wszystkich grzechéw
Smiertelnych, ktére zostaly zatajone od czasu ostatniej
waznej odbytej spowiedzi.

Spowiedz generalna

* Jest czym$ wyjatkowym i nadzwyczajnym, co
usprawiedliwiajg szczegdlne  okolicznosci  Zycia,
o  ktérych  ponizej. Moze  dotyczy¢  catego

dotychczasowego zycia albo jakiego$ znacznego okresu,
jak spowiedz z poprzedniego roku z racji dorocznych
rekolekcji. Nigdy nie polega ona na mechanicznym
powtarzaniu grzechdw z minionego czasu, juz kiedys
odpuszczonych. W zadnym tez wypadku nie moze by¢
rozumiana jako rodzaj psychoterapii dla wyciszenia
emocji. Spowiedz generalna jest aktem wiary, w ktérym
penitent czyni przed Bogiem swego rodzaju ,bilans”
tj. podsumowanie swych moralnych  dokonan
i niepowodzen w kluczowym dla siebie momencie zycia.
Taka spowiedZ stuzy okazaniu wdziecznosci Bogu za
pomoc w wychodzeniu z naszych stabosci, jak tez wyraza
gotowos¢ do wiernego podazania drogg Bozych
przykazan na przysztoscé.

* Kosciot wskazuje na kilka podstawowych okolicznosci,
w ktorych spowiedZ generalna z catego zycia ma
uzasadnienie: bliskie - niebezpieczenstwo $mierci,
zmiana stanu zycia (wstgpienie w zwigzek matzenski,
ztozenie profesji zakonnej, przyjecie swiecen kaptanskich
itp.) oraz radykalne nawrdcenie.

* Odbycie spowiedzi generalnej wymaga zgody
spowiednika, ktéory  najpierw  ma  obowigzek
zweryfikowa¢  zasadno$¢ takiego aktu poprzez

rozeznanie okolicznosci. Z natury rzeczy, jako ze chodzi
o kwestie sumienia, takie rozeznanie powinno odby¢ sie
podczas sakramentu pokuty. A zatem, nalezy najpierw
po prostu udac sie do zwyktej spowiedzi w obranym

kosciele i przedstawié¢ kaptanowi racje przemawiajgce
za potrzebg odbycia spowiedzi generalnej.
Przygotowujgc sie do kazdej spowiedzi warto zawsze
miec przed oczyma stowa $w. Pawta z Listu do Galatow:
Bdg nie dozwoli z siebie szydzic. A co cztowiek sieje, to
i Z2qg¢ bedzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon ciata
zbierze zagtade; kto sieje w duchu, jako plon ducha
zbierze Zycie wieczne. W czynieniu dobrze nie
ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, bedziemy zbierac
plony, o ile w pracy nie ustaniemy (Ga 6, 8-9).
(https://kapucyni.warszawa.pl/spowiedz-generalna/.

Jezus, ktéry zawsze nam przebacza, upomni sie o brak
przebaczenia bliznim, szczegdlnie o brak tego, o ktére
kto$ prosit, a nie otrzymat i odszedt z tego sSwiata
przygnieciony wielkim ciezarem. Brak przebaczenia,
w jakiejkolwiek nie wyrazitby sie formie, zapisuje jedne
z najdtuzszych historii ludzkich oczyszczen i wynagrodzen
w zyciu poSmiertnym: Jesli brat twdj zawini, upomnij go;
i jesli zatuje, przebacz mu! | jesliby siedem razy na dzien
zawinit przeciw tobie i siedem razy zwrdcit sie do ciebie,
moéwiqgc: Zatuje tego, przebacz mu (tk 17, 3-4).
Jezus upomni sie o bolesne rany i rézne formy Smierci
zadane drugiemu jezykiem: A powiadam wam:
Z kazdego bezuzytecznego stowa [a co dopiero
krzywdzgcego stowa], ktore wypowiedzq ludzie, zdadzqg
sprawe w dziern sqdu. Bo na podstawie stow twoich
bedziesz uniewinniony i na podstawie stow twoich
bedziesz potepiony (Mt 12, 36-37). Upomni sie rowniez
o sytuacje, w ktorych podstepnymi stowami

paralizowano dobro wspdlnoty i pojedynczych oséb.
(0. Jerzy Zieliriski OCD, 365 dni ze Swietymi Karmelu)

Czyste serce
Kazdy, kto czyni co$ wytacznie ze wzgledu na to, aby sie
podobac ludziom, traci w oczach Boga. Nagrodg za takie
postepowanie moze by¢ jedynie uznanie wsrdd ludzi,
tymczasem chrzescijanin powinien przede wszystkim
zabiega¢ o nagrode w postaci zycia wiecznego.
Wtasnie ta perspektywa wiecznosci powinna by¢
fundamentalnym motywem  wszelkiej aktywnosci.
Albowiem jezeli czynimy co$ ze wzgledu na Boga,




to u Boga zyskamy uznanie i u Niego mozemy oczekiwacé
nagrody. Dlatego cztowiek czystego serca orientuje
swoje zycie na Boga. Musi to czyni¢ ciggle na nowo.
Codziennie musi podejmowaé trud. Konieczna jest
jednak tutaj swiadomosé witasnych stabosci. Mozemy
bowiem powtdrzy¢ za $w. Augustynem, ze: Niespokojne
jest serce cztowieka, pdki nie spocznie w Bogu.
Dlatego czlowiek czystego serca nie jest cztowiekiem
idealnym, ale czlowiekiem, ktéry codziennie podejmuje
trud ukierunkowywania swojego Zycia na Boga.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego uczy nas, ze: czyste
serca oznaczajg tych, ktdérzy dostosowali swdj umyst
i swoja wole do Bozych wymagan swietosci, zwlaszcza
w_trzech dziedzinach: mitosci, czystosci, czyli prawosci
ptciowej, umitowania prawdy i prawowiernosci
w wierze (KKK nr 2518).

Zatem cztowiek czystego serca jest przede wszystkim
autentyczny. Jego czyny odpowiadajg wewnetrznemu
nastawieniu. W takiej osobie nie ma fatszu ani
w relacjach z innymi ludZmi, ani z Bogiem. Obce jej jest
takze przedmiotowe patrzenie na drugiego cztowieka.
Dostosowanie swojego serca do wymagan sSwietosci
pozwoli cztowiekowi w przysztosci oglagda¢ Boga twarzg
w twarz. Ta blisko$¢ stanowi petnie zbawienia.
Jak zauwazyt Jan Pawet Il 19 czerwca 1999 roku podczas
swojej homilii w Sandomierzu: czystosc serca jest darem
Boga. Albowiem tylko taska Chrystusa jest w stanie
oswiecic¢ serce cztowieka blaskiem Prawdy.

Czystosé serca jest jednocze$nie cztowiekowi zadana.
Stad chrzescijanin powinien podejmowac trud walki
0 czystos$¢ swego serca — szczegdlnie we wspoétczesnym
Swiecie petnym wszelkiej nieczystosci! Aby to osiggnac
powinien przylgng¢ do Chrystusa. Poniewaz wszelka
nieczystos¢ mozna pokonaé¢ tylko Jezusowa moca.
Juz Ksiega Psalmow podpowiada nam, ze ludzki wysitek
nie wystarczy do bycia dobrym. Pomoc Boga jest
konieczna: Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odndw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
(Ps51,12).

Dlatego czyste serce powinno charakteryzowaé
kazdego chrzescijanina. Nasza autentyczna postawa
moze przekona¢ ludzi niewierzacych do Boga. Dzieki
postepowaniu wedtug niego sSwiat moze stawacl sie
lepszy. Czyste serce jest warunkiem koniecznym
do stworzenia na ziemi cywilizacji mitosci. Walka o nig
jest zadaniem przeznaczonym dla nas wszystkich, ktore
codziennie trzeba podejmowac na nowo. W tej walce nie
jesteSmy pozostawieni sami sobie. Wspiera nas taska
Boga, ktdra tyko cztowiek o czystym sercu jest w stanie
przyjac i odpowiednio wykorzystac.

https://www.biblia.info.pl/blog/czyste-serce/  (Kinga  Ktések, KOtO

NAUKOWE STUDENTOW BIBLISTYKI UNIWERSYTETU KARDYNAtA STEFANA
WYSZYNSKIEGO WARSZAWA, 29 MAJA 2012 ROKU)

Na widok tych, ktorzy Go mitujg i po kazdym
uchybieniu przychodza do Niego i prosza
o przebaczenie, rzucajac sie w Jego ramiona, Jezus
doznaje wielkiej radosci (sw. Teresa od Dzieciatka Jezus)

Tylko czyste serce moze w petni kochaé¢ Boga!
Tylko czyste serce moze w petni dokonac wielkiego
dzieta mitosci (sw. Jan Pawet I1)

“Corko, potrzebuje ofiary wypetnionej mitoscig, bo ta
tylko ma przede Mng znaczenie. Wielkie sg dtugi swiata
zaciggniete wobec Mnie, mogg je sptaci¢ dusze czyste
swg ofiarg, czynigc mitosierdzie w duchu. Wiem, corko
moja, ze rozumiesz [te ofiary] i czynisz wszystko, co jest
w twej mocy, ale napisz to dla dusz wielu, ktére nieraz
sie martwiga, Ze nie majg rzeczy materialnych, aby przez
nie czyni¢ mitosierdzie. Jednak o wiele wiekszg zastuge
ma mitosierdzie ducha, na ktére nie potrzeba mie¢ ani
pozwolenia, ani spichlerza, jest ono przystepne dla
wszelkiej duszy. O, gdyby dusze umiaty sobie gromadzic
skarby wieczne, nie bytyby sgdzone — uprzedzajgc sady
moje miiosierdziem".( Jezus w rozmowie ze Swietg s. Faustynag)
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Bezptatne pismo katolickie

|j Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Blask prawdy

Tylko czyste serce moze w petni stuzyc
drugiemu. Taka mitos¢ wspiera Bég.
Czystos¢ serca, mysli i pragnien pozwala
cztowiekowi przeiy¢ — cho¢ w mniejszym
stopniu - to, czego dozna w zyciu
wiecznym. Juz na ziemi cztowiek dzieki
mitosci moze dostgpi¢ zjednoczenia
z Bogiem. Skoro mitos¢ jest jednym
z najpiekniejszych uczuc danych
cztowiekowi, jak wielka musi by¢ ona, kiedy
bedziemy mogli oglada¢ Boga twarza
W twarz. (kinga ktések)



